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سلِ أَفَسولِ إِلَى أَهسالر ولُسالَةُ برِس  

  

  الأصحاح الأَولُ

 
١ مِنِينؤالْمو ،سفِي أَفَس الَّذِين يسِينشِيئَةِ االلهِ، إِلَى الْقِدسِيحِ بِمالْم وعسولُ يسر ،ولُسب

وعسسِيحِ يااللهِ أ٢َ: فِي الْم مِن لاَمسو ةٌ لَكُممسِيحِنِعالْم وعسي بالرا وبِين. 
مبارك االلهُ أَبو ربنا يسوع الْمسِيحِ، الَّذِي باركَنا بِكُلِّ بركَةٍ روحِيةٍ فِي السماوِياتِ فِي ٣

 لَومٍ قُدامه فِي كَما اختارنا فِيهِ قَبلَ تأْسِيسِ الْعالَمِ، لِنكُونَ قِديسِين وبِلا٤َالْمسِيحِ، 
لِمدحِ مجدِ ٦إِذْ سبق فَعيننا لِلتبني بِيسوع الْمسِيحِ لِنفْسِهِ، حسب مسرةِ مشِيئَتِهِ، ٥الْمحبةِ، 

هِ، غُفْرانُ الْخطَايا، الَّذِي فِيهِ لَنا الْفِداءُ بِدم٧ِنِعمتِهِ الَّتِي أَنعم بِها علَينا فِي الْمحبوبِ، 
إِذْ عرفَنا بِسِر مشِيئَتِهِ، حسب ٩الَّتِي أَجزلَها لَنا بِكُلِّ حِكْمةٍ وفِطْنةٍ، ٨حسب غِنى نِعمتِهِ، 

 فِي الْمسِيحِ، ما لِتدبِيرِ مِلْءِ الأَزمِنةِ، لِيجمع كُلَّ شيء١٠ٍمسرتِهِ الَّتِي قَصدها فِي نفْسِهِ، 
 ضِ، فِي ذَاكلَى الأَرا عماتِ واومابِقًا ١١فِي السس نِينيعا، مصِيبا نا نِلْنضالَّذِي فِيهِ أَي

لِنكُونَ لِمدحِ مجدِهِ، نحن ١٢حسب قَصدِ الَّذِي يعملُ كُلَّ شيءٍ حسب رأْيِ مشِيئَتِهِ، 
الَّذِي فِيهِ أَيضا أَنتم، إِذْ سمِعتم كَلِمةَ الْحق، إِنجِيلَ ١٣. د سبق رجاؤنا فِي الْمسِيحِالَّذِين قَ

الَّذِي هو عربونُ ١٤خلاَصِكُم، الَّذِي فِيهِ أَيضا إِذْ آمنتم ختِمتم بِروحِ الْموعِدِ الْقُدوسِ، 
 . الْمقْتنى، لِمدحِ مجدِهِمِيراثِنا، لِفِداءِ

لِذلِك أَنا أَيضا إِذْ قَد سمِعت بِإِيمانِكُم بِالرب يسوع، ومحبتِكُم نحو جمِيعِ ١٥
 ،يسِيناتِي، ١٦الْقِدلَوفِي ص اكُما إِيذَاكِر ،لِكُما لأَجاكِرالُ ش١٧لاَ أَزإِله كُمطِيعي ا كَينبر 

مستنِيرةً عيونُ ١٨يسوع الْمسِيحِ، أَبو الْمجدِ، روح الْحِكْمةِ والإِعلاَنِ فِي معرِفَتِهِ، 
 ،يسِيناثِهِ فِي الْقِددِ مِيرجى مغِن وا همتِهِ، ووعاءُ دجر وا هوا ملَمعلِت ،انِكُم١٩أَذْه ا هِيمو

الَّذِي عمِلَه فِي ٢٠قُدرتِهِ الْفَائِقَةُ نحونا نحن الْمؤمِنِين، حسب عملِ شِدةِ قُوتِهِ عظَمةُ 
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فَوق كُلِّ رِياسةٍ ٢١الْمسِيحِ، إِذْ أَقَامه مِن الأَمواتِ، وأَجلَسه عن يمِينِهِ فِي السماوِياتِ، 
ةٍ وقُولْطَانٍ وسلِ وقْبتسلْ فِي الْمرِ فَقَطْ بهفِي هذَا الد سى لَيمسمٍ يكُلِّ اسةٍ، وادسِي

وأَخضع كُلَّ شيءٍ تحت قَدميهِ، وإِياه جعلَ رأْسا فَوق كُلِّ شيءٍ لِلْكَنِيسةِ، ٢٢أَيضا، 
 .لْكُلَّ فِي الْكُلِّالَّتِي هِي جسده، مِلْءُ الَّذِي يملأُ ا٢٣
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 الأصحاح الثَّانِي

 
الَّتِي سلَكْتم فِيها قَبلاً حسب دهرِ هذَا ٢وأَنتم إِذْ كُنتم أَمواتا بِالذُّنوبِ والْخطَايا، ١

نلُ الآنَ فِي أَبمعوحِ الَّذِي ياءِ، الرولْطَانِ الْهئِيسِ سر بسالَمِ، حةِ، الْعصِيع٣اءِ الْم الَّذِين
نحن أَيضا جمِيعا تصرفْنا قَبلاً بينهم فِي شهواتِ جسدِنا، عامِلِين مشِيئَاتِ الْجسدِ 

ي الرحمةِ، مِن اَاللهُ الَّذِي هو غَنِي ف٤ِوالأَفْكَارِ، وكُنا بِالطَّبِيعةِ أَبناءَ الْغضبِ كَالْباقِين أَيضا، 
بِالنعمةِ ­ ونحن أَموات بِالْخطَايا أَحيانا مع الْمسِيحِ ٥أَجلِ محبتِهِ الْكَثِيرةِ الَّتِي أَحبنا بِها، 

لِيظْهِر ٧ يسوع، وأَقَامنا معه، وأَجلَسنا معه فِي السماوِياتِ فِي الْمسِيح­٦ِ أَنتم مخلَّصونَ 
وعسسِيحِ يا فِي الْمنلَيبِاللُّطْفِ ع ،تِهِ الْفَائِقمى نِعةِ غِنورِ الآتِيهةِ ٨. فِي الدمعبِالن كُملأَن

كُممِن سلَي ذلِكانِ، وونَ، بِالإِيملَّصخةُ االلهِ. مطِيع و٩. هلاَ يال كَيمأَع مِن سلَيدأَح خِرفْت .
لأَننا نحن عملُه، مخلُوقِين فِي الْمسِيحِ يسوع لأَعمال صالِحةٍ، قَد سبق االلهُ فَأَعدها ١٠

 .لِكَي نسلُك فِيها
ن الْمدعو خِتانا لِذلِك اذْكُروا أَنكُم أَنتم الأُمم قَبلاً فِي الْجسدِ، الْمدعوين غُرلَةً م١١ِ

أَنكُم كُنتم فِي ذلِك الْوقْتِ بِدونِ مسِيحٍ، أَجنبِيين عن رعوِيةِ ١٢مصنوعا بِالْيدِ فِي الْجسدِ، 
لكِنِ الآنَ فِي و١٣. إِسرائِيلَ، وغُرباءَ عن عهودِ الْموعِدِ، لاَ رجاءَ لَكُم، وبِلاَ إِلهٍ فِي الْعالَمِ

لأَنه هو ١٤. الْمسِيحِ يسوع، أَنتم الَّذِين كُنتم قَبلاً بعِيدِين، صِرتم قَرِيبِين بِدمِ الْمسِيحِ
طِلاً مب. أَيِ الْعداوة١٥َسلاَمنا، الَّذِي جعلَ الاثْنينِ واحِدا، ونقَض حائِطَ السياجِ الْمتوسطَ 

بِجسدِهِ ناموس الْوصايا فِي فَرائِض، لِكَي يخلُق الاثْنينِ فِي نفْسِهِ إِنسانا واحِدا جدِيدا، 
. ويصالِح الاثْنينِ فِي جسدٍ واحِدٍ مع االلهِ بِالصلِيبِ، قَاتِلاً الْعداوةَ بِه١٦ِصانِعا سلاَما، 

١٧باءَ وفَجالْقَرِيبِينو عِيدِينالْب متلاَمٍ، أَنبِس كُمراحِدٍ ١٨. شوحٍ وا فِي روما قُدنا كِلَيلأَنَّ بِهِ لَن
مبنِيين ٢٠فَلَستم إِذًا بعد غُرباءَ ونزلاً، بلْ رعِيةٌ مع الْقِديسِين وأَهلِ بيتِ االلهِ، ١٩. إِلَى الآبِ

الَّذِي فِيهِ كُلُّ الْبِناءِ ٢١ أَساسِ الرسلِ والأَنبِياءِ، ويسوع الْمسِيح نفْسه حجر الزاوِيةِ، علَى
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با فِي الرسقَدكَلاً ميو همنا، يعا مكَّبراِ اللهِ فِي ٢٢. مكَنسا، معونَ منِيبا مضأَي متالَّذِي فِيهِ أَن
 .روحِال
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٣فَسس رِسالَةُ بولُس الرسولِ إلى أهلِ أ  

 

 الأصحاح الثَّالِثُ

 
١ ،ما الأُمهأَي لِكُملأَج وعسسِيحِ يالْم أَسِير ،ولُسا ببِ هذَا أَنب٢بِس متمِعس قَد متإِنْ كُن

لِكُمطَاةِ لِي لأَجعةِ االلهِ الْممبِيرِ نِعد٣. بِترفَنِي بِالسرلاَنٍ عبِإِع هأَن .كَم تبفَكَت قْتبا س
الَّذِي ٥. الَّذِي بِحسبِهِ حِينما تقْرأُونه، تقْدِرونَ أَنْ تفْهموا دِرايتِي بِسِر الْمسِيح٤ِ. بِالإِيجازِ

يسِينلِهِ الْقِدسالآنَ لِر لِنأُع ا قَدرِ، كَمشو الْبنبِهِ ب فرعي لَم رال أُخيوحِفِي أَجائِهِ بِالربِيأَنو  :
الَّذِي صِرت ٧. أَنَّ الأُمم شركَاءُ فِي الْمِيراثِ والْجسدِ ونوالِ موعِدِهِ فِي الْمسِيحِ بِالإِنجِيل٦ِ

 أَصغر جمِيعِ لِي أَنا٨. أَنا خادِما لَه حسب موهِبةِ نِعمةِ االلهِ الْمعطَاةِ لِي حسب فِعلِ قُوتِهِ
الْقِديسِين، أُعطِيت هذِهِ النعمةُ، أَنْ أُبشر بين الأُممِ بِغِنى الْمسِيحِ الَّذِي لاَ يستقْصى، 

٩مِيعِ بِيالِقِ الْجورِ فِي االلهِ خهذُ الدنومِ مكْتالْم ررِكَةُ السش وا هفِي م مِيعالْج أُنِيرو وعس
لِكَي يعرف الآنَ عِند الرؤساءِ والسلاَطِينِ فِي السماوِياتِ، بِواسِطَةِ الْكَنِيسةِ، ١٠. الْمسِيحِ

الَّذِي ١٢. حسب قَصدِ الدهورِ الَّذِي صنعه فِي الْمسِيحِ يسوع ربنا١١بِحِكْمةِ االلهِ الْمتنوعةِ، 
لِذلِك أَطْلُب أَنْ لاَ تكِلُّوا فِي شدائِدِي لأَجلِكُم الَّتِي ١٣. نا جراءَةٌ وقُدوم بِإِيمانِهِ عن ثِقَةٍبِهِ لَ

كُمدجم هِي. 
ةٍ الَّذِي مِنه تسمى كُلُّ عشِير١٥بِسببِ هذَا أَحنِي ركْبتي لَدى أَبِي ربنا يسوع الْمسِيحِ، ١٤

لِكَي يعطِيكُم بِحسبِ غِنى مجدِهِ، أَنْ تتأَيدوا بِالْقُوةِ ١٦. فِي السماواتِ وعلَى الأَرضِ
وأَنتم متأَصلُونَ ١٨لِيحِلَّ الْمسِيح بِالإِيمانِ فِي قُلُوبِكُم، ١٧بِروحِهِ فِي الإِنسانِ الْباطِنِ، 

ي الْمحبةِ، حتى تستطِيعوا أَنْ تدرِكُوا مع جمِيعِ الْقِديسِين، ما هو الْعرض ومتأَسسونَ فِ
 ،لْوالْعو قمالْعالطُّولُ ولِئُوا إِلَى كُلِّ ١٩وتمت رِفَةِ، لِكَيعسِيحِ الْفَائِقَةَ الْمةَ الْمبحرِفُوا معتو

ادِر أَنْ يفْعلَ فَوق كُلِّ شيءٍ، أَكْثَر جِدا مِما نطْلُب أَو نفْتكِر، بِحسبِ الْقُوةِ والْق٢٠َ. مِلْءِ االلهِ
. لَه الْمجد فِي الْكَنِيسةِ فِي الْمسِيحِ يسوع إِلَى جمِيعِ أَجيالِ دهرِ الدهور٢١ِالَّتِي تعملُ فِينا، 

آمِين. 
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 احالأصحابعالر 

 
١بفِي الر ا الأَسِيرأَن ،كُمإِلَي ا: فَأَطْلُببِه معِيتةِ الَّتِي دوعلِلد حِقا يلُكُوا كَمسأَنْ ت .

مجتهِدِين أَنْ ٣. بِكُلِّ تواضعٍ، ووداعةٍ، وبِطُولِ أَناةٍ، محتمِلِين بعضكُم بعضا فِي الْمحبة٢ِ
جسد واحِد، وروح واحِد، كَما دعِيتم أَيضا فِي ٤. تحفَظُوا وحدانِيةَ الروحِ بِرِباطِ السلاَمِ

إِله وآب واحِد ٦رب واحِد، إِيمانٌ واحِد، معمودِيةٌ واحِدةٌ، ٥. رجاءِ دعوتِكُم الْواحِدِ
ولكِن لِكُلِّ واحِدٍ مِنا أُعطِيتِ النعمةُ حسب ٧. ى الْكُلِّ وبِالْكُلِّ وفِي كُلِّكُملِلْكُلِّ، الَّذِي علَ

. »إِذْ صعِد إِلَى الْعلاَءِ سبى سبيا وأَعطَى الناس عطَايا«:لِذلِك يقُول٨ُ. قِياسِ هِبةِ الْمسِيحِ
٩ ها أَنأَمو»عِدص«ا هفْلَى، فَمضِ السامِ الأَرلاً إِلَى أَقْسا أَوضلَ أَيزن هإِلاَّ إِن لَ ١٠. وزاَلَّذِي ن

وهو أَعطَى الْبعض أَنْ ١١. هو الَّذِي صعِد أَيضا فَوق جمِيعِ السماواتِ، لِكَي يملأَ الْكُلَّ
لأَجلِ ١٢ والْبعض مبشرِين، والْبعض رعاةً ومعلِّمِين، يكُونوا رسلاً، والْبعض أَنبِياءَ،

إِلَى أَنْ ننتهِي جمِيعنا إِلَى ١٣تكْمِيلِ الْقِديسِين لِعملِ الْخِدمةِ، لِبنيانِ جسدِ الْمسِيحِ، 
كَي لاَ ١٤. إِلَى قِياسِ قَامةِ مِلْءِ الْمسِيحِ. انٍ كَامِلإِلَى إِنس. وحدانِيةِ الإِيمانِ ومعرِفَةِ ابنِ االلهِ

نكُونَ فِي ما بعد أَطْفَالاً مضطَرِبِين ومحمولِين بِكُلِّ رِيحِ تعلِيمٍ، بِحِيلَةِ الناسِ، بِمكْرٍ إِلَى 
: بلْ صادِقِين فِي الْمحبةِ، ننمو فِي كُلِّ شيءٍ إِلَى ذَاك الَّذِي هو الرأْس١٥. مكِيدةِ الضلاَلِ

 ،سِيحل، ١٦الْممع بسفْصِل، حةِ كُلِّ مرازؤا بِمرِنقْتما، وعا مكَّبردِ مسكُلُّ الْج هالَّذِي مِن
ملُ نصحءٍ، يزاسِ كُلِّ جلَى قِيةِعبحانِهِ فِي الْميندِ لِبسالْج و. 

١٧بفِي الر دهأَشا : فَأَقُولُ هذَا وضمِ أَيالأُم ائِرس لُكسا يكَم دعا بلُكُوا فِي مسأَنْ لاَ ت
 ،نِهِمطْلِ ذِهاةِ االلهِ ل١٨ِبِبيح نونَ عبنجتمو الْفِكْرِ، وظْلِمم مإِذْ ه لِ الَّذِي فِيهِمهبِ الْجبس

بِ غِلاَظَةِ قُلُوبِهِمب١٩. بِس اَلَّذِين­وا الْحِسفَقَد قَد مةِ ­ إِذْ هارعلِلد مهفُوسوا نلَمأَس
إِنْ كُنتم قَد ٢١وأَما أَنتم فَلَم تتعلَّموا الْمسِيح هكَذَا، ٢٠. لِيعملُوا كُلَّ نجاسةٍ فِي الطَّمعِ

 ،وعسفِي ي قح وا هفِيهِ كَم متلِّمعو وهمتمِعابِقِ ٢٢سفِ السرصةِ التجِه وا مِنلَعخأَنْ ت
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وتلْبسوا ٢٤وتتجددوا بِروحِ ذِهنِكُم، ٢٣الإِنسانَ الْعتِيق الْفَاسِد بِحسبِ شهواتِ الْغرورِ، 
 .لإِنسانَ الْجدِيد الْمخلُوق بِحسبِ االلهِ فِي الْبِر وقَداسةِ الْحقا

لِذلِك اطْرحوا عنكُم الْكَذِب، وتكَلَّموا بِالصدقِ كُلُّ واحِدٍ مع قَرِيبِهِ، لأَننا بعضنا ٢٥
ولاَ تعطُوا ٢٧ تغربِ الشمس علَى غَيظِكُم، لاَ. اِغْضبوا ولاَ تخطِئُوا٢٦. أَعضاءُ الْبعضِ

لاَ يسرِقِ السارِق فِي ما بعد، بلْ بِالْحرِي يتعب عامِلاً الصالِح بِيديهِ، ٢٨. إِبلِيس مكَانا
اجتِياح لَه نم طِيعأَنْ ي كُونَ لَه٢٩. لِيدِيةٌ ركَلِم جرخا كَانَ لاَ تلْ كُلُّ مب ،اهِكُمأَفْو ةٌ مِن

امِعِينةً لِلسمنِع طِيعي ةِ، كَياجالْح بسانِ، حينا لِلْبالِحااللهِ ٣٠. ص وحوا رزِنحلاَ تو
رةٍ وسخطٍ وغَضبٍ لِيرفَع مِن بينِكُم كُلُّ مرا٣١. الْقُدوس الَّذِي بِهِ ختِمتم لِيومِ الْفِداءِ

وكُونوا لُطَفَاءَ بعضكُم نحو بعضٍ، شفُوقِين متسامِحِين ٣٢. وصِياحٍ وتجدِيفٍ مع كُلِّ خبثٍ
 .كَما سامحكُم االلهُ أَيضا فِي الْمسِيحِ
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امِسالْخ احالأصح 

 
واسلُكُوا فِي الْمحبةِ كَما أَحبنا الْمسِيح أَيضا ٢ أَحِباءَ، فَكُونوا متمثِّلِين بِااللهِ كَأَولاَد١ٍ

 .وأَسلَم نفْسه لأَجلِنا، قُربانا وذَبِيحةً اللهِ رائِحةً طَيبةً
ولاَ الْقَباحةُ، ولاَ ٤سِين، وأَما الزنا وكُلُّ نجاسةٍ أَو طَمعٍ فَلاَ يسم بينكُم كَما يلِيق بِقِدي٣

كْرالش رِيلْ بِالْحب ،لِيقلُ الَّتِي لاَ تزالْهةِ، وفَاهالس انٍ ٥. كَلاَمونَ هذَا أَنَّ كُلَّ زلَمعت كُمفَإِن
. كُوتِ الْمسِيحِ وااللهِلَيس لَه مِيراثٌ فِي ملَ­ الَّذِي هو عابِد لِلأَوثَانِ­ أَو نجِسٍ أَو طَماعٍ

. لاَ يغركُم أَحد بِكَلاَمٍ باطِل، لأَنه بِسببِ هذِهِ الأُمورِ يأْتِي غَضب االلهِ علَى أَبناءِ الْمعصِية٦ِ
٧مكَاءَهروا شكُون٨. فَلاَ تفِي الر ورا الآنَ فَنأَمةً، ولاً ظُلْمقَب متكُن كُملأَنلاَدِ . بلُكُوا كَأَواس

. مختبِرِين ما هو مرضِي عِند الرب١٠. لأَنَّ ثَمر الروحِ هو فِي كُلِّ صلاَحٍ وبِر وحق٩. نورٍ
 الأُمور الْحادِثَةَ لأَن١٢َّ. ولاَ تشترِكُوا فِي أَعمالِ الظُّلْمةِ غَيرِ الْمثْمِرةِ بلْ بِالْحرِي وبخوها١١

ا قَبِيحضا أَيها، ذِكْرسِر مهور١٣ِ. مِنبِالن رظْهي خبوالْكُلَّ إِذَا ت لكِنو . وفَه ا أُظْهِرلأَنَّ كُلَّ م
ورقُول١٤ُ. ني لِذلِك :»ضِيءَ لَكاتِ فَيوالأَم مِن قُمو ائِما النهقِظْ أَييتاسسِيحالْم «. 

مفْتدِين الْوقْت لأَنَّ ١٦فَانظُروا كَيف تسلُكُونَ بِالتدقِيقِ، لاَ كَجهلاَءَ بلْ كَحكَماءَ، ١٥
ولاَ ١٨. مِن أَجلِ ذلِك لاَ تكُونوا أَغْبِياءَ بلْ فَاهِمِين ما هِي مشِيئَةُ الرب١٧. الأَيام شِريرةٌ

مكَلِّمِين بعضكُم بعضا بِمزامِير ١٩روا بِالْخمرِ الَّذِي فِيهِ الْخلاَعةُ، بلِ امتلِئُوا بِالروحِ، تسكَ
بلِلر فِي قُلُوبِكُم لِينترمو مِيننرتةٍ، موحِير أَغَانِيو ابِيحستلَى ٢٠. وكُلَّ حِينٍ ع اكِرِينش

يالآبِكُلِّ شسِيحِ،ِ اللهِ والْم وعسا ينبمِ رفِ ٢١. ءٍ فِي اسوضٍ فِي خعلِب كُمضعب اضِعِينخ
 .االلهِ

٢٢ ،با لِلركَم الِكُنلِرِج نعضاءُ اخسا النها أَنَّ ٢٣أَيأَةِ كَمرالْم أْسر ولَ هجلأَنَّ الر
ولكِن كَما تخضع الْكَنِيسةُ ٢٤. كَنِيسةِ، وهو مخلِّص الْجسدِالْمسِيح أَيضا رأْس الْ
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أَيها الرجالُ، أَحِبوا نِساءَكُم كَما أَحب ٢٥. لِلْمسِيحِ، كَذلِك النساءُ لِرِجالِهِن فِي كُلِّ شيءٍ
لِكَي يقَدسها، مطَهرا إِياها بِغسلِ الْماءِ ٢٦جلِها، الْمسِيح أَيضا الْكَنِيسةَ وأَسلَم نفْسه لأَ

لِكَي يحضِرها لِنفْسِهِ كَنِيسةً مجِيدةً، لاَ دنس فِيها ولاَ غَضن أَو شيءٌ مِن مِثْلِ ٢٧بِالْكَلِمةِ، 
ب علَى الرجالِ أَنْ يحِبوا نِساءَهم كَذلِك يج٢٨ِ. ذلِك، بلْ تكُونُ مقَدسةً وبِلاَ عيبٍ

ادِهِمسكَأَج .هفْسن حِبي هأَترام حِبي ن٢٩. م هقُوتلْ يقَطُّ، ب هدسج دأَح غِضبي لَم هفَإِن
مِن «٣١. مِن لَحمِهِ ومِن عِظَامِهِلأَننا أَعضاءُ جِسمِهِ، ٣٠. ويربيهِ، كَما الرب أَيضا لِلْكَنِيسةِ

هذَا ٣٢. »أَجلِ هذَا يترك الرجلُ أَباه وأُمه ويلْتصِق بِامرأَتِهِ، ويكُونُ الاثْنانِ جسدا واحِدا
ا أَنتم الأَفْراد، فَلْيحِب وأَم٣٣. السر عظِيم، ولكِننِي أَنا أَقُولُ مِن نحوِ الْمسِيحِ والْكَنِيسةِ

 .كُلُّ واحِدٍ امرأَته هكَذَا كَنفْسِهِ، وأَما الْمرأَةُ فَلْتهب رجلَها
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ادِسالس احالأصح 

 
١قلأَنَّ هذَا ح بفِي الر الِدِيكُموا وأَطِيع ،لاَدا الأَوه٢. أَي»كأُمو اكأَب أَكْرِم« الَّتِي هِي ،

وأَنتم ٤. »لِكَي يكُونَ لَكُم خير، وتكُونوا طِوالَ الأَعمارِ علَى الأَرضِ«٣أَولُ وصِيةٍ بِوعدٍ، 
 .أَيها الآباءُ، لاَ تغِيظُوا أَولاَدكُم، بلْ ربوهم بِتأْدِيبِ الرب وإِنذَارِهِ

٥بِيدا الْعها أَيكَم اطَةِ قُلُوبِكُمسةٍ، فِي بدرِعفٍ وودِ بِخسالْج بسح كُمتادوا سأَطِيع ،
لاَ بِخِدمةِ الْعينِ كَمن يرضِي الناس، بلْ كَعبِيدِ الْمسِيحِ، عامِلِين مشِيئَةَ االلهِ مِن ٦لِلْمسِيحِ 
عالِمِين أَنْ مهما عمِلَ كُلُّ واحِدٍ ٨. ةٍ كَما لِلرب، لَيس لِلناسِخادِمِين بِنِيةٍ صالِح٧الْقَلْبِ، 

وأَنتم أَيها السادةُ، افْعلُوا لَهم هذِهِ ٩. مِن الْخيرِ فَذلِك ينالُه مِن الرب، عبدا كَانَ أَم حرا
مِين أَنَّ سيدكُم أَنتم أَيضا فِي السماواتِ، ولَيس عِنده الأُمور، تارِكِين التهدِيد، عالِ

 .محاباةٌ
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الْبسوا سِلاَح االلهِ الْكَامِلَ لِكَي ١١. أَخِيرا يا إِخوتِي تقَووا فِي الرب وفِي شِدةِ قُوتِه١٠ِ
فَإِنَّ مصارعتنا لَيست مع دمٍ ولَحمٍ، بلْ مع ١٢. يستقْدِروا أَنْ تثْبتوا ضِد مكَايِدِ إِبلِ

الرؤساءِ، مع السلاَطِينِ، مع ولاَةِ الْعالَمِ علَى ظُلْمةِ هذَا الدهرِ، مع أَجنادِ الشر الروحِيةِ 
 االلهِ الْكَامِلَ لِكَي تقْدِروا أَنْ تقَاوِموا فِي مِن أَجلِ ذلِك احمِلُوا سِلاَح١٣. فِي السماوِياتِ

فَاثْبتوا ممنطِقِين أَحقَاءَكُم بِالْحق، ١٤. الْيومِ الشريرِ، وبعد أَنْ تتمموا كُلَّ شيءٍ أَنْ تثْبتوا
 ،الْبِر عدِر لاَبِسِين١٥ودتِعبِاس لَكُمجأَر اذِينحلاَمِوجِيلِ السالْكُلِّ ١٦. ادِ إِن قفَو امِلِينح

وخذُوا خوذَةَ ١٧. ترس الإِيمانِ، الَّذِي بِهِ تقْدِرونَ أَنْ تطْفِئُوا جمِيع سِهامِ الشريرِ الْملْتهِبةِ
لِّ صلاَةٍ وطِلْبةٍ كُلَّ وقْتٍ فِي مصلِّين بِك١٨ُ. الْخلاَصِ، وسيف الروحِ الَّذِي هو كَلِمةُ االلهِ

 ،يسِينمِيعِ الْقِدلِ جةٍ، لأَجطِلْبةٍ وواظَبنِهِ بِكُلِّ ميلِهذَا بِع اهِرِينسوحِ، ولِي، ١٩الرلأَجو
ذِي لأَجلِهِ أَنا ال٢٠َّلِكَي يعطَى لِي كَلاَم عِند افْتِتاحِ فَمِي، لأُعلِم جِهارا بِسِر الإِنجِيلِ، 

كَلَّمأَنْ أَت جِبا يفِيهِ كَم اهِرأُج لاَسِلَ، لِكَيفِي س فِيرس. 
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 سسولِ إلى أهلِ أفَسالر ٦رِسالَةُ بولُس  

٢١ الأَخ ءٍ تِيخِيكُسيبِكُلِّ ش فُكُمرعلُ، ياذَا أَفْعالِي، موا أَحضأَي متوا أَنلَمعت لِكَي لكِنو
الَّذِي أَرسلْته إِلَيكُم لِهذَا بِعينِهِ، لِكَي تعلَموا ٢٢الرب، الْحبِيب والْخادِم الأَمِين فِي 
كُمقُلُوب يزعي لِكَيا، والَنوأَح. 

اَلنعمةُ مع ٢٤. سلاَم علَى الإِخوةِ، ومحبةٌ بِإِيمانٍ مِن االلهِ الآبِ والرب يسوع الْمسِيح٢٣ِ
 .آمِين. ذِين يحِبونَ ربنا يسوع الْمسِيح فِي عدمِ فَسادٍجمِيعِ الَّ

  

Arabic Bible Outreach Ministry      الخدمة العربية للكرازة بالإنجيل  
P.O. Box 486, Dracut , MA 01826 USA www.arabicbible.com 

© Copyright 1998−2005, All rights reserved. Email: info@arabicbible.com  


