
١مزمور   

 اَلْمزامِيرُ

 

  اَلْمزمورُ الأَولُ

 
طُوبى لِلرجلِ الَّذِي لَم يسلُك فِي مشورةِ الأَشرارِ، وفِي طَرِيقِ الْخطَاةِ لَم يقِف، وفِي ١

لِسجي لَم زِئِينهتسلِسِ الْمجوسِه٢ِ. مامفِي نو ،هترسم بوسِ الرامفِي ن ا لكِنارهن جلْهي 
فَيكُونُ كَشجرةٍ مغروسةٍ عِند مجارِي الْمِياهِ، الَّتِي تعطِي ثَمرها فِي أَوانِهِ، وورقُها ٣. ولَيلاً

 .وكُلُّ ما يصنعه ينجح. لاَ يذْبلُ
٤افَةِ الَّتِي تصكَالْع مهلكِن ،اررالأَش كَذلِك سلَييحا الريه٥. ذَر اررالأَش قُوملا ت لِذلِك

لأَنَّ الرب يعلَم طَرِيق الأَبرارِ، أَما طَرِيق ٦. فِي الدينِ، ولاَ الْخطَاةُ فِي جماعةِ الأَبرارِ
لِكهارِ فَترالأَش. 
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٢مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الثَّانِي

 
١،متِ الأُمجتاذَا اراطِلِ؟ لِمفِي الْب وبعالش فَكَّرتاءُ ٢ وسؤالر رآمتضِ، والأَر لُوكم قَام

سِيحِهِ، قَائِلِينلَى معو بلَى الرا ععا«٣: ممطَهبا رنع حطْرلْنا، ومهودقُي قْطَعلِن«. 
٤كحضاتِ ياومفِي الس اكِناَلس .تسي بالربِهِم زِئبِهِ، ٥. هضبِغ هِملَيع كَلَّمتئِذٍ يحِين

 .»أَما أَنا فَقَد مسحت ملِكِي علَى صِهيونَ جبلِ قُدسِي«٦. ويرجفُهم بِغيظِهِ
٧باءِ الرةِ قَضجِه مِن بِري أُخلَ«: قَالَ لِي: إِنو موا الْينِي، أَناب تأَنكتأَلْنِي ٨. داس

لْكًا لَكضِ مالأَر أَقَاصِيو ،اثًا لَكمِير مالأُم كطِيدِيد٩ٍ. فَأُعح بِقَضِيبٍ مِن مهطِّمحت .
مهركَسافٍ تزاءِ خمِثْلَ إِن«. 

عبدوا الرب بِخوفٍ، واهتِفُوا ا١١. تأَدبوا يا قُضاةَ الأَرضِ. فَالآنَ يا أَيها الْملُوك تعقَّلُوا١٠
طُوبى . لأَنه عن قَلِيل يتقِد غَضبه. قَبلُوا الابن لِئَلاَّ يغضب فَتبِيدوا مِن الطَّرِيق١٢ِ. بِرعدةٍ

 .لِجمِيعِ الْمتكِلِين علَيهِ
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٣مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الثَّالِثُ

 

  نما هرب مِن وجهِ أَبشالُوم ابنِهِمزمور لِداود حِي

 
١ايِقِيضم ا أَكْثَرم ،با ري !لَيونَ عونَ قَائِمفْسِي٢. كَثِيرقُولُونَ لِنونَ يكَثِير :» لَه سلَي

 .سِلاَه. »خلاَص بِإِلهِهِ
بِصوتِي إِلَى الرب أَصرخ، فَيجِيبنِي ٤. يمجدِي ورافِع رأْسِ. أَما أَنت يا رب فَترس لِي٣

 .سِلاَه. مِن جبلِ قُدسِهِ
٥تنِمو تعطَجا اضنِي. أَندضعي بلأَنَّ الر قَظْتيتوب ٦. اسعاتِ الشورِب مِن افلاَ أَخ

لأَنك ضربت كُلَّ أَعدائِي علَى ! ي يا إِلهِيخلِّصنِ! قُم يا رب٧. الْمصطَفِّين علَي مِن حولِي
ارِ. الْفَكرانَ الأَشنأَس تمش٨. هككَترب بِكعلَى شع لاَصالْخ بلِلر .سِلاَه. 
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٤مزمور   

 

ابعالر ُورمزاَلْم 

 

  مزمور لِداود. »ذَواتِ الأَوتارِ«لإِمامِ الْمغنين علَى 

 
تراءَف علَي واسمع . فِي الضيقِ رحبت لِي. عِند دعائِي استجِب لِي يا إِله بِري١

يا بنِي الْبشرِ، حتى متى يكُونُ مجدِي عارا؟ حتى متى تحِبونَ الْباطِلَ وتبتغونَ ٢. صلاَتِي
؟ سِلاَه٣. الْكَذِبلَمفَاعهقِيت زيم قَد بوا أَنَّ الر .وهعا أَدم دعِن عمسي بلاَ ٤. الروا وعِدتاِر

اِذْبحوا ذَبائِح الْبِر، ٥. سِلاَه. تكَلَّموا فِي قُلُوبِكُم علَى مضاجِعِكُم واسكُتوا. تخطِئُوا
بلَى الركَّلُوا عوتو. 

جعلْت سرورا ٧. ارفَع علَينا نور وجهِك يا رب. »من يرِينا خيرا؟ «: نَ يقُولُونَكَثِيرو٦
مهرمخو مهطَتحِن تإِذْ كَثُر ورِهِمرس مِن ظَما ٨. فِي قَلْبِي أَعضلْ أَيب طَجعةٍ أَضلاَمبِس

م با ري تأَن كلأَن ،امنِيأَنكِّنسةٍ تأْنِينا فِي طُمفَرِدن. 
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٥مزمور   

 

امِسالْخ ُورمزاَلْم 

 

  مزمور لِداود. »ذَواتِ النفْخِ«لإِمامِ الْمغنين علَى 

 
١با رغِ ياتِي أَصاخِي. لِكَلِمرلْ صأَمي ٢. تإِلهِي، لأَنلِكِي وا مائِي يعتِ دولِص مِعتاس

 .بِالْغداةِ أُوجه صلاَتِي نحوك وأَنتظِر. يا رب، بِالْغداةِ تسمع صوتِي٣. لَيك أُصلِّيإِ
٤يررالش كاكِنسلاَ ي ،ربِالش رسإِلهًا ي تلَس تأَن ك٥. لأَن امونَ قُدخِرفْتالْم قِفلاَ ي

كينيع .تضغبِالْكَذِب٦ِ.  كُلَّ فَاعِلِي الإِثْمِأَب كَلِّمِينتالْم لِكهت . ههكْري الْغِشاءِ وملُ الدجر
ب٧. الركتيلُ بخأَد تِكمحةِ را فَبِكَثْرا أَنأَم .فِكوبِخ سِككَلِ قُديفِي ه دجأَس. 

٨بِس كدِنِي إِلَى بِراه ،با رائِييدبِ أَعب .امِي طَرِيقَكلْ قُده٩. س اهِهِمفِي أَفْو سلَي هلأَن
قةٌ. صِدوه مفُهوج .وحفْتم رقَب ملْقُها. حقَلُوهص مهتا اَالله١٠ُ. أَلْسِني مهدِن ! قُطُوا مِنسلِي

اتِهِمرامؤبِ. م حطَو وبِهِمةِ ذُنبِكَثْركلَيوا عدرمت مهلأَن ،هِم. 
١١كلَيع كِلِينتالْم مِيعج حفْريو .مظَلِّلُهتتِفُونَ، وهدِ يو . إِلَى الأَبحِبم بِك هِجتبيو

مِك١٢. اسبا ري يقدالص ارِكبت تأَن كلأَن .ضبِالر حِيطُهسٍ تربِت هاكَأَن. 
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٦مزمور   

 

ادِسالس ُورمزاَلْم 

 

  مزمور لِداود. »الْقَرارِ«علَى » ذَواتِ الأَوتارِ«لإِمامِ الْمغنين علَى 

 
١ظِكينِي بِغبدؤلاَ تو ،بِكضنِي بِغخبولاَ ت ،با ر٢. يعِيفي ضلأَن با رنِي يمحار .

 با رفِنِي ياش ،فَتجر ا٣لأَنَّ عِظَامِي قَدجِد تاعتفْسِي قَدِ ارنى . وتفَح ،با ري تأَنو
 متى؟

٤با ري دفْسِي. عن جن .تِكمحلِ رأَج نِي مِنلِّص٥. خكتِ ذِكْروفِي الْم سلَي هفِي . لأَن
أُذَوب . أُعوم فِي كُلِّ لَيلَةٍ سرِيرِي بِدموعِي. ي تنهدِيتعِبت ف٦ِالْهاوِيةِ من يحمدك؟ 

 .شاخت مِن كُلِّ مضايِقِي. ساخت مِن الْغم عينِي٧. فِراشِي
ب سمِع الر٩. اُبعدوا عني يا جمِيع فَاعِلِي الإِثْمِ، لأَنَّ الرب قَد سمِع صوت بكَائِي٨

يعودونَ ويخزونَ . جمِيع أَعدائِي يخزونَ ويرتاعونَ جِدا١٠. الرب يقْبلُ صلاَتِي. تضرعِي
 .بغتةً
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٧مزمور   

 

ابعالس ُورمزاَلْم 

 

امِينِييالْبِن بِ كَلاَمِ كُوشببِس با لِلراهغَن ،داوةٌ لِدوِيجش  

 
١ا ريكَّلْتوت كلَيإِلهِي، ع نِي، . بجننِي ووندطْري كُلِّ الَّذِين نِي مِنلِّص٢خ رِسفْتلِئَلاَّ ي

 .كَأَسدٍ نفْسِي هاشِما إِياها ولاَ منقِذَ
افَأْت مسالِمِي إِنْ ك٤َ. إِنْ وجِد ظُلْم فِي يدي. يا رب إِلهِي، إِنْ كُنت قَد فَعلْت هذَا٣

فَلْيطَارِد عدو نفْسِي ولْيدرِكْها، ولْيدس إِلَى الأَرضِ ٥شرا، وسلَبت مضايِقِي بِلاَ سببٍ، 
 .سِلاَه. حياتِي، ولْيحطَّ إِلَى الترابِ مجدِي

٦بِكضبِغ با ري قُم .ايِقِيضطِ مخلَى سع فِعتلِيار بِهتانو  .تيصأَو ق٧. بِالْح عمجمو
اقْضِ لِي يا رب كَحقِّي . الرب يدِين الشعوب٨. الْقَبائِلِ يحِيطُ بِك، فَعد فَوقَها إِلَى الْعلَى

الِي الَّذِي فِيمِثْلَ كَمي٩. ودتِ الصثَبارِ ورالأَش رهِ شتنلِيالْكُلَى االلهُ . قالْقُلُوبِو فَإِنَّ فَاحِص
ارقِيمِي الْقُلُوب١٠ِ. الْبتسلِّصِ مخااللهِ م دسِي عِنرت. 

مد قَوسه . إِنْ لَم يرجع يحدد سيفَه١٢. اَاللهُ قَاضٍ عادِلٌ، وإِله يسخطُ فِي كُلِّ يوم١١ٍ
 .يجعلُ سِهامه ملْتهِبةً. نحوه آلةَ الْموتِوسدد ١٣وهيأَها، 

حفَره، فَسقَطَ فِي الْهوةِ الَّتِي . كَرا جبا١٥. حملَ تعبا وولَد كَذِبا. هوذَا يمخض بِالإِثْم١٤ِ
عن١٦. صهبِطُ ظُلْمهتِهِ ياملَى هعأْسِهِ، ولَى رع هبعت جعرهِ، ١٧. يبِر بسح بالر دمأَح

لِيالْع بمِ الرلاس منأُرو. 
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٨مزمور   

 

الثَّامِن ُورمزاَلْم 

 

  مزمور لِداود. »الْجتيةِ«لإِمامِ الْمغنين علَى 

 
علْت جلاَلَك فَوق حيثُ ج! أَيها الرب سيدنا، ما أَمجد اسمك فِي كُلِّ الأَرض١ِ

مِن أَفْواهِ الأَطْفَالِ والرضعِأَسست حمدا بِسببِ أَضدادِك، لِتسكِيتِ عدو ٢. السماواتِ
 .ومنتقِمٍ

 الإِنسانُ فَمن هو٤إِذَا أَرى سماواتِك عملَ أَصابِعِك، الْقَمر والنجوم الَّتِي كَونتها، ٣
. وتنقُصه قَلِيلاً عنِ الْملاَئِكَةِ، وبِمجدٍ وبهاءٍ تكَلِّلُه٥حتى تذكُره؟ وابن آدم حتى تفْتقِده؟ 

٦كيدالِ يملَى أَعع لِّطُهسهِ. تيمقَد تحءٍ تيكُلَّ ش لْتعا٧: جمِيعج قَرالْبو منالْغ ائِمهبو ،
أَيها الرب سيدنا، ما ٩. وطُيور السماءِ، وسمك الْبحرِ السالِك فِي سبلِ الْمِياه٨ِالْبر أَيضا، 

 !أَمجد اسمك فِي كُلِّ الأَرضِ
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٩مزمور   
 

Arabic Bible Outreach Ministry      الخدمة العربية للكرازة بالإنجيل  

 

اسِعالت ُورمزاَلْم 

 

يننغامِ الْملَى . لإِمنِ«عتِ الابوم« .داولِد ورمزم  

 
أُرنم لاسمِك أَيها . أَفْرح وأَبتهِج بِك٢. أُحدثُ بِجمِيعِ عجائِبِك. أَحمد الرب بِكُلِّ قَلْبِي١

لِي٣. الْع ،هِكجامِ وقُد لِكُونَ مِنهيقُطُونَ وسلْفٍ، يائِي إِلَى خدوعِ أَعجر دلأ٤َعِن كن
ايوعدقِّي وح تادِلاً. أَقَما عقَاضِي سِيلَى الْكُرع تلَس٥. جمالأُم ترهتان . لَكْتأَه

يرردِ. الشالأَبرِ وهإِلَى الد مهماس توحد٦ِ. مإِلَى الأَب هابرخ مت ودا. اَلْعندم تمدهو . ادب
 هذِكْرهفْس٧. نلِسجرِ يهفَإِلَى الد با الرأَم . ،هسِياءِ كُرلِلْقَض تةِ ٨ثَبكُونسقْضِي لِلْمي وهو

ملْجأً فِي أَزمِنةِ . ويكُونُ الرب ملْجأً لِلْمنسحِق٩ِ. يدِين الشعوب بِالاستِقَامةِ. بِالْعدلِ
 .كِلُ علَيك الْعارِفُونَ اسمك، لأَنك لَم تترك طَالِبِيك يا ربويت١٠. الضيقِ

. لأَنه مطَالِب بِالدماء١٢ِ. رنموا لِلرب الساكِنِ فِي صِهيونَ، أَخبِروا بين الشعوبِبِأَفْعالِه١١ِ
مهاكِينِ. ذَكَرسالْم اخرص سني لَم. 

١٣با رنِي يمحتِ، . اِروابِالْموأَب افِعِي مِنا ري ،غِضِيبم ذَلَّتِي مِنم ظُرثَ ١٤اندأُح لِكَي
لاَصِكا بِخهِجتبنَ، مويةِ صِهنابِ ابوفِي أَب ابِيحِكسبِكُلِّ ت. 

١٥مِلُوهةِ الَّتِي عفْرفِي الْح مطَتِ الأُمروات .ملُهجأَر تبشتا انهفَوكَةِ الَّتِي أَخبفِي الش .
١٦بالر وه وفرعى. مضاءً أَمهِ. قَضيدلِ يمبِع لَقعي يررارِ. الشتالأَو برض .سِلاَه .
لأَنه لاَ ينسى الْمِسكِين إِلَى ١٨. اَلأَشرار يرجِعونَ إِلَى الْهاوِيةِ، كُلُّ الأُممِ الناسِين االله١٧َ

لِتحاكَمِ الأُمم . لاَ يعتز الإِنسانُ. قُم يا رب١٩. رجاءُ الْبائِسِين لاَ يخِيب إِلَى الدهرِ. الأَبدِ
كام٢٠. قُدب مهأَن مالأُم لَمعا لِيبعر هِملَيلْ ععاج با ريرش .سِلاَه. 
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١٠مزمور   

 

اشِرالْع ُورمزاَلْم 

 
فِي كِبرِياءِ الشريرِ يحترِق ٢يا رب، لِماذَا تقِف بعِيدا؟ لِماذَا تختفِي فِي أَزمِنةِ الضيقِ؟ ١

كِينا. الْمِسوا بِهةِ الَّتِي فَكَّررامؤذُونَ بِالْمخؤ٣. يي يررفْسِهِ، لأَنَّ الشاتِ نوهبِش خِرفْت
فدجي اطِفالْخو .بالر هِينقُول٤ُ. يفِهِ يخِ أَنامشت بسح يررالش :»طَالِبكُلُّ . »لاَ ي

لاَ إِله هفِي كُلِّ حِين٥ٍ. أَفْكَارِهِ أَن لُهبس تثْبت .قَهفَو ككَامةٌ أَحالِيع .دكُلُّ أَعفُثُ فِيهِمنائِهِ ي .
. فَمه مملُوءٌ لَعنةً وغِشا وظُلْما٧. »مِن دورٍ إِلَى دورٍ بِلاَ سوءٍ. لاَ أَتزعزع«: قَالَ فِي قَلْبِه٦ِ

إِثْمقَّةٌ وشانِهِ ملِس تح٨. تلُ الْبقْتاتِ يفَيتخارِ، فِي الْمينِ الدكْمفِي م لِسجيرِي . اهنيع
كِينانِ الْمِساقِبريسِه٩ِ. تدٍ فِي عِرفَى كَأَستخفِي الْم نكْمي .كِينالْمِس طَفخلِي نكْمي .

قَالَ ١١. فَتنسحِق وتنحنِي وتسقُطُ الْمساكِين بِبراثِنِه١٠ِيخطَف الْمِسكِين بِجذْبِهِ فِي شبكَتِهِ، 
 .»لاَ يرى إِلَى الأَبدِ. حجب وجهه. إِنَّ االلهَ قَد نسِي«: ي قَلْبِهِفِ

١٢با ري قُم .كدي فَعا اَاللهُ اري .اكِينسالْم سناذَا قَالَ ١٣. لاَ تااللهَ؟ لِم يررانَ الشاذَا أَهلِم
إِلَيك يسلِّم . نك تبصِر الْمشقَّةَ والْغم لِتجازِي بِيدِكلأَ. قَد رأَيت١٤؟ »لاَ تطَالِب«: فِي قَلْبِهِ

هرأَم كِينتِيمِ. الْمِسالْي عِينم تصِر تالْفَاجِر١٥ِ. أَن اعذِر طِملاَ . اِحو هرش طْلُبت يررالشو
هجِدالأ١٦َ. ترِ وهإِلَى الد لِكم بدِالرضِهِ. بأَر مِن متِ الأُماد١٧. ب تمِعس اءِ قَدعدالْو هأَوت

با ري .مهقُلُوب تثَبت . كمِيلُ أُذُن١٨ت مهبعرا يضأَي ودعلاَ ي حِقِ، لِكَيسنالْمتِيمِ والْي قلِح
 .إِنسانٌ مِن الأَرضِ
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١١مزمور   

 

 دِي عشراَلْمزمورُ الْحا

 

يننغامِ الْملإِم .داولِد  

 
١كَّلْتوت بلَى الرفْسِي. عقُولُونَ لِنت ففُورٍ؟ «: كَيصكَع الِكُموا إِلَى جِببرذَا ٢اهوه هلأَن

سونَ الْقَودمي اررى. الأَشجوا فِي الدمررِ لِيتفِي الْو مهقُوا السقِيمِي الْقُلُوبِفَوتسإِذَا ٣.  م
 »انقَلَبتِ الأَعمِدةُ، فَالصديق ماذَا يفْعلُ؟ 

أَجفَانه تمتحِن بنِي . عيناه تنظُرانِ. الرب فِي السماءِ كُرسِيه. اَلرب فِي هيكَلِ قُدسِه٤ِ
م٥. آد،يقدالْص حِنتمي بالرهفْسن هغِضبالظُّلْمِفَت حِبمو يررا الشارِ ٦.  أَمرلَى الأَشع طِرمي

كَأْسِهِم صِيبومِ نمالس رِيحا، ورِيتكِبا وارا، ناخل٧َ. فِخدالْع حِبيادِلٌ وع بلأَنَّ الر .
ههجو صِربي قِيمتسالْم. 
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١٢مزمور   

 

ُورمزاَلْمرشالثَّانِي ع  

 

  مزمور لِداود. »الْقَرارِ«لإِمامِ الْمغنين علَى 

 
. خلِّص يا رب، لأَنه قَدِ انقَرض التقِي، لأَنه قَدِ انقَطَع الأُمناءُ مِن بنِي الْبشر١ِ

يقْطَع ٣. بِشِفَاهٍ ملِقَةٍ، بِقَلْبٍ فَقَلْبٍ يتكَلَّمونَيتكَلَّمونَ بِالْكَذِبِ كُلُّ واحِدٍ مع صاحِبِهِ، ٢
. بِأَلْسِنتِنا نتجبر«: الَّذِين قَالُوا٤الرب جمِيع الشفَاهِ الْملِقَةِ واللِّسانَ الْمتكَلِّم بِالْعظَائِمِ، 

 .»من هو سيد علَينا؟ . شِفَاهنا معنا
 اغْتِصابِ الْمساكِينِ، مِن صرخةِ الْبائِسِين، الآنَ أَقُوم، يقُولُ الرب، أَجعلُ فِي مِنِ«٥

 .»وسعٍ الَّذِي ينفَثُ فِيهِ
. كَلاَم الرب كَلاَم نقِي، كَفِضةٍ مصفَّاةٍ فِي بوطَةٍ فِي الأَرضِ، ممحوصةٍ سبع مرات٦ٍ

الأَشرار يتمشونَ مِن كُلِّ ٨. تحرسهم مِن هذَا الْجِيلِ إِلَى الدهرِ.  رب تحفَظُهمأَنت يا٧
 .ناحِيةٍ عِند ارتِفَاعِ الأَرذَالِ بين الناسِ
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١٣مزمور   

 

رشالثَّالِثُ ع ُورمزاَلْم 

 

يننغامِ الْملإِم .داولِد ورمزم  

 
١ي؟ إِلَى منع كهجو بجحى تتانِ؟ إِلَى ميسانِي كُلَّ النسنت با رى يلُ ٢تعى أَجتإِلَى م

انظُر واستجِب ٣هموما فِي نفْسِي وحزنا فِي قَلْبِي كُلَّ يومٍ؟ إِلَى متى يرتفِع عدوي علَي؟ 
لِئَلاَّ . »قَد قَوِيت علَيهِ«: لِئَلاَّ يقُولَ عدوي٤ني لِئَلاَّ أَنام نوم الْموتِ، أَنِر عي. لِي يا رب إِلهِي

تعزعزي تبِأَن ايِقِيضم تِفهي. 
٥كَّلْتوت تِكمحلَى را فَعا أَنأَم .لاَصِكقَلْبِي بِخ هِجتب٦. ي هلأَن بي لِلرأُغَنإِلَي نسأَح. 
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١٤مزمور   

 

رشع ابعالر ُورمزاَلْم 

 

يننغامِ الْملإِم .داولِد  

 
. لَيس من يعملُ صلاَحا. فَسدوا ورجِسوا بِأَفْعالِهِم. »لَيس إِله«: قَالَ الْجاهِلُ فِي قَلْبِه١ِ

الْكُلُّ قَد ٣هلْ مِن فَاهِمٍ طَالِبِ االلهِ؟ : بشرِ، لِينظُراَلرب مِن السماءِ أَشرف علَى بنِي ال٢ْ
 .لَيس من يعملُ صلاَحا، لَيس ولاَ واحِد. زاغُوا معا، فَسدوا

٤بالرو ،زبأْكُلُونَ الْخا يبِي كَمعأْكُلُونَ شي كُلُّ فَاعِلِي الإِثْمِ، الَّذِين لَمعي واأَلَمعدي لَم  .
٥ارفًا، لأَنَّ االلهَ فِي الْجِيلِ الْبوافُوا خخ اكن٦. هأُهلْجم بلأَنَّ الر ،متاقَضكِينِ نالْمَِس أْير .
ح عِند رد الرب سبي شعبِهِ، يهتِف يعقُوب، ويفْر. لَيت مِن صِهيونَ خلاَص إِسرائِيل٧َ

 .إِسرائِيلُ
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١٥مزمور   
 

Arabic Bible Outreach Ministry      الخدمة العربية للكرازة بالإنجيل  

 

رشع امِسالْخ ُورمزاَلْم 

 

داولِد ورمزم  

 
السالِك بِالْكَمالِ، ٢يا رب، من ينزِلُ فِي مسكَنِك؟ من يسكُن فِي جبلِ قُدسِك؟ ١

 يشِي بِلِسانِهِ، ولاَ يصنع شرا الَّذِي لا٣َ. والْعامِلُ الْحق، والْمتكَلِّم بِالصدقِ فِي قَلْبِهِ
. والرذِيلُ محتقَر فِي عينيهِ، ويكْرِم خائِفِي الرب٤. بِصاحِبِهِ، ولاَ يحمِلُ تعيِيرا علَى قَرِيبِهِ

ريغلاَ يرِ ورلِلض لِفح٥. يأْخلاَ يا، وبا بِالرطِيهعلاَ ي هترِيءِفِضلَى الْبةَ عوشالَّذِي . ذُ الر
 .يصنع هذَا لاَ يتزعزع إِلَى الدهرِ
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١٦مزمور   

 

رشع ادِسالس ُورمزاَلْم 

 

داوةٌ لِدبذَهم  

 
١كَّلْتوت كلَيي عا اَاللهُ لأَنفَظْنِي ي٢. اِحبلِلر دِي«: قُلْتيس تأَن .يرِي لاَ شيءَ خ

كر٣. »غَيتِي بِهِمرسالأَفَاضِلُ كُلُّ مضِ وفِي الأَر ونَ الَّذِينيس٤. الْقِد الَّذِين مهاعجأَو كْثُرت
راءَ آخروا وعرأَس .يفَتبِش ماءَهمأَس لاَ أَذْكُرمٍ، ود مِن مهكَائِبس كُب٥. لاَ أَس صِيبن بالر

مكَأْسِيقِستِي. تِي وعقُر قَابِض تدِي٦. أَنعِن نساثُ حاءِ، فَالْمِيرمعلِيفِي الن تقَعالٌ وحِب. 
٧ايتنِي كُلْيذِرنلِ تا بِاللَّيضأَينِي، وحصالَّذِي ن بالر ارِكامِيفِي كُلِّ ٨. أُبأَم بالر لْتعج

ي نع هحِينٍ، لأَنعزعزوحِي٩. مِينِي فَلاَ أَتر تجهتابقَلْبِي، و فَرِح ا . لِذلِكضدِي أَيسج
تعرفُنِي ١١. لَن تدع تقِيك يرى فَسادا. لأَنك لَن تترك نفْسِيفِي الْهاوِية١٠ِ. يسكُن مطْمئِنا

 .فِي يمِينِك نِعم إِلَى الأَبدِ. ورٍأَمامك شِبع سر. سبِيلَ الْحياةِ
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١٧مزمور   

 

رشع ابعالس ُورمزاَلْم 

 

داولاَةٌ لِدص  

 
١قلِلْح با ري عماخِي. اِسرإِلَى ص صِتأَن .نِ بِلاَ غِشيفَتش لاَتِي مِنغِ إِلَى ص٢. أَص مِن

. محصتنِي. تعهدته لَيلاً. جربت قَلْبِي٣. رانِ الْمستقِيماتِعيناك تنظُ. قُدامِك يخرج قَضائِي
مِن جِهةِ أَعمالِ الناسِ فَبِكَلاَمِ شفَتيك أَنا تحفَّظْت ٤. لاَ يتعدى فَمِي. لاَ تجِد فِي ذُموما
 .بِآثارِك فَما زلَّت قَدمايتمسكَت خطُواتِي ٥. مِن طُرقِ الْمعتنِفِ

ميز مراحِمك، ٧. اسمع كَلاَمِي. أَمِلْ أُذُنيك إِلَي. أَنا دعوتك لأَنك تستجِيب لِي يا اَالله٦ُ
قَاوِمِينالْم مِن مِينِكبِي ،كلَيع كِلِينتالْم لِّصخا مق٨َ. يدفَظْنِي مِثْلَ حنِاحيبِظِلِّ . ةِ الْع

. مِن وجهِ الأَشرارِ الَّذِين يخرِبوننِي، أَعدائِي بِالنفْسِ الَّذِين يكْتنِفُوننِي٩جناحيك استرنِي 
ا الآنَ قَد أَحاطُوا فِي خطُواتِن١١. بِأَفْواهِهِم قَد تكَلَّموا بِالْكِبرِياءِ. قَلْبهم السمِين قَد أَغْلَقُوا١٠
مثَلُه مثَلُ الأَسدِ الْقَرِمِ إِلَى الافْتِراسِ، وكَالشبلِ ١٢. نصبوا أَعينهم لِيزلِقُونا إِلَى الأَرضِ. بِنا

 .الْكَامِنِ فِي عِريسِهِ
١٣با ري قُم .همقَدت .هعريرِ بِ. اِصرالش فْسِي مِنن جن ،فِكيا ١٤سي دِكاسِ بِيالن مِن

يشبعونَ أَولاَدا . بِذَخائِرِك تملأُ بطُونهم. نصِيبهم فِي حياتِهِم. رب، مِن أَهلِ الدنيا
لأَطْفَالِهِم مهالَتكُونَ فُضرتي١٥. وكهجو ظُرأَن ا فَبِالْبِرا أَنأَم .عبأَشهِكببِش قَظْتيتإِذَا اس . 
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١٨زمور م  

 

رشع الثَّامِن ُورمزاَلْم 

 

يننغامِ الْملإِم . قَذَهمِ الَّذِي أَنوشِيدِ فِي الْيبِكَلاَمِ هذَا الن بالر الَّذِي كَلَّم داود بدِ الربلِع
مِنائِهِ وددِي كُلِّ أَعأَي مِن بلَفِيهِ الراودِ شفَقَالَ.  ي:  

 
. إِلهِي صخرتِي بِهِ أَحتمِي. الرب صخرتِي وحِصنِي ومنقِذِي٢. أُحِبك يا رب، يا قُوتِي١

اِكْتنفَتنِي ٤. أَدعو الرب الْحمِيد، فَأَتخلَّص مِن أَعدائِي٣. ترسِي وقَرنُ خلاَصِي وملْجإِي
أَشراك الْموتِ انتشبت . حِبالُ الْهاوِيةِ حاقَت بِي٥. بالُ الْموتِ، وسيولُ الْهلاَكِ أَفْزعتنِيحِ
فِي ضِيقِي دعوت الرب، وإِلَى إِلهِي صرخت، فَسمِع مِن هيكَلِهِ صوتِي، وصراخِي ٦. بِي

فَارتجتِ الأَرض وارتعشت، أُسس الْجِبالِ ارتعدت وارتجت لأَنه ٧ .قُدامه دخلَ أُذُنيهِ
٨. غَضِبفَمِهِ أَكَلَت مِن ارنفِهِ، وأَن انٌ مِنخد عِدص .همِن لَتعتاش رماتِ ٩. جاومطَأْطَأَ الس

. ب علَى كَروبٍ وطَار، وهف علَى أَجنِحةِ الرياحِرك١٠ِ. ونزلَ، وضباب تحت رِجلَيهِ
١١هرةَ سِتلَ الظُّلْمعامِ. جمالْغ ظَلاَماهِ والْمِي اببض همِظَلَّت لَهو١٢. ح هاماعِ قُدعالش مِن

هبحس تربارٍ. عن رمجو در١٣. بالس مِن بالر دعا أَردرب ،هتوطَى صأَع لِيالْعاتِ، واوم
فَظَهرت أَعماق الْمِياهِ، ١٥أَرسلَ سِهامه فَشتتهم، وبروقًا كَثِيرةً فَأَزعجهم، ١٤. وجمر نارٍ

أَرسلَ مِن الْعلَى ١٦. نفِكوانكَشفَت أُسس الْمسكُونةِ مِن زجرِك يا رب، مِن نسمةِ رِيحِ أَ
أَنقَذَنِي مِن عدوي الْقَوِي، ومِن مبغِضِي لأَنهم أَقْوى ١٧. نشلَنِي مِن مِياهٍ كَثِيرةٍ. فَأَخذَنِي

خلَّصنِي . بِأَخرجنِي إِلَى الرح١٩. أَصابونِي فِي يومِ بلِيتِي، وكَانَ الرب سندِي١٨. مِني
لأَني حفِظْت ٢١. حسب طَهارةِ يدي يرد لِي. يكَافِئُنِي الرب حسب بِري٢٠. لأَنه سر بِي

لأَنَّ جمِيع أَحكَامِهِ أَمامِي، وفَرائِضه لَم أُبعِدها عن ٢٢. طُرق الرب، ولَم أَعصِ إِلهِي
فَيرد الرب لِي كَبِري، وكَطَهارةِ يدي ٢٤. وأَكُونُ كَامِلاً معه وأَتحفَّظُ مِن إِثْمِي٢٣. نفْسِي

 .أَمام عينيهِ
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١٨زمور م  

مع الطَّاهِرِ تكُونُ ٢٦. مع الرجلِ الْكَامِلِ تكُونُ كَامِلاً. مع الرحِيمِ تكُونُ رحِيما٢٥
لأَنك أَنت تخلِّص الشعب الْبائِس، والأَعين ٢٧. لأَعوجِ تكُونُ ملْتوِياطَاهِرا، ومع ا

لأَني بِك ٢٩. الرب إِلهِي ينِير ظُلْمتِي. لأَنك أَنت تضِيءُ سِراجِي٢٨. الْمرتفِعةُ تضعها
وأَس تروسبِإِلهِي تا، وشيج تمحااقْتكَامِل٣٠ٌ. ار اَاللهُ طَرِيقُه .قِين بلُ الرقَو . وه سرت

الإِله ٣٢لأَنه من هو إِله غَير الرب؟ ومن هو صخرةٌ سِوى إِلهِنا؟ ٣١. لِجمِيعِ الْمحتمِين بِهِ
الَّذِي يجعلُ رِجلَي كَالإِيلِ، وعلَى ٣٣. الَّذِي يمنطِقُنِي بِالْقُوةِ ويصير طَرِيقِي كَامِلاً

وتجعلُ ٣٥. الَّذِي يعلِّم يدي الْقِتالَ، فَتحنى بِذِراعي قَوس مِن نحاس٣٤ٍ. مرتفِعاتِي يقِيمنِي
ع خطُواتِي تحتِي، فَلَم توس٣٦. لِي ترس خلاَصِك ويمِينك تعضدنِي، ولُطْفُك يعظِّمنِي

ايقِبقَلْقَلْ عت٣٧. تمهى أُفْنِيتح جعلاَ أَرو ،مرِكُهائِي فَأُددأَع عبفَلاَ ٣٨. أَت مقُهحأَس
امونَ الْقِيطِيعتسي .لَيرِج تحقُطُونَ تسال٣٩ِ. يةٍ لِلْقِتطِقُنِي بِقُونمت .ت عرصت تِي الْقَائِمِينح

لَي٤٠. عأُفْنِيهِم غِضِيبمائِي، ودةَ أَعطِينِي أَقْفِيعت٤١. ولِّصخلاَ مونَ وخرصفَلاَ . ي بإِلَى الر
ملَه جِيبتسيح٤٢ِ. يالر امارِ قُدبكَالْغ مقُهحفَأَس .مهحاقِ أَطْروقِذُنِي ٤٣. مِثْلَ طِينِ الأَسنت

مِن سماعِ ٤٤. شعب لَم أَعرِفْه يتعبد لِي. تجعلُنِي رأْسا لِلأُممِ. مِن مخاصماتِ الشعبِ
 .بنو الْغرباءِ يبلَونَ ويزحفُونَ مِن حصونِهِم٤٥. بنو الْغرباءِ يتذَلَّلُونَ لِي. الأُذُنِ يسمعونَ لِي

الإِله الْمنتقِم لِي، والَّذِي ٤٧حي هو الرب، ومبارك صخرتِي، ومرتفِع إِله خلاَصِي، ٤٦
مِن الرجلِ . رافِعِي أَيضا فَوق الْقَائِمِين علَي. منجي مِن أَعدائِي٤٨. يخضِع الشعوب تحتِي

برج خلاَصٍ ٥٠. لِذلِك أَحمدك يا رب فِي الأُممِ، وأُرنم لاسمِك٤٩. يالظَّالِمِ تنقِذُنِ
 .لِملِكِهِ، والصانِع رحمةً لِمسِيحِهِ، لِداود ونسلِهِ إِلَى الأَبدِ
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١٩مزمور   

 

رشع اسِعالت ُورمزاَلْم 

 

يننغامِ الْملإِم .داولِد ورمزم  

 
يوم إِلَى يومٍ يذِيع كَلاَما، ٢. لسماوات تحدثُ بِمجدِ االلهِ، والْفَلَك يخبِر بِعملِ يديهِا١َ

فِي كُلِّ الأَرضِ خرج ٤. لاَ يسمع صوتهم. لاَ قَولَ ولاَ كَلاَم٣. ولَيلٌ إِلَى لَيل يبدِي عِلْما
وهِي مِثْلُ ٥جعلَ لِلشمسِ مسكَنا فِيها، . ى أَقْصى الْمسكُونةِ كَلِماتهممنطِقُهم، وإِلَ

مِن أَقْصى ٦. يبتهِج مِثْلَ الْجبارِ لِلسباقِ فِي الطَّرِيقِ. الْعروسِ الْخارِجِ مِن حجلَتِهِ
ا إِلَى أَقَاصِيههاردما، وهوجراتِ خاوماالسهرح فِي مِنتخءَ ييلاَ شا، و. 

٧فْسالن دركَامِلٌ ي بالر وساما. نكِيماهِلَ حالْج ريصادِقَةٌ تص بالر اتادها ٨. شايصو
الْقَلْب حفَرةٌ تقِيمتسم بنِ. الرينيالْع نِيري طَاهِر بالر ر٩. أَمفوإِلَى خ ثَابِت قِين بالر 

أَشهى مِن الذَّهبِ والإِبرِيزِ الْكَثِيرِ، وأَحلَى مِن ١٠. أَحكَام الرب حق عادِلَةٌ كُلُّها. الأَبدِ
اَلسهوات من ١٢. أَيضا عبدك يحذَّر بِها، وفِي حِفْظِها ثَواب عظِيم١١. الْعسلِ وقَطْرِ الشهادِ

أَيضا مِن الْمتكَبرِين احفَظْ عبدك فَلاَ يتسلَّطُوا ١٣. يشعر بِها؟ مِن الْخطَايا الْمستتِرةِ أَبرِئْنِي
لَيظِيمٍ. عبٍ عذَن أُ مِنربأَتئِذٍ أَكُونُ كَامِلاً و١٤. حِينفِكْرالُ فَمِي وأَقْو كُنةً لِتضِيرقَلْبِي م 

 .أَمامك يا رب، صخرتِي وولِيي
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٢٠مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْعِشرونَ

 

يننغامِ الْملإِم .داولِد ورمزم  

 
 لِيرسِلْ لَك عونا مِن٢. لِيرفَعك اسم إِلهِ يعقُوب. لِيستجِب لَك الرب فِي يومِ الضيق١ِ

كدضعنَ لِيويصِه مِنسِهِ، و٣. قُدقَاتِكرحم مِنستسيو ،اتِكقْدِمكُلَّ ت ذْكُرلِي .سِلاَه .
٤أْيِككُلَّ ر ممتيو ،قَلْبِك بسح طِكعا٥. لِينتاير فَعرا نمِ إِلهِنبِاسو ،لاَصِكبِخ منرتن .

بلِ الركَملِيلِكؤكُلَّ س . 
اَلآنَ عرفْت أَنَّ الرب مخلِّص مسِيحِهِ، يستجِيبه مِن سماءِ قُدسِهِ، بِجبروتِ خلاَصِ ٦

هم جثَوا ٨. هؤلاَءِ بِالْمركَباتِ وهؤلاَءِ بِالْخيلِ، أَما نحن فَاسم الرب إِلهِنا نذْكُر٧. يمِينِهِ
اونبصتانا ونفَقُم نحا نقَطُوا، أَم٩. سلِّصخ با را! يائِنعمِ دوفِي ي لِكا الْملَن جِبتسلِي! 
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 اَلْمزمورُ الْحادِي والْعِشرونَ

 

يننغامِ الْملإِم .داولِد ورمزم  

 
١ ،لِكالْم حفْري تِكبِقُو ،با رايجِد هِجتبلاَ ي فكَي لاَصِكبِخ٢! و ،هتطَيةَ قَلْبِهِ أَعوهش

هعنمت هِ لَميفَتش سملْتمو .ر٣ٍ. سِلاَهيكَاتِ خربِب همقَدتت كلأَن . ا مِناجأْسِهِ تلَى رع تعضو
عظِيم مجده بِخلاَصِك، ٥.  الأَيامِ إِلَى الدهرِ والأَبدِطُولَ. حياةً سأَلَك فَأَعطَيته٤. إِبرِيزٍ

لأَنَّ ٧. تفَرحه ابتِهاجا أَمامك. لأَنك جعلْته بركَاتٍ إِلَى الأَبد٦ِ. جلاَلاً وبهاءً تضع علَيهِ
 .ي لاَ يتزعزعالْملِك يتوكَّلُ علَى الرب، وبِنِعمةِ الْعلِ

٨ائِكدأَع مِيعج كدي صِيبت .غِضِيكبكُلَّ م صِيبت كمِينارٍفِي ٩. يورِ ننمِثْلَ ت ملُهعجت
ورِكضانِ حمز .ارالن مأْكُلُهتو مهلِعتبطِهِ يخبِس ب١٠. الرذُرضِ والأَر مِن مهرثَم بِيدت مهتي

منِي آدنِ بيب ا١١. مِنرش كلَيوا عبصن مهةٍ. لأَنكِيدوا بِمفَكَّرا. توهطِيعتسي ١٢. لَم كلأَن
 نرنم .ارتفِع يا رب بِقُوتِك١٣. تفَوق السهام علَى أَوتارِك تِلْقَاءَ وجوهِهِم. تجعلُهم يتولَّونَ
وتِكرببِج مغننو. 
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 اَلْمزمورُ الثَّانِي والْعِشرونَ

 

  مزمور لِداود. »أَيلَةِ الصبحِ«لإِمامِ الْمغنين علَى 

 
نهارِ إِلهِي، فِي ال٢إِلهِي، إِلهِي، لِماذَا تركْتنِي، بعِيدا عن خلاَصِي، عن كَلاَمِ زفِيرِي؟ ١

وأَنت الْقُدوس الْجالِس بين تسبِيحاتِ ٣. أَدعو فَلاَ تستجِيب، فِي اللَّيلِ أَدعو فَلاَ هدو لِي
م علَيك اتكَلُوا فَلَ. إِلَيك صرخوا فَنجوا٥. اتكَلُوا فَنجيتهم. علَيك اتكَلَ آباؤنا٤. إِسرائِيلَ
كُلُّ الَّذِين يروننِي ٧. عار عِند الْبشرِ ومحتقَر الشعبِ. أَما أَنا فَدودةٌ لاَ إِنسان٦ٌ. يخزوا

اتكَلَ علَى الرب فَلْينجهِ، «٨: يفْغرونَ الشفَاه، وينغِضونَ الرأْس قَائِلِين. يستهزِئُونَ بِي
نبِهِلِي رس هلأَن طْن٩ِ. »قِذْهالْب نِي مِنتذَبج تأَن كي. لأَنأُم ييلَى ثَدا عئِنطْمنِي ملْتعج .
لاَ تتباعد عني، لأَنَّ الضيق قَرِيب، ١١. مِن بطْنِ أُمي أَنت إِلهِي. علَيك أُلْقِيت مِن الرحِم١٠ِ

 . معِينلأَنه لاَ
فَغروا علَي أَفْواههم كَأَسدٍ مفْترِسٍ ١٣. أَقْوِياءُ باشانَ اكْتنفَتنِي. أَحاطَت بِي ثِيرانٌ كَثِيرة١٢ٌ

قَد ذَاب فِي وسطِ . صار قَلْبِي كَالشمعِ. انفَصلَت كُلُّ عِظَامِي. كَالْماءِ انسكَبت١٤. مزمجِرٍ
ائِيأَمنِي١٥. ععضتِ توابِالْمرإِلَى تكِي، ونانِي بِحلِس لَصِقتِي، وقْفَةٍ قُومِثْلَ ش تبِسي .
١٦بِي كِلاَب اطَتأَح قَد هنِي. لأَنفَتنارِ اكْترالأَش ةٌ مِناعمج .لَيرِجو يدوا يصِي ١٧. ثَقَبأُح

ي مهكُلَّ عِظَامِي، وونَ فِيسفَرتيونَ وظُراسِي ١٨. نلَى لِبعو ،مهنيابِي بونَ ثِيقْسِمي
 .يقْترِعونَ

١٩دعبفَلاَ ت ،با ري تا أَنتِي. أَمرصإِلَى ن رِعتِي، أَسا قُوفْسِي٢٠. يفِ نيالس قِذْ مِنأَن . مِن
. لِّصنِي مِن فَمِ الأَسدِ، ومِن قُرونِ بقَرِ الْوحشِ استجِب لِيخ٢١. يدِ الْكَلْبِ وحِيدتِي

مجدوه يا ! يا خائِفِي الرب سبحوه٢٣. فِي وسطِ الْجماعةِ أُسبحك. أُخبِر بِاسمِك إِخوتِي٢٢
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٢٢مزمور   

رإِس عرا زي هوشاخو ،قُوبعةِ ييذُر رشعاممِيعةَ ٢٤! ائِيلَ جكَنسذِلْ مري لَمو قِرتحي لَم هلأَن
عمتهِ اساخِهِ إِلَيرص دلْ عِنب ،هنع ههجو بجحي لَمكِينِ، وسِبِيحِي فِي ٢٥. الْمست لِكقِب مِن

يسبح الرب . يأْكُلُ الْودعاءُ ويشبعون٢٦َ. أُوفِي بِنذُورِي قُدام خائِفِيهِ. الْجماعةِ الْعظِيمةِ
وهدِ. طَالِبإِلَى الأَب كُما قُلُوبيحض٢٧ِ. تكُلُّ أَقَاصِي الأَر بإِلَى الر جعرتو ذْكُرت . دجستو

أَكَلَ وسجد ٢٩. متسلِّطُ علَى الأُممِلأَنَّ لِلرب الْملْك، وهو ال٢٨ْ. قُدامك كُلُّ قَبائِلِ الأُممِ
الذُّريةُ ٣٠. قُدامه يجثُو كُلُّ من ينحدِر إِلَى الترابِ ومن لَم يحيِ نفْسه. كُلُّ سمِينِي الأَرضِ

لَه دبعتالْجِيلُ الآتِي. ت بنِ الرع ربخ٣١. يبِرخيونَ وأْتلَيفَع قَد هبِأَن ولَديا سبعونَ بِبِرهِ ش. 
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٢٣مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الثَّالِثُ والْعِشرونَ

 

داولِد ورمزم  

 
. إِلَى مِياهِ الراحةِ يورِدنِي. فِي مراعٍ خضرٍ يربِضنِي٢. الرب راعِي فَلاَ يعوِزنِي شيء١ٌ

أَيضا إِذَا سِرتفِي وادِي ظِلِّ الْموتِ لاَ ٤. دِينِي إِلَى سبلِ الْبِر مِن أَجلِ اسمِهِيه. يرد نفْسِي٣
ترتب قُدامِي مائِدةً تجاه ٥. عصاك وعكَّازك هما يعزيانِنِي. أَخاف شرا، لأَنك أَنت معِي

ايِقِيضم .هبِالد تحسأْسِيما. نِ رياتِي، ٦. كَأْسِي ريامِ حانِنِي كُلَّ أَيعبتةٌ يمحرو ريا خمإِن
 .وأَسكُن فِي بيتِ الرب إِلَى مدى الأَيامِ
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٢٤مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الرابع والْعِشرونَ

 

داولِد .ورمزم  

 
لأَنه علَى الْبِحارِ أَسسها، ٢. كُونةُ، وكُلُّ الساكِنِين فِيهاالْمس. لِلرب الأَرض ومِلْؤها١

 .وعلَى الأَنهارِ ثَبتها
اَلطَّاهِر الْيدينِ، والنقِي ٤من يصعد إِلَى جبلِ الرب؟ ومن يقُوم فِي موضِعِ قُدسِهِ؟ ٣

يحمِلُ بركَةً مِن عِندِ الرب، ٥.  نفْسه إِلَى الْباطِلِ، ولاَ حلَف كَذِباالْقَلْبِ، الَّذِي لَم يحمِلْ
 .سِلاَه. هذَا هو الْجِيلُ الطَّالِبه، الْملْتمِسونَ وجهك يا يعقُوب٦. وبِرا مِن إِلهِ خلاَصِهِ

٧ ،كُنوسؤر اجتا الأَرهتأَي نفَعاِر لِكلَ مخدفَي ،اترِيهالد ابوا الأَبهتأَي نفِعتارو
ارفَعن ٩. من هو هذَا ملِك الْمجدِ؟ الرب الْقَدِير الْجبار، الرب الْجبار فِي الْقِتال٨ِ. الْمجدِ

تا أَيهنفَعارو ،كُنوسؤر اجتا الأَرهتدِأَيجالْم لِكلَ مخدفَي ،اترِيهالد ابوا الأَب١٠. ه نم
 .سِلاَه. هو هذَا ملِك الْمجدِ؟ رب الْجنودِ هو ملِك الْمجدِ
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٢٥مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْخامِس والْعِشرونَ

 

داولِد  

 
لاَ تشمت بِي . يك توكَّلْت، فَلاَ تدعنِي أَخزىيا إِلهِي عل٢َ. إِلَيك يا رب أَرفَع نفْسِي١

. طُرقَك يا رب عرفْنِي٤. لِيخز الْغادِرونَ بِلاَ سببٍ. أَيضا كُلُّ منتظِرِيك لاَ يخزوا٣. أَعدائِي
إِياك انتظَرت الْيوم . نت إِله خلاَصِيدربنِي فِي حقِّك وعلِّمنِي، لأَنك أ٥َ. سبلَك علِّمنِي

٦. كُلَّهلِ هِيذُ الأَزنا مهلأَن ،اتِكانسإِحو با ري كاحِمرم ٧. اذْكُر ايا صِبطَايخ ذْكُرلاَ ت
اصِيعلاَ مو .با ري ودِكلِ جأَج مِن تنِي أَناذْكُر تِكمحكَر. 

يدرب الْودعاءَ فِي الْحق، ٩. لرب صالِح ومستقِيم، لِذلِك يعلِّم الْخطَاةَ الطَّرِيقا٨َ
قَهاءَ طُرعدالْو لِّمعياتِه١٠ِ. وادهشدِهِ وهافِظِي علِح قحةٌ ومحر بلِ الربلِ ١١. كُلُّ سأَج مِن

من هو الإِنسانُ الْخائِف الرب؟ يعلِّمه طَرِيقًا ١٢. فِر إِثْمِي لأَنه عظِيماسمِك يا رب اغْ
هارتخ١٣. يضرِثُ الأَري لُهسنو ،بِيترِ تيفِي الْخ هفْس١٤. ن هدهعائِفِيهِ، ولِخ بالر سِر

لِيمِهِمعا إِل١٥َ. لِتائِمد اينيكَةِعبالش مِن لَيرِج رِجخي وه هلأَن ،بى الر. 
مِن شدائِدِي . اُفْرج ضِيقَاتِ قَلْبِي١٧. اِلْتفِت إِلَي وارحمنِي، لأَني وحد ومِسكِين أَنا١٦

انظُر إِلَى أَعدائِي لأَنهم قَد ١٩. انظُر إِلَى ذُلِّي وتعبِي، واغْفِر جمِيع خطَاياي١٨. أَخرِجنِي
. لاَ أُخزى لأَني علَيك توكَّلْت. احفَظْ نفْسِي وأَنقِذْنِي٢٠. كَثُروا، وبغضا ظُلْما أَبغضونِي

٢١كتظَرتي انةُ، لأَنتِقَامالاسالُ وفَظُنِي الْكَمحائِيل٢٢َ. يرا اَاللهُ، افْدِ إِسكُلِّ ضِيقَاتِهِي مِن . 
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٢٦مزمور   

 

 اَلْمزمورُ السادِس والْعِشرونَ

 

داولِد  

 
جربنِي يا ٢. اِقْضِ لِي يا رب لأَني بِكَمالِي سلَكْت، وعلَى الرب توكَّلْت بِلاَ تقَلْقُل١

لَم ٤. وقَد سلَكْت بِحقِّك. متك أَمام عينِيلأَنَّ رح٣. صف كُلْيتي وقَلْبِي. رب وامتحِني
أَبغضت جماعةَ الأَثَمةِ، ومع الأَشرارِ ٥. أَجلِس مع أُناسِ السوءِ، ومع الْماكِرِين لاَ أَدخلُ

لِس٦. لاَ أَجا ري حِكذْببِم ةِ، فَأَطُوفقَاوفِي الن يدأَغْسِلُ ي ،دِ، ٧بمتِ الْحوبِص عملأُس
ائِبِكجمِيعِ عثَ بِجدأُح٨. ودِكجكَنِ مسم ضِعومو تِكيلَّ بحم تببأَح ،با ري. 

ةٌ، الَّذِين فِي أَيدِيهِم رذِيل١٠َ. لاَ تجمع مع الْخطَاةِ نفْسِي، ولاَ مع رِجالِ الدماءِ حياتِي٩
رِجلِي واقِفَةٌ علَى ١٢. افْدِنِي وارحمنِي. أَما أَنا فَبِكَمالِي أَسلُك١١. ويمِينهم ملآنةٌ رِشوةً

 .فِي الْجماعاتِ أُبارِك الرب. سهل
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٢٧مزمور   

 

 اَلْمزمورُ السابع والْعِشرونَ

 

داولِد  

 
عِند ما ٢من أَخاف؟ الرب حِصن حياتِي، مِمن أَرتعِب؟ اَلرب نورِي وخلاَصِي، م١ِ

إِنْ نزلَ علَي ٣. اقْترب إِلَي الأَشرار لِيأْكُلُوا لَحمِي، مضايِقِي وأَعدائِي عثَروا وسقَطُوا
واحِدةً سأَلْت مِن ٤. لِك أَنا مطْمئِنإِنْ قَامت علَي حرب فَفِي ذ. جيش لاَ يخاف قَلْبِي
مِسا أَلْتاهإِيو بالِ : الرمإِلَى ج ظُرأَن اتِي، لِكَييامِ حكُلَّ أَي بتِ الريفِي ب كُنأَنْ أَس

. يسترنِي بِسِترِ خيمتِهِ. ومِ الشرلأَنه يخبئُنِي فِي مظَلَّتِهِ فِي ي٥. الرب، وأَتفَرس فِي هيكَلِهِ
والآنَ يرتفِع رأْسِي علَى أَعدائِي حولِي، فَأَذْبح فِي خيمتِهِ ذَبائِح ٦. علَى صخرةٍ يرفَعنِي

 .أُغَني وأُرنم لِلرب. الْهتافِ
٧با ري مِعتاِس .و فَارعتِي أَدولِيبِص جِبتاسنِي ومقَالَ قَلْبِي٨. ح لَك :»وا : قُلْتاطْلُب

قَد . لاَ تخيب بِسُخطٍ عبدك. لاَ تحجب وجهك عني٩. وجهك يا رب أَطْلُب. »وجهِي
ي وأُمي قَد تركَانِي والرب إِنَّ أَب١٠ِ. كُنت عونِي فَلاَ ترفُضنِي ولاَ تتركْنِي يا إِله خلاَصِي

لاَ تسلِّمنِي ١٢. علِّمنِي يا رب طَرِيقَك، واهدِنِي فِي سبِيل مستقِيمٍبِسببِ أَعدائِي١١. يضمنِي
أَننِي آمنت بِأَنْ أَرى لَولاَ ١٣. إِلَى مرامِ مضايِقِي، لأَنه قَد قَام علَي شهود زورٍ ونافِثُ ظُلْمٍ

 .لِيتشدد ولْيتشجع قَلْبك، وانتظِرِ الرب. انتظِرِ الرب١٤. جود الربفِي أَرضِ الأَحياءِ
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٢٨مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الثَّامِن والْعِشرونَ

 

داولِد  

 
١خرأَص با ري كتِي، لاَ. إِلَيرخا صي بِهي فَأُشنع كُتستِي، لِئَلاَّ تجِه مِن مامصتت 

بفِي الْج ابِطِينابِ ٢. الْهرإِلَى مِح يدي فَعأَرو غِيثُ بِكتعِي إِذْ أَسرضت توص مِعتاس
سِكاط٣ِ. قُدخلَةِ الإِثْمِ الْمفَع عمارِ، ورالأَش عنِي مذِبجلاَ ت رالشلاَمِ وبِالس مهابحأَص بِين

٤. فِي قُلُوبِهِمالِهِممأَع رش بسحو لِهِمفِع بسح طِهِمأَع .طِهِمأَع دِيهِمعِ أَينص بسح . در
مهلَتامعم هِملَيلاَ ٥. عو ،بالِ الروا إِلَى أَفْعبِهتني لَم مهلاَ لأَنو مهدِمههِ، ييدالِ يمإِلَى أَع

نِيهِمبي. 
علَيهِ اتكَلَ قَلْبِي، . الرب عِزي وترسِي٧. مبارك الرب، لأَنه سمِع صوت تضرعِي٦

ترصتفَان .هدمتِي أَحبِأُغْنِيقَلْبِي و هِجتبي٨. و،ملَه عِز بالروسِيحِهِ هلاَصِ مخ نحِصو  .
 .خلِّص شعبك ، وبارِك مِيراثَك، وارعهم واحمِلْهم إِلَى الأَبد٩ِ
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٢٩مزمور   

 

 اَلْمزمورُ التاسِع والْعِشرونَ

 

داولِد ورمزم  

 
١عِزا ودجم بوا لِلرماءَ االلهِ، قَدنا أَبي بوا لِلرممِه٢ِ. اقَداس دجم بوا لِلرموا . قَددجاس

 .لِلرب فِي زِينةٍ مقَدسةٍ
صوت الرب ٤. الرب فَوق الْمِياهِ الْكَثِيرةِ. إِله الْمجدِ أَرعد. صوت الرب علَى الْمِياه٣ِ

 الرب مكَسر الأَرزِ، ويكَسر الرب أَرز لُبنانَ صوت٥. صوت الرب بِالْجلاَلِ. بِالْقُوةِ
صوت الرب يقْدح لُهب ٧. لُبنانَ وسِريونَ مِثْلَ فَرِيرِ الْبقَرِ الْوحشِي. ويمرِحها مِثْلَ عِجل٦

صوت الرب يولِّد الإِيلَ، ٩. ب برِيةَ قَادِشيزلْزِلُ الر. صوت الرب يزلْزِلُ الْبرية٨َ. نارٍ
الرب بِالطُّوفَانِ جلَس، ويجلِس ١٠. »مجد«: ويكْشِف الْوعور، وفِي هيكَلِهِ الْكُلُّ قَائِلٌ

 .بارِك شعبه بِالسلاَمِالرب ي. الرب يعطِي عِزا لِشعبِه١١ِ. الرب ملِكًا إِلَى الأَبدِ
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٣٠مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الثَّلاَثُونَ

 

  لِداود. مزمور أُغْنِيةُ تدشِينِ اَلْبيتِ

 
يا رب إِلهِي، استغثْت بِك ٢. أُعظِّمك يا رب لأَنك نشلْتنِي ولَم تشمِت بِي أَعدائِي١

. أَحييتنِي مِن بينِ الْهابِطِين فِي الْجب. ، أَصعدت مِن الْهاوِيةِ نفْسِييا رب٣. فَشفَيتنِي
عِند . حياةٌ فِي رِضاه. لأَنَّ لِلَحظَةٍ غَضبه٥. رنموا لِلرب يا أَتقِياءَه، واحمدوا ذِكْر قُدسِه٤ِ

 . الصباحِ ترنمالْمساءِ يبِيت الْبكَاءُ، وفِي
. يا رب، بِرِضاك ثَبت لِجبلِي عِزا٧. »لاَ أَتزعزع إِلَى الأَبدِ«: وأَنا قُلْت فِي طُمأْنِينتِي٦

ةُ مِن ما الْفَائِد٩إِلَيك يا رب أَصرخ، وإِلَى السيدِ أَتضرع ٨. حجبت وجهك فَصِرت مرتاعا
استمِع يا رب ١٠دمِي إِذَا نزلْت إِلَى الْحفْرةِ؟ هلْ يحمدك التراب؟ هلْ يخبِر بِحقِّك؟ 

حلَلْت مِسحِي . حولْت نوحِي إِلَى رقْصٍ لِي١١. يا رب، كُن معِينا لِي. وارحمنِي
 .يا رب إِلهِي، إِلَى الأَبدِ أَحمدك.  تترنم لَك روحِي ولاَ تسكُتلِكَي١٢ومنطَقْتنِي فَرحا، 
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٣١مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْحادِي والثَّلاَثُونَ

 

يننغامِ الْملإِم .داولِد ورمزم  

 
١كَّلْتوت با ري كلَيرِ. عهى الددى مزنِي أَخعدلِ. لاَ تدنِيبِعجن ٢. ككأُذُن أَمِلْ إِلَي .

. لأَنَّ صخرتِي ومعقِلِي أَنت٣. كُن لِي صخرةَ حِصنٍ، بيت ملْجإٍ لِتخلِيصِي. سرِيعا أَنقِذْنِي
نك أَنت أَخرِجنِي مِن الشبكَةِ الَّتِي خبأُوها لِي، لأ٤َ. مِن أَجلِ اسمِك تهدِينِي وتقُودنِي

أَبغضت الَّذِين يراعونَ ٦. فَديتنِي يا رب إِله الْحق. فِي يدِك أَستودِع روحِي٥. حِصنِي
أَبتهِج وأَفْرح بِرحمتِك، لأَنك نظَرت إِلَى ٧. أَما أَنا فَعلَى الرب توكَّلْت. أَباطِيلَ كَاذِبةً

فْسِي، مائِدِ ندفِي الش فْترعبِ ٨ذَلَّتِي، وحَفِي الر تلْ أَقَمب ،وددِ الْعنِي فِي يبِسحت لَمو
 .رِجلِي

لأَنَّ حياتِي ١٠. نفْسِي وبطْنِي. خسفَت مِن الْغم عينِي. اِرحمنِي يا رب لأَني فِي ضِيق٩
عِند كُلِّ ١١. ضعفَت بِشقَاوتِي قُوتِي، وبلِيت عِظَامِي. حزنِ، وسِنِينِي بِالتنهدِقَد فَنِيت بِالْ

الَّذِين رأَونِي خارِجا هربوا . أَعدائِي صِرت عارا، وعِند جِيرانِي بِالْكُلِّيةِ، ورعبا لِمعارِفِي
لأَني سمِعت مذَمةً مِن ١٣. صِرت مِثْلَ إِناءٍ متلَفٍ. بِ مِثْلَ الْميتِنسِيت مِن الْقَل١٢ْ. عني

كَثِيرِين .لَيا ععم تِهِمرامؤبِي بِم دِيرتسم فوفْسِي. الْخذِ نوا فِي أَخفَكَّرت. 
١٤با ري كَّلْتوت كلَيا فَعا أَنأَم .إِلهِي «: قُلْتتالِي١٥. »أَنآج دِكدِ . فِي يي نِي مِنجن

يا رب، ١٧. خلِّصنِي بِرحمتِك. أَضِئْ بِوجهِك علَى عبدِك١٦. أَعدائِي ومِن الَّذِين يطْردوننِي
كتوعي دى لأَنزنِي أَخعدلاَ ت .اررالأَش زخاوِ. لِيوا فِي الْهكُتسةِلِي١٨. ي شِفَاه كَمبلِت

 .الْكَذِبِ، الْمتكَلِّمةُ علَى الصديقِ بِوقَاحةٍ، بِكِبرِياءَ واستِهانةٍ
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! ما أَعظَم جودك الَّذِي ذَخرته لِخائِفِيك، وفَعلْته لِلْمتكِلِين علَيك تجاه بنِي الْبشر١٩ِ
. تخفِيهِم فِي مظَلَّةٍ مِن مخاصمةِ الأَلْسنِ. ترِ وجهِك مِن مكَايِدِ الناسِتسترهم بِس٢٠ِ
: وأَنا قُلْت فِي حيرتِي٢٢. مبارك الرب ، لأَنه قَد جعلَ عجبا رحمته لِيفِي مدِينةٍ محصنة٢١ٍ
 .ولكِنك سمِعت صوت تضرعِي إِذْ صرخت إِلَيك. » عينيكإِني قَدِ انقَطَعت مِن قُدامِ«

. الرب حافِظُ الأَمانةِ، ومجازٍ بِكَِثْرةٍ الْعامِلَ بِالْكِبرِياءِ. أَحِبوا الرب يا جمِيع أَتقِيائِه٢٣ِ
٢٤ا جي ،كُمقُلُوب عجشتلْتو ددشتلِتبالر ظِرِينتنالْم مِيع. 
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 اَلْمزمورُ الثَّانِي والثَّلاَثُونَ

 

داوةٌ. لِدقَصِيد  

 
١هتطِيخ تتِرسو هإِثْم ى لِلَّذِي غُفِرلاَ ٢. طُوبةً، وطِيخ بالر لَه سِبحل لاَ يجى لِرطُوب

وحِهِ غِشفِي ر. 
. لأَنَّ يدك ثَقُلَت علَي نهارا ولَيلا٤ًيت عِظَامِي مِن زفِيرِي الْيوم كُلَّه، لَما سكَت بل٣ِ

: قُلْت. أَعترِف لَك بِخطِيتِي ولاَ أَكْتم إِثْمِي٥. سِلاَه. تحولَت رطُوبتِي إِلَى يبوسةِ الْقَيظِ
لِهذَا يصلِّي لَك كُلُّ تقِيفِي وقْتٍ ٦. سِلاَه. أَنت رفَعت أَثَام خطِيتِيو» أَعترِف لِلرب بِذَنبِي«

. مِن الضيقِ تحفَظُنِي. أَنت سِتر لِي٧. عِند غَمارةِ الْمِياهِ الْكَثِيرةِ إِياه لاَ تصِيب. يجِدك فِيهِ
 .لاَهسِ. بِترنمِ النجاةِ تكْتنِفُنِي

لاَ تكُونوا كَفَرسٍ أَو ٩. عينِي علَيك. أَنصحك. أُعلِّمك وأُرشِدك الطَّرِيق الَّتِي تسلُكُها«٨
ا كَثِيرةٌ هِي نكَبات الشريرِ، أَم١٠. »بِلِجامٍ وزِمامٍ زِينتِهِ يكَم لِئَلاَّ يدنو إِلَيك. بغل بِلاَ فَهمٍ

افْرحوا بِالرب وابتهِجوا يا أَيها الصديقُونَ، ١١. الْمتوكِّلُ علَى الرب فَالرحمةُ تحِيطُ بِهِ
 .واهتِفُوا يا جمِيع الْمستقِيمِي الْقُلُوبِ
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 اَلْمزمورُ الثَّالِثُ والثَّلاَثُونَ

 
. احمدوا الرب بِالْعود٢ِ. بِالْمستقِيمِين يلِيق التسبِيح. قُونَ بِالرباِهتِفُوا أَيها الصدي١

وا لَهمنارٍ رتةِ أَورشةٍ ذَاتِ عاببة٣ً. بِردِيدةً جأُغْنِي وا لَهافٍ. غَنتبِه فزوا الْعسِنلأَنَّ ٤. أَح
ةٌ، وقِيمتسم بةَ الرةِكَلِمانعِهِ بِالأَمنل٥َ. كُلَّ صدالْعو الْبِر حِبي . مِن ضلأَتِ الأَرتام

بةِ الرمحا٦. رودِهنةِ فِيهِ كُلُّ جمسبِنو ،اتاومتِ السنِعص بةِ الر٧. بِكَلِم دكَن عمجي
مالْي اهواءٍ. أَمرفِي أَه جلُ اللُّجعجكَّانِ ٨. يكُلُّ س فخلِي همِنضِ، وكُلُّ الأَر بالر شخلِت
لاَشى أَفْكَار . الرب أَبطَلَ مؤامرةَ الأُمم١٠ِ. هو أَمر فَصار. لأَنه قَالَ فَكَان٩َ. الْمسكُونةِ
 .أَفْكَار قَلْبِهِ إِلَى دورٍ فَدورٍ. تأَما مؤامرةُ الرب فَإِلَى الأَبدِ تثْب١١. الشعوبِ

مِن السماواتِ ١٣. طُوبى لِلأُمةِ الَّتِي الرب إِلهُها، الشعبِ الَّذِي اختاره مِيراثًا لِنفْسِه١٢ِ
بالر ظَررِ. نشنِي الْبب مِيعأَى ج١٤. رإِلَى ج طَلَّعت اهكْنكَانِ سم ضِمِنكَّانِ الأَرمِيعِ س .

١٥الِهِممإِلَى كُلِّ أَع بِهتنا، الْممِيعج مهقُلُوب روصش١٦ِ. الْميةِ الْجبِكَِثْر لِكالْم لُصخي لَن .
. قُوتِهِ لاَ ينجيباطِلٌ هو الْفَرس لأَجلِ الْخلاَصِ، وبِشِدةِ ١٧. الْجبار لاَ ينقَذُ بِعِظَمِ الْقُوةِ

١٨ ،هتمحر اجِينائِفِيهِ الرلَى خع بالر نيذَا عو١٩ه ،مهفُستِ أَنوالْم مِن يجنلِي
 .ولِيستحيِيهم فِي الْجوعِ

٢٠بتِ الرظَرتا اننفُسأَن .وا هنسرتا ونتونعف٢١ْ. مبِهِ ت همِهِ لأَنلَى اسا عنا، لأَننقُلُوب حر
 .لِتكُن يا رب رحمتك علَينا حسبما انتظَرناك٢٢. الْقُدوسِ اتكَلْنا
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 اَلْمزمورُ الرابِع والثَّلاَثُونَ

 

  لَقلِداود عِندما غَير عقْلَه قُدام أَبِيمالِك فَطَرده فَانطَ

 
يسمع الْودعاءُ . بِالرب تفْتخِر نفْسِي٢. دائِما تسبِيحه فِي فَمِي. أُبارِك الرب فِي كُلِّ حِين١ٍ

 .عظِّموا الرب معِي، ولْنعلِّ اسمه معا٣. فَيفْرحونَ
٤كُلِّ م مِنلِي، و ابجتفَاس بإِلَى الر تقَذَنِيطَلَباوِفِي أَنوا، ٥. خارنتاسهِ ووا إِلَيظَرن

. هذَا الْمِسكِين صرخ، والرب استمعه، ومِن كُلِّ ضِيقَاتِهِ خلَّصه٦. ووجوههم لَم تخجلْ
٧يهِمجنيائِفِيهِ، ولَ خوالٌّ حح بالر لاَك٨. موا مظُرانذُوقُوا وبالر بلِ ! ا أَطْيجى لِلرطُوب

الأَشبالُ احتاجت ١٠. اتقُوا الرب يا قِديسِيهِ، لأَنه لَيس عوز لِمتقِيه٩ِ. الْمتوكِّلِ علَيهِ
 .وجاعت، وأَما طَالِبو الرب فَلاَ يعوِزهم شيءٌ مِن الْخيرِ

١١أَي لُمهبافَةَ الرخم كُملِّمفَأُع وا إِلَيمِعتونَ اسنا الْبى ١٢. هوهانُ الَّذِي يسالإِن وه نم
صن لِسانك عنِ الشر، وشفَتيك عنِ التكَلُّمِ ١٣الْحياةَ، ويحِب كَثْرةَ الأَيامِ لِيرى خيرا؟ 

ن١٤ِ. بِالْغِشع حِدريعِ الْخناصو ،را.  الشاءَهرو عاسةَ، ولاَم١٥. اطْلُبِ الس وحن با الرنيع
اخِهِمرإِلَى ص اهأُذُنو ،يقِيندضِ ١٦. الصالأَر مِن قْطَعلِي رامِلِي الشع ضِد بالر هجو

مه١٧. ذِكْربالروا، وخرص أُولئِكمقَذَهأَن ائِدِهِمدكُلِّ ش مِنو ،مِع١٨.  س بالر وه قَرِيب
كَثِيرةٌ هِي بلاَيا الصديقِ، ومِن ١٩. مِن الْمنكَسِرِي الْقُلُوبِ، ويخلِّص الْمنسحِقِي الروحِ

بيهِ الرجنا يمِيعِهعِظَامِه٢٠ِ. ج مِيعفَظُ جحا. يوكَسِرنا لاَ يهمِن ٢١. حِد ،يررالش مِيتي رالش
 .الرب فَادِي نفُوسِ عبِيدِهِ، وكُلُّ منِ اتكَلَ علَيهِ لاَ يعاقَب٢٢. ومبغِضو الصديقِ يعاقَبونَ
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 اَلْمزمورُ الْخامِس والثَّلاَثُونَ

 

داولِد  

 
١با ري اصِمخاصِمِيخم  .قَاتِلِيتِي، ٢. قَاتِلْ مونعإِلَى م ضهانا وسرتا ونمِج سِكأَم

٣طَارِدِيتِلْقَاءَ م دصا وحمر رِعأَشفْسِي. وا«: قُلْ لِنكِ أَنلاَص٤. »خ لِ الَّذِينجخلْيو زخلِي
لِيكُونوا مِثْلَ الْعصافَةِ قُدام ٥. وراءِ ويخجلِ الْمتفَكِّرونَ بِإِساءَتِيلِيرتد إِلَىالْ. يطْلُبونَ نفْسِي

مهاحِرد بالر لاَكميحِ، و٦. الرمهطَارِد بالر لاَكملَقًا، وزا وظَلاَم مطَرِيقُه كُنلِي .
٧ةَ شوا لِي هفَوبٍأَخببِلاَ س مهلأَنكَتِهِمفْسِي. بوا لِنفَربٍحبلاَ ٨. بِلاَ س وهلُكَةُ وهأْتِهِ التلِت

قَعا لِيفْسِهلُكَةِ نهفِي التا، وفَاهكَةُ الَّتِي أَخببِهِ الش بشنلْتو ،لَمع٩. ي حفْرفْسِي فَتا نأَم
يا رب، من مِثْلُك الْمنقِذُ الْمِسكِين «: عِظَامِي تقُولُجمِيع ١٠. بِالرب وتبتهِج بِخلاَصِهِ

 .»مِمن هو أَقْوى مِنه، والْفَقِير والْبائِس مِن سالِبِهِ؟ 
 يجازوننِي عنِ الْخيرِ شرا، ثَكَلا١٢ً. شهود زورٍ يقُومونَ، وعما لَم أَعلَم يسأَلُوننِي١١

أَذْلَلْت بِالصومِ نفْسِي، وصلاَتِي إِلَى . أَما أَنا فَفِي مرضِهِم كَانَ لِباسِي مِسحا١٣. لِنفْسِي
جعرنِي تى١٤. حِضشمأَت تأَخِي كُن هكَأَن ،قَرِيب ها. كَأَنزِينح تينحهِ انلَى أُمع وحني نكَم .

١٥ مهلكِنواوعمتاجوا وفِي ظَلْعِي فَرِح .لَمأَع لَمو اتِمِينش لَيوا ععمتاج . لَمقُوا وزم
 .بين الْفُجارِ الْمجانِ لأَجلِ كَعكَةٍ حرقُوا علَي أَسنانهم١٦. يكُفُّوا
١٧ت فْسِي مِنن رِدت؟ اسظُرنى تتإِلَى م ،با رالِيبالأَش تِي مِنحِيدو ،لُكَاتِهِمه .

لاَ يشمت بِي الَّذِين هم أَعدائِي ١٩. فِي شعبٍعظِيمٍ أُسبحك. أَحمدك فِي الْجماعةِ الْكَثِيرة١٨ِ
لاَ يتكَلَّمونَ بِالسلاَمِ، لأَنهم ٢٠. باطِلاً، ولاَ يتغامز بِالْعينِ الَّذِين يبغِضوننِي بِلاَ سببٍ

! هه! هه«: قَالُوا. فَغروا علَي أَفْواههم٢١. وعلَى الْهادِئِين فِي الأَرضِ يتفَكَّرونَ بِكَلاَمِ مكْرٍ
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استيقِظْ وانتبِه ٢٣. ييا سيد، لاَ تبتعِد عن. قَد رأَيت يا رب، لاَ تسكُت٢٢. »قَد رأَت أَعيننا
ايوعدِي إِلَى ديسا إِلهِي وكْمِي، يإِلهِي، فَلاَ ٢٤. إِلَى ح با ري لِكدع بساقْضِ لِي ح

لِيخز ٢٦. »!قَدِ ابتلَعناه«: لاَ يقُولُوا. »شهوتنا! هه«: لاَ يقُولُوا فِي قُلُوبِهِم٢٥. يشمتوا بِي
لِيهتِف ٢٧. لِيلْبِسِ الْخِزي والْخجلَ الْمتعظِّمونَ علَي. ولْيخجلْ معا الْفَرِحونَ بِمصِيبتِي

ولِسانِي ٢٨. »لِيتعظَّمِ الرب الْمسرور بِسلاَمةِ عبدِهِ«: ويفْرحِالْمبتغونَ حقِّي، ولْيقُولُوا دائِما
جلْهيلِكدبِع  .دِكمبِح كُلَّه موالْي. 
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٣٦مزمور   

 

 اَلْمزمورُ السادِس والثَّلاَثُونَ

 

يننغامِ الْملإِم .داود بدِ الربلِع  

 
نفْسه لأَنه ملَّق ٢. نأْمةُ معصِيةِ الشريرِفِي داخِلِ قَلْبِي أَنْ لَيس خوف االلهِ أَمام عينيه١ِ

كَف عنِ التعقُّلِ، عن عملِ . كَلاَم فَمِهِ إِثْم وغِش٣. لِنفْسِهِ مِن جِهةِ وِجدانِ إِثْمِهِ وبغضِهِ
 .لاَ يرفُض الشر. يقِف فِي طَرِيق غَيرِ صالِحٍ. يتفَكَّر بِالإِثْمِ علَى مضجعِه٤ِ. الْخيرِ

عدلُك مِثْلُ جِبالِ االلهِ، ٦. أَمانتك إِلَى الْغمامِ. ي السماواتِ رحمتكيا رب، ف٥ِ
فَبنو ! ما أَكْرم رحمتك يااَالله٧ُ. الناس والْبهائِم تخلِّص يا رب. وأَحكَامك لُجةٌ عظِيمةٌ

لأَنَّ ٩. يروونَ مِن دسمِ بيتِك، ومِن نهرِ نِعمِك تسقِيهِم٨ .الْبشرِ فِي ظِلِّ جناحيك يحتمونَ
أَدِم رحمتك لِلَّذِين يعرِفُونك، وعدلَك ١٠. بِنورِك نرى نورا. عِندك ينبوع الْحياةِ

هناك سقَطَ ١٢.  ويد الأَشرارِ لاَ تزحزِحنِيلاَ تأْتِنِي رِجلُ الْكِبرِياءِ،١١. لِلْمستقِيمِي الْقَلْب
 .دحِروا فَلَم يستطِيعوا الْقِيام. فَاعِلُو الإِثْمِ
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٣٧مزمور   

 

 اَلْمزمورُ السابع والثَّلاَثُونَ

 

داولِد  

 
 الْحشِيشِ سرِيعا يقْطَعونَ، فَإِنهم مِثْل٢َلاَ تغر مِن الأَشرارِ، ولاَ تحسِد عمالَ الإِثْمِ، ١

اسكُنِ الأَرض وارع . اتكِلْ علَى الرب وافْعلِ الْخير٣. ومِثْلَ الْعشبِ الأَخضرِ يذْبلُونَ
لَيهِ وهو سلِّم لِلرب طَرِيقَك واتكِلْ ع٥. وتلَذَّذْ بِالرب فَيعطِيك سؤلَ قَلْبِك٤. الأَمانةَ

انتظِرِ الرب واصبِر لَه، ولاَ تغر ٧. ويخرِج مِثْلَ النورِ بِرك، وحقَّك مِثْلَ الظَّهِيرة٦ِيجرِي، 
كَايِدرِي مجلِ الْمجالر فِي طَرِيقِهِ، مِن حجنالَّذِي ي كِ ٨. مِنراتبِ، وضنِ الْغع كُف

لأَنَّ عامِلِي الشر يقْطَعونَ، والَّذِين ينتظِرونَ الرب هم ٩، ولاَ تغر لِفِعلِ الشر، السخطَ
ضرِثُونَ الأَر١٠. ييرركُونُ الشقَلِيلٍلاَ ي دعكُونُ. بكَانِهِ فَلاَ يفِي م طَّلِعاءُ ١١. تعدا الْوأَم
ضرِثُونَ الأَرةِفَيلاَمةِ السلَذَّذُونَ فِي كَثْرتيو ،. 

١٢هاننهِ أَسلَيع قرحييقِ ودالص ضِد فَكَّرتي يرر١٣. الش هموأَى أَنَّ ير هبِهِ لأَن كحضي بالر
كِينِ والْفَقِيرِ، لِقَتلِ الْمستقِيمِ الأَشرار قَد سلُّوا السيف ومدوا قَوسهم لِرميِالْمِس١٤! آتٍ

م١٥. طَرِيقُهكَسِرنت مهقِسِيو ،لُ فِي قَلْبِهِمخدي مفُهيس. 
١٦ارٍ كَثِيرِينرةِ أَشوثَر مِن رييقِ خد١٧. اَلْقَلِيلُ الَّذِي لِلص ،كَسِرنارِ ترالأَش اعِدولأَنَّ س

الص اضِدعوبالر يقِينكُون١٨ُ. ددِ يإِلَى الأَب ماثُهمِيرلَةِ، والْكَم امأَي ارِفع بلاَ ١٩. الر
لأَنَّ الأَشرار يهلِكُونَ، وأَعداءُ الرب ٢٠. يخزونَ فِي زمنِ السوءِ، وفِي أَيامِ الْجوعِ يشبعونَ

الشرير يستقْرِض ولاَ يفِي، أَما الصديق فَيترأَّف ٢١. كَالدخانِ فَنوا. نوافَ. كَبهاءِ الْمراعِي
 .لأَنَّ الْمباركِين مِنه يرِثُونَ الأَرض، والْملْعونِين مِنه يقْطَعون٢٢َ. ويعطِي
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٣٧مزمور   

إِذَا سقَطَ لاَ ينطَرِح، لأَنَّ ٢٤. نِ وفِي طَرِيقِهِ يسرمِن قِبلِ الرب ََتثَبت خطَوات الإِنسا٢٣
هدي نِدسم ب٢٥. الر ةً لَهيلاَ ذُرو ،هنع لِّيخيقًا تصِد أَر لَمو ،تشِخ قَدو فَتى تا كُنضأَي

 .ونسلُه لِلْبركَةِالْيوم كُلَّه يترأَّف ويقْرِض، ٢٦. تلْتمِس خبزا
لأَنَّ الرب يحِب الْحق، ولاَ ٢٨. حِد عنِ الشر وافْعلِ الْخير، واسكُن إِلَى الأَبد٢٧ِ

ونَ الصديقُونَ يرِث٢٩ُ. أَما نسلُ الأَشرارِ فَينقَطِع. إِلَى الأَبدِ يحفَظُونَ. يتخلَّى عن أَتقِيائِهِ
. فَم الصديقِ يلْهج بِالْحِكْمةِ، ولِسانه ينطِق بِالْحق٣٠. الأَرض ويسكُنونها إِلَى الأَبدِ

. الشرير يراقِب الصديق محاوِلاً أَنْ يمِيته٣٢. لاَ تتقَلْقَلُ خطَواته. شرِيعةُ إِلهِهِ فِي قَلْبِه٣١ِ
٣٣تِهِالراكَمحم دهِ عِنلَيع كُمحلاَ يدِهِ، وفِي ي كُهرتلاَ ي ٣٤. ب ،فَظْ طَرِيقَهاحو بظِرِ الرتان

ضرِثَ الأَرلِت كفَعرفَي .ظُرنارِ تراضِ الأَشقِرإِلَى ان. 
٣٥ةٍ شرجارِفًا مِثْلَ شا، واتِيع يررالش تأَير ةٍقَداضِر٣٦. ارِقَةٍ ن سلَي وفَإِذَا ه ربع

دوجي فَلَم هتسمالْتودٍ، وجوانِ ٣٧. بِمسلإِن قِبفَإِنَّ الْع ،قِيمتسظُرِ الْمانلاَحِظِ الْكَامِلَ و
أَما خلاَص الصديقِين ٣٩. عقِب الأَشرارِ ينقَطِع. أَما الأَشرار فَيبادونَ جمِيعا٣٨. السلاَمةِ

ينقِذُهم مِن . ويعِينهم الرب وينجيهِم٤٠. فَمِن قِبلِ الرب، حِصنِهم فِي زمانِ الضيقِ
 .الأَشرارِ ويخلِّصهم، لأَنهم احتموا بِهِ
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٣٨مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الثَّامِن والثَّلاَثُونَ

 

زذْكِيرِملِلت داولِد ورم  

 
١ ،ظِكينِي بِغبدؤلاَ تو ،طِكخنِي بِسخبولاَ ت ،با ر٢ي ،فِي تبشتقَدِ ان كاملأَنَّ سِه

كدي لَيع لَتزن٣. وبِكةِ غَضجِه ةٌ مِندِي صِحسفِي ج تسةٌ . لَيلاَمفِي عِظَامِي س تسلَي
قَد ٥. كَحِمل ثَقِيل أَثْقَلَ مِما أَحتمِلُ. لأَنَّ آثامِي قَد طَمت فَوق رأْسِي٤. مِن جِهةِ خطِيتِي

الْيوم كُلَّه . انحنيت إِلَى الْغايةِ. لَوِيت٦. أَنتنت، قَاحت حبر ضربِي مِن جِهةِ حماقَتِي
خدِرت ٨. نَّ خاصِرتي قَدِ امتلأَتا احتِراقًا، ولَيست فِي جسدِي صِحةٌلأ٧َ. ذَهبت حزِينا

 .كُنت أَئِن مِن زفِيرِ قَلْبِي. وانسحقْت إِلَى الْغايةِ
٩كنورٍ عتسبِم سدِي لَيهنتهِي، وأَوكُلُّ ت كامأَم ،با ر١٠. يافِقتِي .قَلْبِي خقُو 

أَحِبائِي وأَصحابِي يقِفُونَ تجاه ضربتِي، وأَقَارِبِي ١١. فَارقَتنِي، ونور عينِي أَيضا لَيس معِي
وطَالِبو نفْسِي نصبوا شركًا، والْملْتمِسونَ لِي الشر تكَلَّموا بِالْمفَاسِدِ، ١٢. وقَفُوا بعِيدا

الْيوونَ بِالْغِشجلْهي كُلَّه مو. 
١٣عملاَ أَس ما فَكَأَصا أَنأَمو .فَاه حفْتلاَ ي كَمكَأَب١٤. و سلَيو ،عمسانٍلاَ يسأَكُونُ مِثْلَ إِنو

لِئَلاَّ «: لأَني قُلْت١٦ .لأَني لَك يا رب صبرت، أَنت تستجِيب يا رب إِلهِي١٥. فِي فَمِهِ حجةٌ
لأَني موشِك أَنْ أَظْلَع، ووجعِي مقَابِلِي ١٧. عِندما زلَّت قَدمِي تعظَّموا علَي. »يشمتوا بِي

والَّذِين . مواعظُ. وأَما أَعدائِي فَأَحياء١٩ٌ. لأَننِي أُخبِر بِإِثْمِي، وأَغْتم مِن خطِيتِي١٨. دائِما
. والْمجازونَ عنِ الْخيرِ بِشر، يقَاوِموننِي لأَجلِ اتباعِي الصلاَح٢٠. يبغِضوننِي ظُلْما كَثُروا

٢١با ركْنِي يرتي. لاَ تنع دعبا إِلهِي، لاَ تلاَصِي٢٢. يا خي با رتِي يونعإِلَى م رِعأَس. 
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٣٩مزمور   

 

 اَلْمزمورُ التاسِع والثَّلاَثُونَ

 

يننغامِ الْموثُونَ. لإِمدلِي .داولِد ورمزم  

 
١انِي« : قُلْتطَإِ بِلِسالْخ بِيلِي مِنفَّظُ لِسحقَابِلِي. أَتم يررا الشةً فِيمامفَظُ لِفَمِي كِمأَح« .

عِند لَهجِي . حمِي قَلْبِي فِي جوفِي٣. خيرِ، فَتحرك وجعِيصمت صمتا، سكَت عنِ ال٢ْ
ارلَتِ النعتانِي. اشبِلِس تكَلَّم٤: ت» لَمفَأَع ،هِي امِي كَمأَي ارمِقْدتِي واينِه با رفْنِي يرع
إِنما نفْخةً كُلُّ . ا، وعمرِي كَلاَ شيءَ قُدامكهوذَا جعلْت أَيامِي أَشبار٥. كَيف أَنا زائِلٌ

يذْخر ذَخائِر . إِنما باطِلاً يضِجونَ. إِنما كَخيال يتمشى الإِنسان٦ُ. سِلاَه. إِنسانٍ قَد جعِلَ
 .ولاَ يدرِي من يضمها

٧»با ري تظَرتاذَا انالآنَ، مووه ائِي فِيكجنِي٨. ؟ رجن اصِيعكُلِّ م لْنِي . مِنعجلاَ ت
مِن . ارفَع عني ضربك١٠. لاَ أَفْتح فَمِي، لأَنك أَنت فَعلْت. صمت٩. عارا عِند الْجاهِلِ

فَنِيت ا قَدأَن دِكةِ يماجه١١. متباتٍ إِنْ أَدأْدِيبثِّ بِتمِثْلَ الْع تيلِ إِثْمِهِ، أَفْنأَج انَ مِنسالإِن 
اههتشةٌ. مفْخانٍنسا كُلُّ إِنمإِن .اخِي١٢. سِلاَهرغَ إِلَى صاصو ،با رلاَتِي يص مِعتلاَ . اِس

اقْتصِر عني فَأَتبلَّج ١٣. عِ آبائِينزِيلٌ مِثْلُ جمِي. لأَني أَنا غَرِيب عِندك. تسكُت عن دموعِي
دفَلاَ أُوج بلَ أَنْ أَذْهقَب«. 
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٤٠مزمور   

 

 اَلْمزمورُ ألأَربعونَ

 

يننغامِ الْملإِم .داولِد ورمزم  

 
 الْهلاَكِ، مِن وأَصعدنِي مِن جب٢اِنتِظَارا انتظَرت الرب، فَمالَ إِلَي وسمِع صراخِي، ١

لَيةٍ رِجرخلَى صع أَقَامأَةِ، وماتِي، . طِينِ الْحطُوخ تةً، ٣ثَبدِيدةً جنِيمرلَ فِي فَمِي تعجو
 .كَثِيرونَ يرونَ ويخافُونَ ويتوكَّلُونَ علَى الرب. تسبِيحةً لإِلهِنا

٤علِ الَّذِي ججى لِلرإِلَى طُوب رِفِينحنالْمطَارِيسِ وإِلَى الْغ فِتلْتي لَمو ،كَلَهتم بلَ الر
لاَ تقَوم . كَثِيرا ما جعلْت أَنت أَيها الرب إِلهِي عجائِبك وأَفْكَارك مِن جِهتِنا٥. الْكَذِب
كيا. لَدبِه نكَلَّمأَتنَّ وبِرلأُخ .دعأَنْ ت نع تاد٦. زرست ةٍ لَمقْدِمتةٍ وبِذَبِيح .تحفَت يأُذُن .

طْلُبت ةٍ لَمطِيةَ خذَبِيحقَةً ورح٧. مئِذٍ قُلْتحِين :»ذَا جِئْتى. هأَننع وبكْتابِ مجِالْكِتربِد :
٨،ترِرا إِلهِي سي كشِيئَتلَ مائِيأَنْ أَفْعشطِ أَحسفِي و كترِيعشةٍ ٩. » واعمفِي ج بِبِر ترشب

. لَم أَكْتم عدلَك فِي وسطِ قَلْبِي١٠. أَنت يا رب علِمت. هوذَا شفَتاي لَم أَمنعهما. عظِيمةٍ
لاَصِكخو تِكانبِأَم تكَلَّمت .و كتمحفِ رأُخ ةِلَمظِيمةِ الْعاعمنِ الْجع قَّكح. 

لأَنَّ شرورا ١٢. تنصرنِي رحمتك وحقُّك دائِما. أَما أَنت يا رب فَلاَ تمنع رأْفَتك عني١١
أَكْثَر مِن شعرِ كَثُرت . حاقَت بِي آثامِي، ولاَ أَستطِيع أَنْ أُبصِر. لاَ تحصى قَدِ اكْتنفَتنِي

. يا رب، إِلَى معونتِي أَسرِع. اِرتضِ يا رب بِأَنْ تنجينِي١٣. رأْسِي، وقَلْبِي قَد تركَنِي
لِيرتد إِلَى الْوراءِ، ولْيخز . لِيخز ولْيخجلْ معا الَّذِين يطْلُبونَ نفْسِي لإِهلاَكِها١٤
تِيالْمونَ بِأَذِيورريِهِمِ الْقَائِلُونَ لِي١٥. سلِ خِزأَج مِن حِشوتسلِي :»هه !ه١٦. »!ه هِجتبلِي

طَالِبِيك مِيعج بِك حفْريو .لاَصِكو خحِبا مدقُلْ أَبلِي :»بالر ظَّمعت١٧. »ي كِينا فَمِسا أَنأَم
ائِسبو .ببِيالر متهي  .تقِذِي أَننمنِي ووطِئْ. عبا إِلهِي لاَ تي. 
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٤١ور مزم  

 

 اَلْمزمورُ الْحادِي والأَربعونَ

 

يننغامِ الْملإِم .داولِد ورمزم 

 
.  يحفَظُه ويحيِيهِالرب٢. فِي يومِ الشر ينجيهِ الرب. طُوبى لِلَّذِي ينظُر إِلَى الْمِسكِين١ِ

. الرب يعضده وهو علَى فِراشِ الضعف٣ِ. يغتبِطُ فِي الأَرضِ، ولاَ يسلِّمه إِلَى مرامِ أَعدائِهِ
 .مهدت مضجعه كُلَّه فِي مرضِهِ

٤ا قُلْتنِي«: أَنمحار با ري .ي قَدفْسِي لأَنفِ ناشكإِلَي طَأْتلُونَ ٥. » أَخقَاوتائِي يدأَع
ربِش لَي؟ «: عهماس بِيديو وتمى يتبِالْكَذِب٦ِ» م كَلَّمتانِي يرلَ لِيخإِنْ دو . عمجي هقَلْب

علَي تفَكَّروا . ونَ معا علَيكُلُّ مبغِضِي يتناج٧. فِي الْخارِجِ يتكَلَّم. يخرج. لِنفْسِهِ إِثْما
أَيضا رجلُ ٩. »حيثُ اضطَجع لاَ يعود يقُوم. أَمر ردِيءٌ قَدِ انسكَب علَيهِ«: يقُولُون٨َ. بِأَذِيتِي

هقِبع لَيع فَعزِي، رببِهِ، آكِلُ خ ثِقْتتِي، الَّذِي ولاَمس! 
١٠ي تا أَنأَممهازِينِي، فَأُجأَقِمنِي ومحفَار ب١١. ا ر لَم هبِي، أَن ترِرس كأَن تلِمبِهذَا ع

مبارك الرب ١٣. أَما أَنا فَبِكَمالِي دعمتنِي، وأَقَمتنِي قُدامك إِلَى الأَبد١٢ِ. يهتِف علَي عدوي
 .آمِين فَآمِين. ن الأَزلِ وإِلَى الأَبدِإِله إِسرائِيلَ، مِ
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٤٢مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الثَّانِي والأَربعونَ

 

يننغامِ الْملإِم .حنِي قُورةٌ لِبقَصِيد  

 
فْسِي عطِشت ن٢. كَما يشتاق الإِيلُ إِلَى جداوِلِ الْمِياهِ، هكَذَا تشتاق نفْسِي إِلَيك يا االله١ُ

يااللهِ ؟ . إِلَى االلهِ، إِلَى الإِلهِ الْح اماءَى قُدرأَتى أَجِيءُ وتا ٣مارها نزبوعِي خملِي د تارص
لأَني كُنت أَمر : هذِهِ أَذْكُرها فَأَسكُب نفْسِي علَي٤. »أَين إِلهُك؟ «: ولَيلاً إِذْ قِيلَ لِي كُلَّ يومٍ

مديعم ورهمدٍ، جمحمٍ ونرتِ توتِ االلهِ بِصيإِلَى ب مهعم جرداعِ، أَتمالْج تِ ٥. عاذَا أَنلِم
 .منحنِيةٌ يا نفْسِي؟ ولِماذَا تئِنين فِي؟ ارتجِي االلهَ، لأَني بعد أَحمده، لأَجلِ خلاَصِ وجهِهِ

ي، نفْسِي منحنِيةٌ فِي، لِذلِك أَذْكُرك مِن أَرضِ الأُردنِّ وجِبالِ حرمونَ، مِن جبلِ يا إِله٦ِ
رع٧. مِصازِيبِكيتِ موص دا عِنرادِي غَمني رغَم .لَيع تطَم جِكلُجو اتِكاريكُلُّ ت .

٨تمحر بوصِي الرارِ يهاتِيبِالنيلاَةٌ لإِلهِ حدِي صعِن هبِيحسلِ تبِاللَّيو ،اللهِ ٩. ه ِ أَقُولُ
بِسحق فِي عِظَامِي ١٠. »لِماذَا نسِيتنِي؟ لِماذَا أَذْهب حزِينا مِن مضايقَةِ الْعدو؟ «: صخرتِي

لِماذَا أَنتِ منحنِيةٌ يا نفْسِي؟ ١١. » إِلهُك؟ أَين«: عيرنِي مضايِقِي، بِقَولِهِم لِي كُلَّ يومٍ
 .ولِماذَا تئِنين فِي؟ ترجيِااللهَ، لأَني بعد أَحمده، خلاَص وجهِي وإِلهِي
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٤٣مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الثَّالِثُ والأَربعونَ

 
١أُم عتِي مماصخم اصِمخا اَاللهُ، وظُلْمٍ اِقْضِ لِي يو انِ غِشسإِن مِنةٍ، واحِمرِ رةٍ غَي

لِماذَا رفَضتنِي؟ لِماذَا أَتمشى حزِينا مِن مضايقَةِ الْعدو؟ . لأَنك أَنت إِله حِصنِي٢. نجنِي
فَآتِي ٤.  قُدسِك وإِلَى مساكِنِكأَرسِلْ نورك وحقَّك، هما يهدِيانِنِي ويأْتِيانِ بِي إِلَى جبل٣ِ

لِماذَا أَنتِ منحنِيةٌ يا ٥. إِلَى مذْبحِ االلهِ، إِلَى االلهِ بهجةِ فَرحِي، وأَحمدك بِالْعودِ يا اَاللهُ إِلهِي
 .ص وجهِي وإِلهِينفْسِي؟ ولِماذَا تئِنين فِي؟ ترجيِ االلهَ، لأَني بعد أَحمده، خلاَ

Arabic Bible Outreach Ministry      الخدمة العربية للكرازة بالإنجيل  
P.O. Box 486, Dracut , MA 01826 USA www.arabicbible.com 

© Copyright 1998−2005, All rights reserved. Email: info@arabicbible.com  



٤٤مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الرابع والأربعونَ

 

يننغامِ الْملإِم .حنِي قُورةٌ. لِبقَصِيد  

 
أَنت ٢. آباؤنا أَخبرونا بِعمل عمِلْته فِي أَيامِهِم، فِي أَيامِ الْقِدمِ. اَللَّهم، بِآذَانِنا قَد سمِعنا١
لأَنه لَيس بِسيفِهِمِ امتلَكُوا ٣. حطَّمت شعوبا ومددتهم. ك استأْصلْت الأُمم وغَرستهمبِيدِ

 ضِيتر كلأَن ،هِكجو ورنو كاعذِرو كمِيني لكِن ،مهتلَّصخ مهاعلاَ ذِرو ،ضالأَر
مهنع. 

بِاسمِك ندوس . بِك ننطَح مضايِقِينا٥.  يا اَاللهُ، فَأْمر بِخلاَصِ يعقُوبأَنت هو ملِكِي٤
لأَنك أَنت خلَّصتنا مِن ٧. لأَني علَى قَوسِي لاَ أَتكِلُ، وسيفِي لاَ يخلِّصنِي٦. الْقَائِمِين علَينا

غِضِينبم تيزأَخا، وايِقِينضر٨ِ. امهإِلَى الد دمحن كماسو ،كُلَّه موالْي خِرفْتبِااللهِ ن .سِلاَه. 
ترجعنا إِلَى الْوراءِ عنِ الْعدو، ١٠. لكِنك قَد رفَضتنا وأَخجلْتنا، ولاَ تخرج مع جنودِنا٩

فُسِهِموا لأَنبها نونغِضبمل١١ْ. وعأْنِ أُكْلاًجا كَالضنمِ. تالأُم نيا بنتيرِ ١٢. ذَريبِغ كبعش تبِع
نِهِمبِثَم تبِحا رمال، وا١٣. ملَنوح ةً لِلَّذِينرخسأَةً وزا، هانِنجِير دا عِنارا علُنعجت .

الْيوم كُلَّه خجلِي أَمامِي، ١٥. لرأْسِ بين الأُممِلإِنغاضِ ا. تجعلُنا مثَلاً بين الشعوب١٤ِ
 .مِن وجهِ عدو ومنتقِمٍ. مِن صوتِ الْمعيرِ والشاتِم١٦ِ. وخِزي وجهِي قَد غَطَّانِي

١٧دِكها فِي عنلاَ خو اكسِينا نما، ونلَياءَ عج ١٨. هذَا كُلُّهي لاَ لَماءٍ، ورا إِلَى ونقَلْب دتر
 ،طَرِيقِك نا عنتطْوخ الَتت١٩ِموا بِظِلِّ الْمنتغَطَّيانِينِ، ونكَانِ التا فِي منقْتحى ستح .

االلهُ عن هذَا؟ لأَنه هو أَفَلاَ يفْحص ٢١إِنْ نسِينا اسم إِلهِنا أَو بسطْنا أَيدِينا إِلَى إِلهٍ غَرِيبٍ، ٢٠
 .قَد حسِبنا مِثْلَ غَنمٍ لِلذَّبحِ. لأَننا مِن أَجلِك نمات الْيوم كُلَّه٢٢. يعرِف خفِياتِ الْقَلْبِ
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٤٤مزمور   

حجب وجهك لِماذَا ت٢٤. لاَ ترفُض إِلَى الأَبدِ! لِماذَا تتغافَى يا رب؟ انتبِه! اِستيقِظ٢٣ْ
قُم ٢٦. لَصِقَت فِي الأَرضِ بطُوننا. لأَنَّ أَنفُسنا منحنِيةٌ إِلَى التراب٢٥ِوتنسى مذَلَّتنا وضِيقَنا؟ 

تِكمحلِ رأَج ا مِنافْدِنا وا لَننوع. 
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٤٥مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْخامِس والأَربعونَ

 

نغامِ الْملإِملَى . ينع»نوسالس« .حنِي قُورةٌ. لِبةٍ. قَصِيدبحةُ منِيمرت  

 
 .لِسانِي قَلَم كَاتِبٍ ماهِرٍ. متكَلِّم أَنا بِإِنشائِي لِلْملِكِ. فَاض قَلْبِي بِكَلاَمٍ صالِح١ٍ
ةُ علَى شفَتيك، لِذلِك باركَك االلهُ إِلَى انسكَبتِ النعم. أَنت أَبرع جمالاً مِن بنِي الْبشر٢ِ

. اركَب. وبِجلاَلِك اقْتحِم٤ِ. تقَلَّد سيفَك علَى فَخذِك أَيها الْجبار، جلاَلَك وبهاءَك٣. الأَبدِ
اوِفخم كمِيني كرِيفَت ،الْبِرةِ وعالدو قلِ الْحأَج ٥. مِناءِ ندةُ فِي قَلْبِ أَعوننسالْم لُكب

 .شعوب تحتك يسقُطُونَ. الْملِكِ
أَحببت الْبِر ٧. قَضِيب استِقَامةٍ قَضِيب ملْكِك. كُرسِيك يا اَاللهُ إِلَى دهرِ الدهور٦ِ

االلهُ إِلهُك كحسم لِ ذلِكأَج مِن ،الإِثْم تضغأَبوفَقَائِكر مِن اجِ أَكْثَرتِهنِ الابهكُلُّ ٨.  بِد
. بنات ملُوكٍ بين حظِياتِك٩. مِن قُصورِ الْعاجِ سرتك الأَوتار. ثِيابِك مر وعود وسلِيخةٌ

 .جعِلَتِ الْملِكَةُ عن يمِينِك بِذَهبِ أُوفِيرٍ
١٠ تا بِنعِي يمأَبِيكِ، اِس تيبكِ وبعش يسانكِ، وأَمِيلِي أُذُنظُرِي، وان١١و هِيتشفَي

دِي لَهجكِ فَاسديس وه هكِ، لأَننسح لِكى ١٢. الْمضرتوبِ تعى الشورٍ أَغْنص تبِنو
 .وجهكِ بِهدِيةٍ

بِملاَبِس مطَرزةٍ ١٤. منسوجةٌ بِذَهبٍ ملاَبِسها. درِهاكُلُّها مجد ابنةُ الْملِكِ فِي خ١٣ِ
. يحضرنَ بِفَرحٍ وابتِهاج١٥ٍ. مقَدمات إِلَيك. في إِثْرِها عذَارى صاحِباتها. تحضر إِلَى الْملِكِ

ونُ بنوك، تقِيمهم رؤساءَ فِي كُلِّ عِوضا عن آبائِك يك١٦ُ. يدخلْن إِلَى قَصرِ الْملِكِ
مِن أَجلِ ذلِك تحمدك الشعوب إِلَى الدهرِ . أَذْكُر اسمك فِي كُلِّ دورٍ فَدور١٧ٍ. الأَرضِ
 .والأَبدِ
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٤٦مزمور   

 

 اَلْمزمورُ السادِس والأَربعونَ

 

يننغامِ الْملإِم .حنِي قُورلِب .ابِ«لَى عوةٌ. »الْجنِيمرت  

 
لِذلِك لاَ نخشى ولَو تزحزحتِ ٢. عونا فِي الضيقَاتِ وجِد شدِيدا. اَاللهُ لَنا ملْجأٌ وقُوة١ٌ

 الْجِبالُ تتزعزع. تعِج وتجِيش مِياهها٣. الأَرض، ولَوِ انقَلَبتِ الْجِبالُ إِلَى قَلْبِ الْبِحارِ
 .سِلاَه. بِطُموها

٤لِياكِنِ الْعسم سقْدةَ االلهِ، مدِينم حفَراقِيهِ توس ره٥. نعزعزتت ا فَلَنطِهسااللهُ فِي و .
وته، ذَابتِ أَعطَى ص. تزعزعتِ الْممالِك. عجتِ الأُمم٦. يعِينها االلهُ عِند إِقْبالِ الصبحِ

ضا٧. الأَرنعودِ منالْج بر .قُوبعي ا إِلهأُنلْجم .سِلاَه. 
مسكِّن الْحروبِ إِلَى أَقْصى ٩. هلُموا انظُروا أَعمالَ االلهِ، كَيف جعلَ خِربا فِي الأَرض٨ِ

كُفُّوا واعلَموا أَني أَنا ١٠. ركَبات يحرِقُها بِالنارِالْم. يكْسِر الْقَوس ويقْطَع الرمح. الأَرضِ
 .سِلاَه. ملْجأُنا إِله يعقُوب. رب الْجنودِ معنا١١. أَتعالَى بين الأُممِ، أَتعالَى فِي الأَرضِ. االلهُ
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٤٧مزمور   

 

 اَلْمزمورُ السابع والأَربعونَ

 

غامِ الْملإِمينن .حنِي قُورلِب .ورمزم  

 
ِ اللهِ بِصوتِ الابتِهاجِ. يا جمِيع الأُممِ صفِّقُوا بِالأَيادِي١ لأَنَّ الرب علِي ٢. اهتِفُوا

. يخضِع الشعوب تحتنا، والأُمم تحت أَقْدامِنا٣. مخوف، ملِك كَبِير علَى كُلِّ الأَرضِ
٤هبالَّذِي أَح قُوبعي را، فَخنصِيبا نلَن ارتخي .سِلاَه. 

ِ اللهِ، رنموا٦. صعِد االلهُ بِهتافٍ، الرب بِصوتِ الصور٥ِ . رنموا لِملِكِنا، رنموا. رنموا
االلهُ جلَس علَى كُرسِي . ك االلهُ علَى الأُممِمل٨َ. لأَنَّ االلهَ ملِك الأَرضِ كُلِّها، رنموا قَصِيدة٧ً

 .هو متعال جِدا. لأَنَِّ اللهِ مجانَّ الأَرضِ. شعب إِلهِ إِبراهِيم. شرفَاءُ الشعوبِاجتمعوا٩. قُدسِهِ
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٤٨مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الثَّامِن والأربعونَ

 

  رحمزمور لِبنِي قُو. تسبِيحةٌ

 
جمِيلُ الارتِفَاعِ، فَرح كُلِّ ٢. عظِيم هو الرب وحمِيد جِدا فِي مدِينةِ إِلهِنا، جبلِ قُدسِه١ِ

اَاللهُ فِي قُصورِها ٣. فَرح أَقَاصِي الشمالِ، مدِينةُ الْملِكِ الْعظِيمِ. الأَرضِ، جبلُ صِهيونَ
 .يعرف ملْجأً

أَخذَتهم ٦. لَما رأَوا بهِتوا، ارتاعوا، فَروا٥. مضوا جمِيعا. نه هوذَا الْملُوك اجتمعوالأ٤َ
كَما سمِعنا هكَذَا ٨. بِرِيحٍ شرقِيةٍ تكْسِر سفُن ترشِيش٧. الرعدةُ هناك، والْمخاض كَوالِدةٍ

 .سِلاَه. االلهُ يثَبتها إِلَى الأَبدِ. نةِ رب الْجنودِ، فِي مدِينةِ إِلهِنارأَينا في مدِي
٩كَلِكيطِ هسفِي و كتمحا اَاللهُ را ينإِلَى أَقَاصِي ١٠. ذَكَر كبِيحسا اَاللهُ تي مِكاس ظِيرن

 . صِهيونَ، تبتهِج بنات يهوذَا مِن أَجلِ أَحكَامِكيفْرح جبل١١ُ. يمِينك ملآنةٌ بِرا. الأَرضِ
. ضعوا قُلُوبكُم علَى متارِسِها١٣. عدوا أَبراجها. طُوفُوا بِصِهيونَ، ودوروا حولَها١٢

را جِيلاً آخثُوا بِهدحت ا لِكَيهورلُوا قُصأَمدِلأَنَّ االلهَ هذَا١٤. تالأَبرِ وها إِلَى الدإِلهُن وه  . وه
 .يهدِينا حتى إِلَى الْموتِ
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٤٩مزمور   

 

 اَلْمزمورُ التاسِع والأربعونَ

 

يننغامِ الْملإِم .حنِي قُورلِب .ورمزم  

 
عالٍ ودونٍ، أَغْنِياءَ ٢يا، أَصغوا يا جمِيع سكَّانِ الدن. اِسمعوا هذَا يا جمِيع الشعوب١ِ

أُمِيلُ أُذُنِي إِلَى مثَل، وأُوضح ٤. فَمِي يتكَلَّم بِالْحِكَمِ، ولَهج قَلْبِي فَهم٣. وفُقَراءَ، سواءً
 .بِعودٍ لُغزِي

الَّذِين يتكِلُونَ علَى ثَروتِهِم، ٦لِماذَا أَخاف فِي أَيامِ الشر عِندما يحِيطُ بِي إِثْم متعقِّبِي؟ ٥
. الأَخ لَن يفْدِي الإِنسانَ فِداءً، ولاَ يعطِي االلهَ كَفَّارةً عنه٧. وبِكَثْرةِ غِناهم يفْتخِرونَ

بلْ ١٠. لأَبدِ فَلاَ يرى الْقَبرحتى يحيا إِلَى ا٩. وكَرِيمةٌ هِي فِديةُ نفُوسِهِم، فَغلِقَت إِلَى الدهر٨ِ
اهرونَ! يوتماءُ يكَمالْح .رِينا لآخمهتوكَانِ ثَررتيلِكَانِ، وهي لِيدالْباهِلُ والْج كَذلِك .

. سمائِهِم فِي الأَراضِيينادونَ بِأَ. باطِنهم أَنَّ بيوتهم إِلَى الأَبدِ، مساكِنهم إِلَى دورٍ فَدور١١ٍ
١٢بِيتةٍ لاَ يامانُ فِي كَرسالإِنو .ادبالَّتِي ت ائِمهالْب بِهش١٣. ي ،مهادتِماع مهذَا طَرِيقُه

الِهِمونَ بِأَقْوضتري مهلَفَاؤخو .اقُون١٤َ. سِلاَهسةِ ياوِيمِ لِلْهنمِثْلَ الْغ .ي توالْم ،ماهعر
إِنما االلهُ يفْدِي نفْسِي ١٥. الْهاوِيةُ مسكَن لَهم. غَداةً وصورتهم تبلَى. ويسودهم الْمستقِيمونَ

 .سِلاَه. مِن يدِ الْهاوِيةِ لأَنه يأْخذُنِي
١٦يب دجم ادانٌ، إِذَا زسى إِننغتإِذَا اس شخذ١٧ُ. تِهِلاَ تأْخلاَ ي تِهِ كُلَّهوم دعِن هزِلُ . لأَننلاَ ي

هدجم اءَهر١٨. وفْسِكإِلَى ن تنسإِذَا أَح كوندمحيو ،هفْسن ارِكباتِهِ ييفِي ح هلُ ١٩. لأَنخدت
إِنسانٌ فِي كَرامةٍ ولاَ يفْهم يشبِه ٢٠.  الأَبدِإِلَى جِيلِ آبائِهِ، الَّذِين لاَ يعايِنونَ النور إِلَى

ادبالَّتِي ت ائِمهالْب. 
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٥٠مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْخمسونَ

 

افلآس ورمزم  

 
 مِن صِهيونَ،٢. إِله الآلِهةِ الرب تكَلَّم، ودعا الأَرض مِن مشرِقِ الشمسِ إِلَى مغرِبِها١

قرالِ، االلهُ أَشمالِ الْج٣. كَمتمصلاَ يا وأْتِي إِلهُنا. يجِد اصِفع لَهوحأْكُلُ، وت هامقُد ارن .
اجمعوا إِلَي أَتقِيائِي، الْقَاطِعِين «٥: يدعو السماواتِ مِن فَوق، والأَرض إِلَى مداينةِ شعبِه٤ِ

 .سِلاَه. وتخبِر السماوات بِعدلِهِ، لأَنَّ االلهَ هو الديان٦ُ. »علَى ذَبِيحةٍعهدِي 
٧»كَلَّمبِي فَأَتعا شي عماِس .كلَيع دهائِيلُ فَأَشرا إِسا: يأَن ٨. اَاللهُ إِلهُك ائِحِكلَى ذَبلاَ ع

هِي قَاتِكرحفَإِنَّ م ،كخبامِيأُوا قُدائِم٩.  د ظَائِرِكح لاَ مِنا، ورثَو تِكيب ذُ مِنلاَ آخ
قَد علِمت كُلَّ طُيورِ ١١. لأَنَّ لِي حيوانَ الْوعرِ والْبهائِم علَى الْجِبالِ الأُلُوف١٠ِ. أَعتِدةً

. لاَ أَقُولُ لَك، لأَنَّ لِي الْمسكُونةَ ومِلأَهاإِنْ جعت ف١٢َ. الْجِبالِ، ووحوش الْبريةِ عِندِي
اِذْبح اللهِ حمدا، وأَوفِ الْعلِي نذُورك، ١٤هلْ آكُلُ لَحم الثِّيرانِ، أَو أَشرب دم التيوسِ؟ ١٣
 .»وادعنِي فِي يومِ الضيقِ أُنقِذْك فَتمجدنِي١٥

وأَنت قَد ١٧ما لَك تحدثُ بِفَرائِضِي وتحمِلُ عهدِي علَى فَمِك؟ «: الَ االلهُولِلشريرِ ق١٦َ
لْفَككَلاَمِي خ تأَلْقَيو أْدِيبالت تضغ١٨. أَبكصِيباةِ ننالز عمو ،هافَقْتارِقًا وس تأَيإِذَا ر .

١٩لِسو ،ربِالش كفَم اأَطْلَقْتغِش رِعتخي ك٢٠. انلَى أَخِيكع كَلَّمتت لِسجت . كنِ أُملاب
أُوبخك، وأَصف خطَاياك أَمام . ظَننت أَني مِثْلُك. هذِهِ صنعت وسكَت٢١. تضع معثَرةً

كينيونَ االلهَ، ل٢٢ِ. عاسا النها أَيوا هذَا يمقِذَافْهنلاَ مو كُمرِسدِ ٢٣. ئَلاَّ أَفْتمالْح ذَابح
 .»يمجدنِي، والْمقَوم طَرِيقَه أُرِيهِ خلاَص االلهِ
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٥١مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْحادِي والْخمسونَ

 

يننغامِ الْملإِم .عب بِياثَانُ النهِ ناءَ إِلَيا جمدعِن داولِد ورمزمعبثْشلَ إِلَى بخا دم د  

 
١تِكمحر بسا اَاللهُ حنِي يمحاِر .اصِيعم حام أْفَتِكةِ ركَثْر بس٢. ح ا مِناغْسِلْنِي كَثِير

 وحدك إِلَيك٤. لأَني عارِف بِمعاصِي، وخطِيتِي أَمامِي دائِما٣. إِثْمِي، ومِن خطِيتِي طَهرنِي
ائِكفِي قَض كُوزتو ،الِكفِي أَقْو رربتت لِكَي ،تعنص كينيع امقُد رالشو ،طَأْتذَا ٥. أَخهأَن

 .بِالإِثْمِ صورت، وبِالْخطِيةِ حبِلَت بِي أُمي
طَهرنِي بِالزوفَا ٧. رةِ تعرفُنِي حِكْمةًها قَد سرِرت بِالْحق فِي الْباطِنِ، فَفِي السرِي٦

رالثَّلْجِ. فَأَطْه مِن أَكْثَر ضيا٨. اغْسِلْنِي فَأَبهقْتحس عِظَام هِجتبا، فَتحفَرا ووررنِي سمِعأَس .
 .استر وجهك عن خطَاياي، وامح كُلَّ آثامِي٩

لاَ تطْرحنِي مِن قُدامِ ١١. خلُق فِي يا اَاللهُ، وروحا مستقِيما جدد فِي داخِلِيقَلْبا نقِيا ا١٠
رد لِي بهجةَ خلاَصِك، وبِروحٍ منتدِبةٍ ١٢. وجهِك، وروحك الْقُدوس لاَ تنزِعه مِني

 .، والْخطَاةُ إِلَيك يرجِعونَفَأُعلِّم الأَثَمةَ طُرقَك١٣. اعضدنِي
١٤كانِي بِرلِس حبسلاَصِي، فَيخ ا اَاللهُ، إِلهاءِ يمالد نِي مِنج١٥. ن ،يفَتش حافْت با ري

بِيحِكسفَمِي بِت بِرخا١٦. فَيهمأُقَد تإِلاَّ فَكُنةٍ وبِذَبِيح رسلاَ ت كلأَن .ىبِمضرقَةٍ لاَ ترح .
 .الْقَلْب الْمنكَسِر والْمنسحِق يا اَاللهُ لاَ تحتقِره. ذَبائِح االلهِ هِي روح منكَسِرة١٧ٌ

حِينئِذٍ تسر بِذَبائِحِ الْبِر، محرقَةٍ ١٩. ابنِ أَسوار أُورشلِيم. أَحسِن بِرِضاك إِلَى صِهيون١٨َ
 .حِينئِذٍ يصعِدونَ علَى مذْبحِك عجولاً. وتقْدِمةٍ تامةٍ
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٥٢مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الثَّانِي والْخمسونَ

 

يننغامِ الْملإِم .قَالَ لَهلَ واوش ربأَخو ومِياغُ اَلأَدواءَ دا جمدعِن داوةٌ لِداءَ«: قَصِيدج  

يإِلَى ب داود الِكتِ أَخِيم«.  

 
. لِسانك يخترِع مفَاسِد٢! لِماذَا تفْتخِر بِالشر أَيها الْجبار؟ رحمةُ االلهِ هِي كُلَّ يوم١ٍ

لُ بِالْغِشمعةٍ يوننسى موس٣. كَمالت مِن أَكْثَر رِ، الْكَذِبيالْخ مِن أَكْثَر رالش تببكَلُّمِ أَح
. أَيضا يهدِمك االلهُ إِلَى الأَبد٥ِ. أَحببت كُلَّ كَلاَمٍ مهلِكٍ، ولِسانِ غِش٤. سِلاَه. بِالصدقِ

فَيرى الصديقُونَ ٦. سِلاَه. يخطَفُك ويقْلَعك مِن مسكَنِك، ويستأْصِلُك مِن أَرضِ الأَحياءِ
هوذَا الإِنسانُ الَّذِي لَم يجعلِ االلهَ حِصنه، بلِ اتكَلَ علَى «٧:  وعلَيهِ يضحكُونَويخافُونَ،

 .»كَثْرةِ غِناه واعتز بِفَسادِهِ
.  والأَبدِتوكَّلْت علَى رحمةِ االلهِ إِلَى الدهرِ. أَما أَنا فَمِثْلُ زيتونةٍ خضراءَفِي بيتِ االله٨ِ

٩ائِكقِيأَت امقُد الِحص هفَإِن كماس ظِرتأَنو ،لْتفَع كرِ لأَنهإِلَى الد كدمأَح. 
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٥٣مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الثَّالِثُ والْخمسونَ

 

  قَصِيدةٌ لِداود. »الْعودِ«لإِمامِ الْمغنين علَى 

 
. لَيس من يعملُ صلاَحا. فَسدوا ورجِسوا رجاسةً. »لَيس إِله«: بِهِقَالَ الْجاهِلُ فِي قَل١ْ

٢ظُرنرِ لِيشنِي الْبلَى بع فراءِ أَشمالس فَاهِمٍ طَالِبِ االلهِ؟ : اَاللهُ مِن لْ مِنوا ٣هدتقَدِ ار مكُلُّه
 .ا، لَيس ولاَ واحِدلَيس من يعملُ صلاَح. معا، فَسدوا

أَلَم يعلَم فَاعِلُو الإِثْمِ، الَّذِين يأْكُلُونَ شعبِي كَما يأْكُلُونَ الْخبز، وااللهَ لَم يدعوا؟ ٤
٥اصِرِكحم عِظَام ددب لأَنَّ االلهَ قَد ،فوخ كُني لَمفًا، ووافُوا خخ اكنلأَ. ه مهتيزنَّ االلهَ أَخ

مهفَضر ائِيل٦َ. قَدرإِس لاَصنَ خويصِه مِن تلَي . ،قُوبعي تِفهبِهِ، يعش يبااللهِ س در دعِن
 .ويفْرح إِسرائِيلُ
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٥٤مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الرابع والْخمسونَ

 

  دةٌ لِداود عِندما أَتى الزيفِيونَ وقَالُواقَصِي. »ذَواتِ الأَوتارِ«لإِمامِ الْمغنين علَى 

  .»أَلَيس داود مختبِئًا عِندنا؟«: لِشاولَ

 
اصغَ إِلَى كَلاَمِ . اسمع يا اَاللهُ صلاَتِي٢. اَللَّهم، بِاسمِك خلِّصنِي، وبِقُوتِك احكُم لِي١
هوذَا ٤. سِلاَه. لَم يجعلُوا االلهَ أَمامهم. اموا علَي، وعتاةً طَلَبوا نفْسِيلأَنَّ غُرباءَ قَد ق٣َ. فَمِي

أَذْبح ٦. بِحقِّك أَفْنِهِم. يرجع الشر علَى أَعدائِي٥. الرب بين عاضِدِي نفْسِي. االلهُ معِين لِي
لأَنه مِن كُلِّ ضِيق نجانِي، وبِأَعدائِي رأَت ٧. رب لأَنه صالِحأَحمد اسمك يا . لَك منتدِبا

 .عينِي
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 اَلْمزمورُ الْخامِس والْخمسونَ

 

  قَصِيدةٌ لِداود. »ذَواتِ الأَوتارِ«لإِمامِ الْمغنين علَى 

 
١تلاَ تلاَتِي، وا اَاللهُ إِلَى صغَ يعِياِصرضت نع اضلِي٢. غ جِبتاسلِي و مِعتاس . ريحأَت

 طَرِبأَضتِي وبير٣ِفِي كُررلِ ظُلْمِ الشقِب مِن ،ودتِ الْعوص ا، . مِنإِثْم لَيحِيلُونَ عي مهلأَن
خوف ٥. والُ الْموتِ سقَطَت علَييمخض قَلْبِي فِي داخِلِي، وأَه٤. وبِغضبٍ يضطَهِدوننِي

بعنِي رغَشِيو ،لَيا عيةٌ أَتدعر٦. وفَقُلْت :»رِيحتأَسو ةِ، فَأَطِيرامما كَالْحاحنلِي ج تلَي !
ي نجاتِي مِن الريحِ كُنت أُسرِع ف٨ِ. سِلاَه. هأَنذَا كُنت أَبعد هارِبا، وأَبِيت فِي الْبرية٧ِ

 .»الْعاصِفَةِ، ومِن النوءِ
نهارا ولَيلاً ١٠. أَهلِك يا رب، فَرق أَلْسِنتهم، لأَني قَد رأَيت ظُلْما وخِصاما فِي الْمدِينة٩ِ

مفَاسِد فِي وسطِها، ولاَ يبرح مِن ١١ .يحِيطُونَ بِها علَى أَسوارِها، وإِثْم ومشقَّةٌ فِي وسطِها
غِشو ا ظُلْمتِهاحمِل١٢َ. ستنِي فَأَحريعي ودع سلَي هبِئَ . لأَنتفَأَخ لَيع ظَّمعغِضِي تبم سلَي

هدِيقِي، ١٣. مِنصدِيلِي، إِلْفِي وانٌ عسإِن تلْ أَنك١٤َب هعةُالَّذِي مرا الْعِشلُو لَنحت تإِلَى . ان
لِينحدِروا إِلَى الْهاوِيةِ أَحياءً، لأَنَّ فِي . لِيبغتهم الْموت١٥. بيتِ االلهِ كُنا نذْهب فِي الْجمهورِ

 .مساكِنِهِم، فِي وسطِهِم شرورا
١٦الرو ،خرا فَإِلَى االلهِ أَصا أَننِيأَملِّصخي ١٧. ب ،وحأَنكُو وا أَشرظُها واحبصاءً وسم

يسمع ١٩. فَدى بِسلاَمٍ نفْسِي مِن قِتال علَي، لأَنهم بِكَثْرةٍ كَانوا حولِي١٨. فَيسمع صوتِي
أَلْقَى ٢٠.  لَيس لَهم تغير، ولاَ يخافُونَ االلهَالَّذِين. سِلاَه. االلهُ فَيذِلُّهم، والْجالِس منذُ الْقِدمِ

أَلْين مِن الزيتِ . أَنعم مِن الزبدةِ فَمه، وقَلْبه قِتال٢١ٌ. نقَض عهده. يديهِ علَى مسالِمِيهِ
 .كَلِماته، وهِي سيوف مسلُولَةٌ
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٥٥مزمور   

٢٢مه بلَى الرأَلْقِ عولُكعي وفَه دِ. كإِلَى الأَب عزعزتي يقدالص عدا اَاللهُ ٢٣. لاَ يي تأَنو
 .أَما أَنا فَأَتكِلُ علَيك. رِجالُ الدماءِ والْغِش لاَ ينصفُونَ أَيامهم. تحدرهم إِلَى جب الْهلاَكِ
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ادِسالس ُورمزونَاَلْمسمالْخو  

 

  مذَهبةٌ لِداودعِندما. »الْحمامةِ الْبكْماءِ بين الْغرباءِ«لإِمامِ الْمغنين علَى 

تونَ فِي جطِينِيالْفِلِس ذَهأَخ.  

 
١ارِبحم كُلَّه موالْينِي، وممهتانَ يسا اَاللهُ لأَنَّ الإِننِي يمحايِقُنِياِرضائِي ٢. ا يدنِي أَعممهت

اَاللهُ أَفْتخِر ٤. فِي يومِ خوفِي، أَنا علَيك أَتكِل٣ُ. الْيوم كُلَّه، لأَنَّ كَثِيرِين يقَاوِموننِي بِكِبرِياءَ
. الْيوم كُلَّه يحرفُونَ كَلاَمِي٥ر؟ ماذَا يصنعه بِي الْبش. علَى االلهِ توكَّلْت فَلاَ أَخاف. بِكَلاَمِهِ

ربِالش كُلُّ أَفْكَارِهِم لَيوا ٦. عدصرا تمدطُواتِي عِنلاَحِظُونَ خفُونَ، يتخونَ، يمِعتجي
اجعلْ أَنت . تتيهانِي راقَب٨. بِغضبٍ أَخضِعِالشعوب يا اَاللهُ. علَى إِثْمِهِم جازِهِم٧. نفْسِي

وعِي فِي زِقِّكم؟. دفِي سِفْرِك ا هِيأَم 
اَاللهُ ١٠. هذَا قَد علِمته لأَنَّ االلهَ لِي. حِينئِذٍ ترتد أَعدائِي إِلَى الْوراءِ فِي يومٍ أَدعوك فِيه٩ِ

ماذَا يصنعه بِي .  االلهِ توكَّلْت فَلاَ أَخافعلَى١١. الرب أَفْتخِر بِكَلاَمِهِ. أَفْتخِر بِكَلاَمِهِ
لأَنك نجيت نفْسِي مِن ١٣. أُوفِي ذَبائِح شكْرٍ لَك. اَللَّهم، علَي نذُورك١٢الإِنسانُ؟ 

 .حياءِنعم، ورِجلَي مِن الزلَقِ، لِكَي أَسِير قُدام االلهِ فِي نورِ الأَ. الْموتِ
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 اَلْمزمورُ السابع والْخمسونَ

 

يننغامِ الْملَى . لإِمع»لِكهةِ.»لاَ تارغلَ فِي الْماوامِ شقُد مِن برا همدعِن داوةٌ لِدبذَهم.  

 
 جناحيك أَحتمِي إِلَى أَنْ تعبر اِرحمنِي يا اَاللهُ ارحمنِي، لأَنه بِك احتمت نفْسِي، وبِظِل١ِّ

ائِبصي٢. الْمنامِي عحإِلَى االلهِ الْم ،لِيإِلَى االلهِ الْع خرنِي٣. أَصلِّصخياءِ ومالس سِلُ مِنري .
أَضطَجع بين . ين الأَشبالِنفْسِي ب٤. يرسِلُ االلهُ رحمته وحقَّه. سِلاَه. عير الَّذِي يتهممنِي
منِي آدب قِدِينتاضٍ. الْمم فيس مهانلِسو ،امسِهةٌ وأَسِن مهاننلَى ٥. أَسع مفِعِ اللَّهتار

.  نفْسِيانحنت. هيأُوا شبكَةً لِخطَواتِي٦. لِيرتفِع علَى كُلِّ الأَرضِ مجدك. السماواتِ
 .سِلاَه. سقَطُوا فِي وسطِها. حفَروا قُدامِي حفْرةً

استيقِظِي يا رباب ويا ! استيقِظْ يا مجدِي٨. أُغَني وأُرنم. ثَابِت قَلْبِي يا اَاللهُ، ثَابِت قَلْبِي٧
ودا! عرحقِظُ سيتا أَس٩. أَنالش نيب كدمأَحبا روبِ يمِ. عالأُم نيب لَك منلأَنَّ ١٠. أُر

قُّكامِ حمإِلَى الْغاتِ، واومإِلَى الس تظُمع قَد كتمحات١١ِ. راوملَى السع مفِعِ اللَّهتار .
كدجضِ ملَى كُلِّ الأَرع فِعترلِي. 

Arabic Bible Outreach Ministry      الخدمة العربية للكرازة بالإنجيل  
P.O. Box 486, Dracut , MA 01826 USA www.arabicbible.com 

© Copyright 1998−2005, All rights reserved. Email: info@arabicbible.com  



٥٨مزمور   

 

الْخو الثَّامِن ُورمزونَاَلْمسم 

 

يننغامِ الْملَى . لإِمع»لِكهلاَ ت« .داوةٌ. لِدبذَهم  

 
بلْ بِالْقَلْبِ ٢أَحقا بِالْحق الأَخرسِ تتكَلَّمونَ، بِالْمستقِيماتِ تقْضونَ يا بنِي آدم؟ ١

ضلُّوا مِن . زاغَ الأَشرار مِن الرحِم٣ِ .تعملُونَ شرورا فِي الأَرضِ ظُلْم أَيدِيكُم تزِنونَ
الَّذِي ٥مِثْلُ الصلِّ الأَصم يسد أُذُنه، . لَهم حمةٌ مِثْلُ حمةِ الْحية٤ِ. الْبطْنِ، متكَلِّمِين كَذِبا

 .لاَ يستمِع إِلَى صوتِ الْحواةِ الراقِين رقَى حكِيمٍ
٦ماهِهِمِاَللَّهفِي أَفْو مهاننأَس ركَس ، .با رالِ يبالأَش اسرأَض شِماءِ، ٧. اهوا كَالْمذُوبلِي

مِثْلَ سِقْطِ الْمرأَةِ لاَ يعايِنوا . كَما يذُوب الْحلَزونُ ماشِيا٨. إِذَا فَوق سِهامه فَلْتنب. لِيذْهبوا
سمل٩َ. الشقَبمفُهرجوقًا، يرحم كِ، نِيئًا أَووبِالش كُمورقُد رعشإِذَا ١٠.  أَنْ ت يقدالص حفْري

إِنه يوجد . إِنَّ لِلصديقِ ثَمرا«: ويقُولُ الإِنسان١١ُ. يغسِلُ خطُواتِهِ بِدمِ الشريرِ. رأَى النقْمةَ
 »رضِإِله قَاضٍ فِي الأَ
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 اَلْمزمورُ التاسِع والْخمسونَ

 

يننغامِ الْملَى . لإِمع»لِكهلاَ ت«.لُوهقْتلِي تيوا الْباقَبرلُ واولَ شسا أَرلَم داوةٌ لِدبذَهم.  

 
نِي مِن فَاعِلِي الإِثْمِ، ومِن رِجالِ نج٢. مِن مقَاوِمِي احمِنِي. أَنقِذْنِي مِن أَعدائِي يا إِلهِي١

الأَقْوِياءُ يجتمِعونَ علَي، لاَ لإِثْمِي ولاَ لِخطِيتِي . لأَنهم يكْمِنونَ لِنفْسِي٣الدماءِ خلِّصنِي، 
با ر٤. يمهفُسونَ أَنعِديونَ ورجي يقِظْ إِلَى. بِلاَ إِثْمٍ مِنيتاسظُران٥!  لِقَائِي و إِله با ري تأَنو

يعودونَ عِند ٦. سِلاَه. كُلَّ غَادِرٍ أَثِيمٍ لاَ ترحم. الْجنودِ، إِله إِسرائِيلَ انتبِه لِتطَالِب كُلَّ الأُممِ
سيوف فِي . ذَا يبِقُّونَ بِأَفْواهِهِمهو٧. الْمساءِ، يهِرونَ مِثْلَ الْكَلْبِ، ويدورونَ فِي الْمدِينةِ

قُولُونَ. شِفَاهِهِمي مه؟ «: لأَنامِعس ن٨. »مبِهِم كحضفَت با ري تا أَنمِيعِ . أَمبِج زِئهتست
 .مِن قُوتِهِ، إِلَيك أَلْتجِئُ، لأَنَّ االلهَ ملْجإِي٩. الأُممِ
١٠هتمحنِيإِلهِي رمقَدتائِي.  تدرِينِي بِأَعبِي١١. االلهُ يعى شسنلِئَلاَّ ي ملْهقْتلاَ ت . مههيت

ولْيؤخذُوا . خطِيةُ أَفْواهِهِم هِي كَلاَم شِفَاهِهِم١٢. بِقُوتِك وأَهبِطْهم يا رب ترسنا
أَفْنِ، بِحنق أَفْنِ، ولاَ يكُونوا، ١٣.  ومِن الْكَذِبِ الَّذِي يحدثُونَ بِهِبِكِبرِيائِهِم، ومِن اللَّعنةِ

. ويعودونَ عِند الْمساء١٤ِ. سِلاَه. ولْيعلَموا أَنَّ االلهَ متسلِّطٌ فِي يعقُوب إِلَى أَقَاصِي الأَرضِ
 .إِنْ لَم يشبعوا ويبِيتوا. هم يتِيهونَ لِلأَكْل١٥ِ. لْمدِينةِيهِرونَ مِثْلَ الْكَلْبِ، ويدورونَ فِي ا

أَما أَنا فَأُغَني بِقُوتِك، وأُرنم بِالْغداةِ بِرحمتِك، لأَنك كُنت ملْجأً لِي، ومناصا فِي ١٦
 . ملْجإِي، إِله رحمتِييا قُوتِي لَك أُرنم، لأَنَّ االله١٧َ. يومِ ضِيقِي
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 اَلْمزمورُ الستونَ

 

  عِند محاربتِهِ أَرام. شهادةٌ مذَهبةٌ لِداود لِلتعلِيمِ. »السوسن«لإِمامِ الْمغنين علَى 

  وادِي الْمِلْحِالنهرينِ وأَرام صوبةَ، فَرجع يوآب وضرب مِن أَدوم فِي 

  .اثْني عشر أَلْفًا

 
اجبر كَسرها . زلْزلْت الأَرض، فَصمتها٢. أَرجِعنا. سخِطْت. اقْتحمتنا. يا اَاللهُ رفَضتنا١

 خائِفِيك رايةً ترفَع أَعطَيت٤. سقَيتنا خمر الترنحِ. أَريت شعبك عسرا٣! لأَنها متزعزِعةٌ
قلِ الْحلأَج .٥. سِلاَهكاؤأَحِب وجني لِي. لِكَي جِبتاسو مِينِكبِي لِّصخ! 

لِي جِلْعاد ولِي ٧. أَبتهِج، أَقْسِم شكِيم، وأَقِيس وادِي سكُّوت«: اَاللهُ قَد تكَلَّم بِقُدسِه٦ِ
علَى أَدوم أَطْرح . موآب مِرحضتِي٨. رايِم خوذَةُ رأْسِي، يهوذَا صولَجانِيمنسى، وأَفْ

 .»يا فَلَسطِين اهتِفِي علَي. نعلِي
أَلَيس أَنت يا اَاللهُ الَّذِي ١٠من يقُودنِي إِلَى الْمدِينةِ الْمحصنةِ؟ من يهدِينِي إِلَى أَدوم؟ ٩

أَعطِنا عونا فِي الضيقِ، فَباطِلٌ هو خلاَص ١١رفَضتنا، ولاَ تخرج يا اَاللهُ مع جيوشِنا؟ 
 .بِااللهِ نصنع بِبأْسٍ، وهو يدوس أَعداءَنا١٢. الإِنسانِ
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٦١مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْحادِي والستونَ

 

  لِداود. »ذَواتِ الأَوتارِ«لإِمامِ الْمغنين علَى 

 
مِن أَقْصى الأَرضِِ أَدعوك إِذَا غُشِي علَى ٢. اِسمع يا اَاللهُ صراخِي، واصغَ إِلَى صلاَتِي١
. دولأَنك كُنت ملْجأً لِي، برج قُوةٍ مِن وجهِ الْع٣. إِلَى صخرةٍ أَرفَع مِني تهدِينِي. قَلْبِي

لأَنك أَنت يا اَاللهُ ٥. سِلاَه. أَحتمِي بِسِترِ جناحيك. لأَسكُنن فِي مسكَنِك إِلَى الدهور٤ِ
سِنِينه . إِلَى أَيامِ الْملِكِ تضِيف أَياما٦. أَعطَيت مِيراثَ خائِفِي اسمِك. استمعت نذُورِي

هكَذَا أُرنم ٨. اجعلْ رحمةً وحقا يحفَظَانِهِ. يجلِس قُدام االلهِ إِلَى الدهر٧ِ. كَدورٍ فَدورٍ
 .لاسمِك إِلَى الأَبدِ، لِوفَاءِ نذُورِي يوما فَيوما
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٦٢مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الثَّانِي والستونَ

 

  ور لِداودمزم. »يدوثُونَ«لإِمامِ الْمغنين علَى 

 
إِنما هو صخرتِي وخلاَصِي، ملْجإِي، لاَ ٢. مِن قِبلِهِ خلاَصِي. إِنماِ اللهِ انتظَرت نفْسِي١

 .أَتزعزع كَثِيرا
إِنما ٤! عٍإِلَى متى تهجِمونَ علَى الإِنسانِ؟ تهدِمونه كُلُّكُم كَحائِطٍ منقَض، كَجِدارٍ واق٣ِ

 .سِلاَه. بِأَفْواهِهِم يبارِكُونَ وبِقُلُوبِهِم يلْعنونَ. يرضونَ بِالْكَذِبِ. يتآمرونَ لِيدفَعوه عن شرفِهِ
لْجإِي إِنما هو صخرتِي وخلاَصِي، م٦. إِنماِ اللهِ انتظِرِي يا نفْسِي، لأَنَّ مِن قِبلِهِ رجائِي٥

عزعزفِي االله٧ِ. فَلاَ أَت ايمتحتِي مةُ قُورخدِي، صجملاَصِي ولَى االلهِ خهِ ٨. علَيكَّلُوا عوت
ما قَوفِي كُلِّ حِينٍ ي .كُمقُلُوب هاموا قُدكُبا. اسأٌ لَنلْجاَاللهُ م .سِلاَه. 

٩مو آدناطِلٌ با بمإِن .رِكَذِبشو الْبنب  .قإِلَىفَو مازِينِ هواطِل . فِي الْمب مِن مه
إِنْ زاد الْغِنى فَلاَ تضعوا . لاَ تتكِلُوا علَى الظُّلْمِولاَ تصِيروا باطِلاً فِي الْخطْف١٠ِ. أَجمعونَ
ِ اللهِ، : ينِ الاثْنتينِ سمِعتمرةً واحِدةً تكَلَّم الرب، وهات١١. علَيهِ قَلْبا ولَك يا ١٢أَنَّ الْعِزةَ

 .رب الرحمةُ، لأَنك أَنت تجازِي الإِنسانَ كَعملِهِ
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٦٣مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الثَّالِثُ والستونَ

 

  مزمور لِداود لَما كَانَ فِي بريةِ يهوذَا

 
عطِشت إِلَيك نفْسِي، يشتاق إِلَيك جسدِي فِي أَرضٍ . إِلَيك أُبكِّر.  أَنتيا اَاللهُ، إِلهِي١

لأَنَّ ٣. كَما قَد رأَيتك فِي قُدسِك. لِكَي أُبصِر قُوتك ومجدك٢ناشِفَةٍ ويابِسةٍ بِلاَ ماءٍ، 
بِاسمِك أَرفَع . هكَذَا أُبارِكُك فِي حياتِي٤. ي تسبحانِكشفَتا. رحمتك أَفْضلُ مِن الْحياةِ

يدفَمِي٥. ي كحبساجِ يتِهالاب يفَتبِشفْسِي، ون عبشمٍ تسدمٍ وحش ا مِن٦. كَم كتإِذَا ذَكَر
 ،بِك جدِ أَلْههاشِي، فِي السلَى فِر٧عوع تكُن كلأَنهِجتأَب كياحنبِظِلِّ جا لِي، ون. 

٨فْسِي بِكن قَتصنِي. اِلْتدضعت كمِينفْسِي، ٩. يونَ نطْلُبلُكَةِ يهلِلت مه ا الَّذِينأَم
. تِ آوىيكُونونَ نصِيبا لِبنا. يدفَعونَ إِلَى يديِ السيف١٠ِ. فَيدخلُونَ فِي أَسافِلِ الأَرضِ

 .يفْتخِر كُلُّ من يحلِف بِهِ، لأَنَّ أَفْواه الْمتكَلِّمِين بِالْكَذِبِ تسد. أَما الْملِك فَيفْرح بِاالله١١ِ
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٦٤مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الرابع والستونَ

 

يننغامِ الْملإِم .داولِد ورمزم  

 
١وا اَاللهُ صي مِعتاِسايكْواتِي. تِي فِي شيفَظْ حاح ودفِ الْعوخ ةِ ٢. مِنرامؤم نِي مِنرتاس

فَوقُوا سهمهم . الَّذِين صقَلُوا أَلْسِنتهم كَالسيف٣ِالأَشرارِ، مِن جمهورِ فَاعِلِي الإِثْمِ، 
يشددونَ أَنفُسهم ٥. يرمونه ولاَ يخشونَ. تفَى بغتةًلِيرموا الْكَامِلَ فِي الْمخ٤كَلاَما مرا، 
يخترِعونَ إِثْما، تمموا ٦. »من يراهم؟ «: قَالُوا. يتحادثُونَ بِطَمرِ فِخاخٍ. لأَمرٍ ردِيءٍ

 .وداخِلُ الإِنسانِ وقَلْبه عمِيق. اختِراعا محكَما
٧مٍفَيهمِيهِمِ االلهُ بِسر .مهتبرض تةً كَانتغ٨. بفُسِهِملَى أَنع مهتونَ أَلْسِنوقِعيو . غِضني

هِمإِلَي ظُرني نكُلُّ م أْسون٩َ. الرفْطَنلِهِ يمبِعلِ االلهِ، وبِفِع بِرخيانٍ، وسى كُلُّ إِنشخيو .
١٠دالص حفْرقِيمِي الْقُلُوبِيتسكُلُّ الْم هِجتبيمِي بِهِ، وتحيو ببِالر يق. 
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٦٥مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْخامِس والستونَ

 

يننغامِ الْملإِم .داولِد ورمزةٌ. مبِيحست  

 
١وفَى الني لَكنَ، وويا اَاللهُ فِي صِهي بِيحسغِي التبني لَكأْتِي ٢. ذْري كلاَةِ، إِلَيالص امِعا سي

طُوبى لِلَّذِي تختاره وتقَربه ٤. معاصِينا أَنت تكَفِّر عنها. آثام قَد قَوِيت علَي٣. كُلُّ بشرٍ
ارِكفِي دِي كُنسلِي .كَلِكيسِ هقُد ،تِكيرِ بيخ مِن نعبشلَن. 

بِمخاوِف فِي الْعدلِ تستجِيبنا يا إِله خلاَصِنا، يا متكَلَ جمِيعِأَقَاصِي الأَرضِ والْبحرِ ٥
الْمهدئ عجِيج الْبِحارِ، عجِيج ٧الْمثْبِت الْجِبالََ بِقُوتِهِ، الْمتنطِّق بِالْقُدرةِ، ٦. الْبعِيدةِ

ضا، واجِهومِأَمالأُم ٨. جِيجاتِكآي كَّانُ الأَقَاصِي مِنس افختاحِ . وبالص طَالِعلُ معجت
هِجتباءِ تسالْم٩. وفِيضا تهلْتعجو ضالأَر تدهعا. تا جِدنِيهغاءً. تةٌ ملآناقِي االلهِ موس .

عِدهكَذَا ت كلأَن مهامئُ طَعيهاتا١٠. ههلاَموِ أَتا. أَرهادِيدأَخ دها. ملِّلُهحوثِ تيبِالْغ . ارِكبت
تقْطُر مراعِي الْبريةِ، وتتنطَّق الآكَام ١٢. كَلَّلْت السنةَ بِجودِك، وآثارك تقْطُر دسما١١. غَلَّتها

 .تهتِف وأَيضا تغني. ج غَنما، والأَودِيةُ تتعطَّف برااكْتستِ الْمرو١٣. بِالْبهجةِ
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٦٦مزمور   

 

 اَلْمزمورُ السادِس والستونَ

 

يننغامِ الْمةٌ. لإِمبِيحست .ورمزم  

 
ما «: قُولُواِ الله٣ِ. ممجدااجعلُوا تسبِيحه . رنموا بِمجدِ اسمِه٢ِ! اِهتِفِيِ اللهِ يا كُلَّ الأَرض١ِ

الَكمأَع بيأَه !كاؤدأَع لَك لَّقمتت تِكعِظَمِ قُو ٤. مِنلَك منرتو لَك دجسضِ تكُلُّ الأَر .
مِكلاس منرت« .سِلاَه. 

حولَ الْبحر إِلَى يبسٍ، وفِي ٦! دمفِعلَه الْمرهِب نحو بنِي آ. هلُم انظُروا أَعمالَ االله٥ِ
. عيناه تراقِبانِ الأُمم. متسلِّطٌ بِقُوتِهِ إِلَى الدهر٧ِ. هناك فَرِحنا بِهِ. النهرِ عبروا بِالرجلِ

مهفُسونَ أَنفَعرونَ لاَ يدرمتالْم .سِلاَه. 
الْجاعِلَ أَنفُسنا فِي الْحياةِ، ٩.  أَيها الشعوب، وسمعوا صوت تسبِيحِهِبارِكُوا إِلهَنا يا٨

أَدخلْتنا ١١. محصتنا كَمحصِ الْفِضةِ. لأَنك جربتنا يا اَالله١٠ُ. ولَم يسلِّم أَرجلَنا إِلَى الزلَلِ
دخلْنا فِي النارِ . ركَّبت أُناسا علَى رؤوسِنا١٢. طًا علَى متونِناجعلْت ضغ. إِلَى الشبكَةِ

 .والْماءِ، ثُم أَخرجتنا إِلَى الْخِصبِ
الَّتِي نطَقَت بِها شفَتاي، وتكَلَّم بِها ١٤أَدخلُ إِلَى بيتِك بِمحرقَاتٍ، أُوفِيك نذُورِي ١٣

. أُقَدم بقَرا مع تيوسٍ. أُصعِد لَك محرقَاتٍ سمِينةً مع بخورِ كِباش١٥ٍ.  ضِيقِيفَمِي فِي
سِلاَه. 
صرخت إِلَيهِ بِفَمِي، ١٧. هلُم اسمعوا فَأُخبِركُم يا كُلَّ الْخائِفِين االلهَ بِما صنع لِنفْسِي١٦

. لكِن قَد سمِع االله١٩ُ. إِنْ راعيت إِثْما فِي قَلْبِي لاَ يستمِع لِي الرب١٨. وتبجِيلٌ علَى لِسانِي
 .مبارك االلهُ، الَّذِي لَم يبعِد صلاَتِي ولاَ رحمته عني٢٠. أَصغى إِلَى صوتِ صلاَتِي

Arabic Bible Outreach Ministry      الخدمة العربية للكرازة بالإنجيل  
P.O. Box 486, Dracut , MA 01826 USA www.arabicbible.com 

© Copyright 1998−2005, All rights reserved. Email: info@arabicbible.com  



٦٧مزمور   

 

 اَلْمزمورُ السابع والستونَ

 

امِ الْملَى لإِمع يننارِ«غتاتِ الأَوذَو« .ورمزةٌ. مبِيحست  

 
لِكَي يعرف فِي الأَرضِ ٢. سِلاَه. لِينِر بِوجهِهِ علَينا. لِيتحننِ االلهُ علَينا ولْيبارِكْنا١

كلاَصمِ خفِي كُلِّ الأُمو ،ا اَالله٣ُ. طَرِيقُكي وبعالش كدمحي .مكُلُّه وبعالش كدمحي .
٤دِيهِمهضِ تالأَر مأُمةِ، وتِقَامبِالاس وبعالش دِينت كلأَن مالأُم هِجتبتو حفْرت .سِلاَه .
بارِكُنا االلهُ ي. الأَرض أَعطَت غَلَّتها٦. يحمدك الشعوب كُلُّهم. يحمدك الشعوب يا اَالله٥ُ

 .يبارِكُنا االلهُ، وتخشاه كُلُّ أَقَاصِي الأَرض٧ِ. إِلهُنا
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٦٨مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الثَّامِن والستونَ

 

يننغامِ الْملإِم .داولِد .ورمزةٌ. مبِيحست  

 
. كَما يذْرى الدخانُ تذْرِيهِم٢. أَمامِ وجهِهِيتبدد أَعداؤه ويهرب مبغِضوه مِن . يقُوم االله١ُ

يبتهِجونَ أَمام . والصديقُونَ يفْرحون٣َ. كَما يذُوب الشمع قُدام النارِ يبِيد الأَشرار قُدام االلهِ
 .االلهِ ويطْفِرونَ فَرحا

أَبو ٥. دوا طَرِيقًا لِلراكِبِ فِي الْقِفَارِ بِاسمِهِ ياه، واهتِفُوا أَمامهأَعِ. رنموا لاسمِهِ. غَنواِ الله٤ِ
مخرِج . اَاللهُ مسكِن الْمتوحدِين فِي بيت٦ٍ. الْيتامى وقَاضِي الأَرامِلِ، اَاللهُ فِي مسكِنِ قُدسِهِ

 .دونَ يسكُنونَ الرمضاءَإِنما الْمتمر. الأَسرى إِلَى فَلاَحٍ
. الأَرض ارتعدت٨ِ. سِلاَه. اَلَّلهم، عِند خروجِك أَمام شعبِك، عِند صعودِك فِي الْقَفْر٧ِ

را غَزِيرا مط٩َ. سِينا نفْسه مِن وجهِ االلهِ إِلهِ إِسرائِيلَ. السماوات أَيضا قَطَرت أَمام وجهِ االلهِ
هيأْت بِجودِك . قَطِيعك سكَن فِيه١٠ِ. مِيراثُك وهو معيٍ أَنت أَصلَحته. نضحت يا اَاللهُ
ملُوك جيوشٍ يهربونَ «١٢: الْمبشرات بِها جند كَثِير. الرب يعطِي كَلِمة١١ً. لِلْمساكِينِ يا اَاللهُ

هيائِمنالْغ قْسِمت تيةُ الْبلاَزِمونَ، الْمبةٍ ١٣. راممةُ حنِحظَائِرِ فَأَجالْح نيب متعطَجإِذَا اض
عِندما شتت الْقَدِير ملُوكًا فِيها، أَثْلَجت فِي ١٤. »مغشاةٌ بِفِضةٍ ورِيشها بِصفْرةِ الذَّهبِ

 .صلْمونَ
١٥بانَجاشلُ ببانَ. لُ االلهِ، جاشلُ ببةٍ، جنِملُ أَسبةُ ١٦. جمنسالُ الْما الْجِبهتاذَا أَيلِم

مركَبات االلهِ ١٧. ترصدنَ الْجبلَ الَّذِي اشتهاه االلهُ لِسكَنِهِ؟ بلِ الرب يسكُن فِيهِ إِلَى الأَبدِ
م أُلُوف ،اتوةٌرِبرا. كَرفِيه بسِ. الرا فِي الْقُدلاَء١٨ِ. سِينإِلَى الْع تعِدا. صيبس تيبس .

الإِله با الرهكَنِ أَيلِلس دِينرمتا الْمضأَياسِ، والن نيا بطَايع قَبِلْت. 
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٦٨مزمور   

١٩ا إِلهلُنمحا يموا فَيموي ،بالر كارباملاَصِنخ  .٢٠. سِلاَه دعِنلاَصٍ، وخ ا إِلهاَاللهُ لَن
ارِجختِ مودِ لِلْميالس بالِكِ ٢١. الراءَ لِلسرعةَ الشامائِهِ، الْهدأَع وسؤر قحسااللهَ ي لكِنو

لِكَي تصبغَ رِجلَك ٢٣أَعماقِ الْبحرِ، أُرجع مِن . مِن باشانَ أُرجع«: قَالَ الرب٢٢. فِي ذُنوبِهِ
رأَوا طُرقَك يا اَاللهُ، طُرق إِلهِي ملِكِي فِي ٢٤. »أَلْسن كِلاَبِك مِن الأَعداءِ نصِيبهم. بِالدمِ

فَتيات ضارِبات فِي الْوسطِ . مِن وراءٍ ضارِبو الأَوتارِ. مِن قُدامٍ الْمغنون٢٥َ. الْقُدسِ
هناك ٢٧. فِي الْجماعاتِ بارِكُوا االلهَ الرب، أَيها الْخارِجونَ مِن عينِ إِسرائِيل٢٦َ. الدفُوفِ

د أَمر ق٢٨َ. بِنيامِين الصغِير متسلِّطُهم، رؤساءُ يهوذَا جلُّهم، رؤساءُ زبولُونَ، رؤساءُ نفْتالِي
كبِعِز ا. إِلهُكلَن هلْتا اَاللهُ هذَا الَّذِي فَعي د٢٩. أَي لُوكم مقَدت لَك ،لِيمشأُور قفَو كَلِكيه مِن

. ةٍانتهِر وحش الْقَصبِ، صِوار الثِّيرانِ مع عجولِ الشعوبِ الْمترامِين بِقِطَعِ فِض٣٠. هدايا
 .كُوش تسرِع بِيديها إِلَى االلهِ. يأْتِي شرفَاءُ مِن مِصر٣١. شتتِ الشعوب الَّذِين يسرونَ بِالْقِتالِ

لِلراكِبِ علَى سماءِ السماواتِ ٣٣. سِلاَه. رنموا لِلسيدِ. يا ممالِك الأَرضِ غَنوا لِله٣٢ِ
علَى إِسرائِيلَ جلاَلُه، وقُوته فِي . أَعطُوا عِزاِ الله٣٤ِ. هوذَا يعطِي صوته صوت قُوةٍ. الْقَدِيمةِ
. إِله إِسرائِيلَ هو الْمعطِي قُوةً وشِدةً لِلشعبِ. مخوف أَنت يا اَاللهُ مِن مقَادِسِك٣٥. الْغمامِ

 !مبارك االلهُ
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٦٩مزمور   

 

 اَلْمزمورُ التاسِع والستونَ

 

يننغامِ الْملَى . لإِمع»نسوالس»ِ .داولِد  

 
غَرِقْت فِي حمأَةٍ عمِيقَةٍ، ولَيس ٢. خلِّصنِي يا اَاللهُ، لأَنَّ الْمِياه قَد دخلَت إِلَى نفْسِي١
قَرا. ماقِ الْمِيمإِلَى أَع لْتخنِيدرلُ غَميالساخِي٣. هِ، ورص مِن تعِبلْقِي. تح بِسي . كَلَّت

اعتز مستهلِكِي . أَكْثَر مِن شعرِ رأْسِي الَّذِين يبغِضوننِي بِلاَ سبب٤ٍ. عيناي مِنِ انتِظَارِ إِلهِي
 .أَخطَفْهحِينئِذٍ رددت الَّذِي لَم . أَعدائِي ظُلْما

٥فخت لَم كنوبِي عذُناقَتِي، ومح فْترع تا اَاللهُ أَن٦. ي ديا سي وكظِرتنبِي م زخلاَ ي
. لأَني مِن أَجلِك احتملْت الْعار٧. لاَ يخجلْ بِي ملْتمِسوك يا إِله إِسرائِيلَ. رب الْجنودِ
جهِيغَطَّى الْخجي٨. لُ ونِي أُمب دا عِنغَرِيبتِي، ووإِخ دا عِنبِينأَج ت٩. صِر تِكيةَ برلأَنَّ غَي

لَيع تقَعو رِيكيعاتِ ميِيرعتنِي، و١٠. أَكَلَتلَيا عارع ذلِك ارفْسِي، فَصمٍ نوبِص تكَيأَبو .
١١اسِي مِسلِب لْتعثَلاًجم ملَه تصِرا، و١٢. ح أَغَانِيابِ، وونَ فِي الْبالِسالْج فِي كَلَّمتي

 .شرابِي الْمسكِرِ
يا اَاللهُ، بِكَثْرةِ رحمتِك استجِب لِي، بِحق . أَما أَنا فَلَك صلاَتِي يا ربفِي وقْتِ رِضى١٣

لاَصِك١٤. خ نِي مِنجنقاهِ. الطِّينِ فَلاَ أَغْراقِ الْمِيمأَع مِنو غِضِيبم نِي مِنجلاَ ١٥. ن
استجِب لِي يا ١٦. يغمرني سيلُ الْمِياهِ، ولاَ يبتلِعني الْعمق، ولاَ تطْبِقِ الْهاوِيةُ علَي فَاها

ولاَ تحجب وجهك عن ١٧. ةِ مراحِمِك الْتفِت إِلَيكَكَثْر. رب لأَنَّ رحمتك صالِحةٌ
بِسببِ أَعدائِي . فُكَّها. اقْترِب إِلَى نفْسِي١٨. استجِب لِي سرِيعا. عبدِك، لأَنَّ لِي ضِيقًا

الْعار قَد كَسر ٢٠. ايِقِيقُدامك جمِيع مض. أَنت عرفْت عارِي وخِزيِي وخجلِي١٩. افْدِنِي
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٦٩مزمور   

ترِضقَلْبِي فَم .أَجِد فَلَم ينزعمو ،كُنت رِقَّةً فَلَم تظَرتامِي ٢١. انلُونَ فِي طَععجيو
 .علْقَما، وفِي عطَشِي يسقُوننِي خلاُ

لِتظْلِم عيونهم عنِ الْبصرِ، وقَلْقِلْ ٢٣. الِتصِر مائِدتهم قُدامهم فَخا، ولِلآمِنِين شرك٢٢ً
لِتصِر دارهم خرابا، ٢٥. صب علَيهِم سخطَك، ولْيدرِكْهم حمو غَضبِك٢٤. متونهم دائِما

اكِنس كُنلاَ ي امِهِمفِي خِي٢٦. ودطَر مه تأَن هتبرلأَنَّ الَّذِي ض مهتحرج عِ الَّذِينجبِوو ،وه
لِيمحوا مِن سِفْرِ الأَحياءِ، ٢٨. اِجعلْ إِثْما علَى إِثْمِهِم، ولاَ يدخلُوا فِي بِرك٢٧. يتحدثُونَ

 .ومع الصديقِين لاَ يكْتبوا
٢٩كَئِيبو كِينا فَمِسا أَنا اَاللهُ. أَمي كلاَصنِيخفِّعر٣٠.  فَلْي هظِّمأُعبِيحٍ، وسااللهِ بِت ماس حبأُس
يرى ذلِك الْودعاءُ ٣٢. فَيستطَاب عِند الرب أَكْثَر مِن ثَورِ بقَرٍ ذِي قُرونٍ وأَظْلاَف٣١ٍ. بِحمدٍ

.  الرب سامِع لِلْمساكِينِ ولاَ يحتقِر أَسراهلأَن٣٣َّ. فَيفْرحونَ، وتحيا قُلُوبكُم يا طَالِبِي االلهِ
لأَنَّ االلهَ يخلِّص صِهيونَ ٣٥. تسبحه السماوات والأَرض، الْبِحار وكُلُّ ما يدِب فِيها٣٤

بِيدِهِ يملِكُونها، ومحِبو اسمِهِ ونسلُ ع٣٦. ويبنِي مدنَ يهوذَا، فَيسكُنونَ هناك ويرِثُونها
 .يسكُنونَ فِيها
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٧٠مزمور   

 

 اَلْمزمورُ السبعونَ

 

يننغامِ الْمذْكِيرِ. لإِملِلت داولِد  

 
يرتد لِ. لِيخز ويخجلْ طَالِبو نفْسِي٢. يا رب، إِلَى معونتِي أَسرِع. اَلَّلهُم، إِلَى تنجِيتِي١

. »!هه! هه«: لِيرجع مِن أَجلِ خِزيِهِم الْقَائِلُون٣َ. إِلَى خلْفٍ ويخجلِ الْمشتهونَ لِي شرا
٤لاَصِكو خحِبا مائِمقُلْ دلْيو ،كُلُّ طَالِبِيك بِك حفْريو هِجتبلْيو :»بظَّمِ الرعتا ٥. »لِيا أَنأَم

فَقِيرو كِينفَمِس .إِلَي رِعأَس ،ماَللَّه .تقِذِي أَننمعِينِي وم .طُؤبلاَ ت ،با ري. 
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٧١مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْحادِي والسبعونَ

 
لَي أُذْنك أَمِلْ إِ. بِعدلِك نجنِي وأَنقِذْنِي٢. بِك يا رب احتميت، فَلاَ أَخزى إِلَى الدهر١ِ

. أَمرت بِخلاَصِي لأَنك صخرتِي وحِصنِي. كُن لِي صخرةَ ملْجأٍ أَدخلُه دائِما٣. وخلِّصنِي
لأَنك أَنت رجائِي يا ٥. يا إِلهِي، نجنِي مِن يدِ الشريرِ، مِن كَف فَاعِلِ الشر والظَّالِم٤ِ

علَيك استندت مِن الْبطْنِ، وأَنت مخرِجِي مِن أَحشاءِ ٦. لرب، متكَلِي منذُ صِبايسيدِي ا
يمتلِئُ فَمِي مِن ٨. أَما أَنت فَملْجإِي الْقَوِي. صِرت كَآيةٍ لِكَثِيرِين٧. بِك تسبِيحِي دائِما. أُمي

 موالْي ،بِيحِكستدِكجم مِن كُلَّه. 
لأَنَّ أَعدائِي تقَاولُوا ١٠. لاَ تتركْنِي عِند فَناءِ قُوتِي. لاَ ترفُضنِي فِي زمنِ الشيخوخة٩ِ

سِكُوه الْحقُوه وأَم. إِنَّ االلهَ قَد تركَه«: قَائِلِين١١. علَي، والَّذِين يرصدونَ نفْسِي تآمروا معا
قِذَ لَهنلاَ م هي١٢. »لأَننع دعبا اَاللهُ، لاَ تي .رِعتِي أَسونعا إِلهِي، إِلَى م١٣. ي فْنيو زخلِي
 أَما أَنا فَأَرجو دائِما، وأَزِيد١٤. لِيلْبسِ الْعار والْخجلَ الْملْتمِسونَ لِي شرا. مخاصِمو نفْسِي

بِيحِكسلَى كُلِّ تا ١٥. علَه رِفي لاَ أَعلأَن ،لاَصِكبِخ كُلَّه موالْي ،لِكدثُ بِعدحفَمِي ي
 .أَذْكُر بِرك وحدك. آتِي بِجبروتِ السيدِ الرب١٦. أَعدادا
وأَيضا إِلَى الشيخوخةِ ١٨.  أُخبِر بِعجائِبِكاَلَّلهم، قَد علَّمتنِي منذُ صِباي، وإِلَى الآن١٧َ

وبِرك ١٩. والشيبِيا اَاللهُ لاَ تتركْنِي، حتى أُخبِر بِذِراعِك الْجِيلَ الْمقْبِلَ، وبِقُوتِك كُلَّ آتٍ
ظَائِمالْع تعنا اَاللهُ، الَّذِي صاءِ يلْيا اَاللهُ. إِلَى الْع؟ يمِثْلُك نا ضِيقَاتٍ ٢٠، منتيالَّذِي أَر تأَن

تزِيد عظَمتِي وترجع ٢١. كَثِيرةً وردِيئَةً، تعود فَتحيِينا، ومِن أَعماقِ الأَرضِ تعود فَتصعِدنا
. رنم لَك بِالْعودِ يا قُدوس إِسرائِيلَأُ. فَأَنا أَيضا أَحمدك بِربابٍ، حقَّك يا إِلهِي٢٢. فَتعزينِي

. ولِسانِي أَيضا الْيوم كُلَّه يلْهج بِبِرك٢٤. تبتهِج شفَتاي إِذْ أُرنم لَك، ونفْسِي الَّتِي فَديتها٢٣
 .لأَنه قَد خزِي، لأَنه قَد خجِلَ الْملْتمِسونَ لِي شرا
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٧٢مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الثَّانِي والسبعونَ

 

  لِسلَيمانَ

 
يدِين شعبك بِالْعدلِ، ومساكِينك ٢. اَلَّلهم، أَعطِ أَحكَامك لِلْملِكِ، وبِرك لابنِ الْملِك١ِ

ق٣. بِالْحبِالْبِر الآكَامبِ، وعا لِلشلاَمالُ سمِلُ الْجِبحب٤ِ. تعاكِينِ الشسقْضِي لِمي . لِّصخي
الظَّالِم قحسيو ،ائِسِيننِي الْبرٍ ٥. بورِ إِلَى دالْقَم امقُدو ،سمتِ الشاما دم كنوشخي

يشرِق فِي ٧. رضِينزِلُ مِثْلَ الْمطَرِ علَى الْجزازِ، ومِثْلَ الْغيوثِ الذَّارِفَةِ علَى الأ٦َ. فَدورٍ
رحِلَّ الْقَممضلاَمِ إِلَى أَنْ يةُ السكَثْرو ،يقدامِهِ الص٨. أَي مِنرِ، وحرِ إِلَى الْبحالْب مِن لِكميو

 .النهرِ إِلَى أَقَاصِي الأَرضِ
٩ونَ التسلْحي هاؤدأَعةِ، ويرلُ الْبثُو أَهجت هامأَمابسِلُونَ ١٠. ررائِرِ يزالْجو شِيشرت لُوكم

. كُلُّ الأُممِ تتعبد لَه. ويسجد لَه كُلُّ الْملُوك١١ِ. ملُوك شبا وسبأٍ يقَدمونَ هدِيةً. تقْدِمةً
يشفِق علَى الْمَِسكِينِ ١٣. معِين لَهلأَنه ينجي الْفَقِير الْمستغِيثَ، والْمَِسكِين إِذْ لاَ ١٢

مِن الظُّلْمِ والْخطْفِ يفْدِي أَنفُسهم، ويكْرم دمهم فِي ١٤. والْبائِسِ، ويخلِّص أَنفُس الْفُقَراءِ
 .لْيوم كُلَّه يبارِكُها. ويصلِّي لأَجلِهِ دائِما. ويعِيش ويعطِيهِ مِن ذَهبِ شبا١٥. عينيهِ
تتمايلُ مِثْلَ لُبنانَ ثَمرتها، ويزهِرونَ . تكُونُ حفْنةُ بر فِي الأَرضِ فِي رؤوسِ الْجِبال١٦ِ

مه، قُدام الشمسِ يمتد اس. يكُونُ اسمه إِلَى الدهر١٧ِ. مِن الْمدِينةِ مِثْلَ عشبِ الأَرضِ
مبارك الرب االلهُ إِله إِسرائِيلَ، الصانِع الْعجائِب ١٨. كُلُّ أُممِ الأَرضِ يطَوبونه. ويتباركُونَ بِهِ

هدحدِه١٩ِ. وجم ا مِنكُلُّه ضلِئِ الأَرتملِْترِ، وهدِهِ إِلَى الدجم ماس كاربمو . ثُم آمِينآمِين.  

  

 تمت صلَوات داود بنِ يسى
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 اَلْمزمورُ الثَّالِثُ والسبعونَ

 

ورمزم .افلآس  

 
لَولاَ قَلِيلٌ . أَما أَنا فَكَادت تزِلُّ قَدماي٢. إِنما صالِح االلهُ لإِسرائِيلَ، لأَنقِياءِ الْقَلْب١ِ

لأَنه لَيست فِي ٤. لأَني غِرت مِن الْمتكَبرِين، إِذْ رأَيت سلاَمةَ الأَشرار٣ِ .لَزلِقَت خطَواتِي
مِينس مهمجِسو ،ائِددش تِهِموون٥َ. مابصرِ لاَ يشالْب عماسِ، وبِ النعوا فِي تس٦. لَي لِذلِك

جاوزوا تصوراتِ . جحظَت عيونهم مِن الشحم٧ِ. ثَوبٍ ظُلْمهملَبِسوا كَ. تقَلَّدوا الْكِبرِياءَ
جعلُوا أَفْواههم فِي ٩. مِن الْعلاَءِ يتكَلَّمونَ. يستهزِئُونَ ويتكَلَّمونَ بِالشر ظُلْما٨. الْقَلْبِ

ى فِي الأَرشمتت مهتأَلْسِناءِ، ومةٍ ١٠. ضِالسوِيراهٍ مكَمِيا، ونإِلَى ه هبعش جعري لِذلِك
مهونَ مِنصتمقَالُوا١١. يرِفَةٌ؟ «: وعم لِيالْع دلْ عِنهااللهُ؟ و لَمعي ف١٢» كَي ملاَءِ هذَا هؤوه

 .الأَشرار، ومسترِيحِين إِلَى الدهرِ يكْثِرونَ ثَروةً
١٣يدةِ يقَاوبِالن لْتغَساطِلاً وقَلْبِي ب تكَّيز ا قَدق١٤. ح تبأَدتو ،كُلَّه موا الْيابصم تكُنو

فَلَما قَصدت معرِفَةَ هذَا، إِذَا ١٦. لَو قُلْت أُحدثُ هكَذَا، لَغدرت بِجِيلِ بنِيك١٥. كُلَّ صباحٍ
ت وهينيفِي ع ب١٧. عتِهِمإِلَى آخِر تهبتانااللهِ، و قَادِسم لْتخى دت١٨. ح الِقزا فِي مقح

مهلْتعارِ. جوإِلَى الْب مهقَطْتة١٩ً. أَستغابِ بروا لِلْخارص فكَي ! وا مِنلُّوا، فَنحماض
 .تيقُّظِ يا رب، عِند التيقُّظِ تحتقِر خيالَهمكَحلْمٍ عِند ال٢٠. الدواهِي

٢١يتفِي كُلْي تسختانقَلْبِي، و رمرمت ه٢٢. لأَنرِفلاَ أَعو لِيدا بأَنو .كدهِيمٍ عِنكَب تصِر .
٢٣كعا مائِمي دلكِنى. ونمدِي الْيبِي كْتسأ٢٤ْ. أَمذُنِيبِرأْخدٍ تجإِلَى م دعبدِينِي، وهت يِك .
صخرةُ . قَد فَنِي لَحمِي وقَلْبِي٢٦. من لِي فِي السماءِ؟ ومعك لاَ أُرِيد شيئًا فِي الأَرض٢٥ِ

. تهلِك كُلَّ من يزنِي عنك. لأَنه هوذَا الْبعداءُ عنك يبِيدون٢٧َ. قَلْبِي ونصِيبِي االلهُ إِلَى الدهرِ
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جعلْت بِالسيدِ الرب ملْجإِي، لأُخبِر بِكُلِّ . أَما أَنا فَالاقْتِراب إِلَى االلهِ حسن لِي٢٨
ائِعِكنص. 
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 اَلْمزمورُ الرابع والسبعونَ

 

افةٌ لآسقَصِيد  

 
اذْكُر جماعتك ٢اللهُ إِلَى الأَبدِ؟ لِماذَا يدخن غَضبك علَى غَنمِ مرعاك؟ لِماذَا رفَضتنا يا ا١َ

. الَّتِي اقْتنيتها منذُ الْقِدمِ، وفَديتها سِبطَ مِيراثِك، جبلَ صِهيونَ هذَا الَّذِي سكَنت فِيهِ
قَد زمجر ٤. الْكُلَّ قَد حطَّم الْعدو فِي الْمقْدِسِ. بدِيةِارفَع خطَواتِك إِلَى الْخِربِ الأ٣َ

يبانُ كَأَنه رافِع فُؤوسٍ علَى الأَشجارِ ٥. مقَاوِموك فِي وسطِ معهدِك، جعلُوا آياتِهِم آياتٍ
. أَطْلَقُوا النار فِي مقْدِسِك٧. لْمعاوِلِ يكْسِرونَوالآنَ منقُوشاتِهِ معا بِالْفُؤوسِ وا٦. الْمشتبِكَةِ

مِكاس كَنسضِ موا لِلأَرس٨. دنا«: قَالُوا فِي قُلُوبِهِمعم مهفْنِيناهِدِ االلهِ . »!لِنعقُوا كُلَّ مرأَح
 . من يعرِف حتى متىلاَ نبِي بعد، ولاَ بيننا. آياتِنا لاَ نرى٩. فِي الأَرضِ

لِماذَا ترد يدك ١١حتى متى يا اَاللهُ يعير الْمقَاوِم؟ ويهِين الْعدو اسمك إِلَى الْغايةِ؟ ١٠
نِكطِ حِضسو ا مِنهرِج؟ أَخكمِيني١٢. أَفْنِ. ومِ، فَاعِلُ الْخذُ الْقِدنلِكِي مااللهُ ملاَصِ فِي و

أَنت ١٤. كَسرت رؤوس التنانِينِ علَى الْمِياهِ. أَنت شقَقْت الْبحر بِقُوتِك١٣. وسطِ الأَرضِ
. أَنت فَجرت عينا وسيلا١٥ً. جعلْته طَعاما لِلشعبِ، لأَهلِ الْبريةِ. رضضت رؤوس لِوِياثَانَ

تانِأَنيرةَ الْجائِما دارهأَن تسبل١٦ُ.  يا اللَّيضأَي لَكو ،ارهالن لَك . ورالن أْتيه تأَن
سمالشض١٧ِ. وومِ الأَرخكُلَّ ت تبصن تا. أَنمهلَقْتخ تاءَ أَنتالشو فيهذَا١٨. الص اُذْكُر :

 قَد ودأَنَّ الْعكمانَ اسأَه اهِلاً قَدا جبعشو ،بالر ري١٩. ع فْسشِ نحلِلْو لِّمسلاَ ت
تِكاممدِ. يإِلَى الأَب سنلاَ ت ائِسِيكب ضِ ٢٠. قَطِيعاتِ الأَرظْلِمدِ، لأَنَّ مهإِلَى الْع ظُران

 .الْفَقِير والْبائِس لِيسبحا اسمك. عن الْمنسحِق خازِيالاَ يرج٢١ِ. امتلأَت مِن مساكِنِ الظُّلْمِ
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لاَ تنس صوت ٢٣. اذْكُر تعيِير الْجاهِلِ إِياك الْيوم كُلَّه. أَقِم دعواك. قُم يا اَالله٢٢ُ
 .أَضدادِك، ضجِيج مقَاوِمِيك الصاعِد دائِما
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زونَاَلْمعبالسو امِساَلْخ ُورم 

 

يننغامِ الْملَى . لإِمع»لِكهلاَ ت« .افلآس ورمزةٌ. مبِيحست  

 
١قَرِيب كماسو ،كدمحا اَاللهُ ني ،كدمحن .ائِبِكجثُونَ بِعدحا«٢. يادمِيع نيي أُعا . لأَنأَن

 .سِلاَه. أَنا وزنت أَعمِدتها. ذَابتِ الأَرض وكُلُّ سكَّانِها٣. ضِيبِالْمستقِيماتِ أَقْ
٤خِرِينفْتلِلْم وا: قُلْتخِرفْتا. لاَ تنوا قَرفَعرارِ، لاَ ترلِلأَشلَى ٥. ووا إِلَى الْعفَعرلاَ ت

كُمنلِّبٍ. قَرصتق منوا بِعكَلَّمتةِ لأ٦َ. »لاَ تيرب لاَ مِنرِبِ وغالْم لاَ مِنرِقِ وشالْم لاَ مِن هن
لأَنَّ فِي يدِ الرب كَأْسا وخمرها ٨. هذَا يضعه وهذَا يرفَعه. ولكِن االلهَ هو الْقَاضِي٧. الْجِبالِ

لكِن عكَرها يمصه، يشربه كُلُّ أَشرارِ . نهاوهو يسكُب مِ. ملآنةٌ شرابا ممزوجا. مختمِرةٌ
 .الأَرضِ

قُرونُ . وكُلَّ قُرونِ الأَشرارِ أَعضِب١٠. أُرنم لإِلهِ يعقُوب. أَما أَنا فَأُخبِر إِلَى الدهر٩ِ
صِبتنيقِ تدالص. 
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 اَلْمزمورُ السادِس والسبعونَ

 

  تسبِيحةٌ. مزمور لآساف. »ذَواتِ اَلأَوتارِ«لإِمامِ الْمغنين علَى 

 
كَانت فِي سالِيم مِظَلَّته، ومسكَنه ٢. اسمه عظِيم فِي إِسرائِيلَ. اَاللهُ معروف فِي يهوذَا١

 .سِلاَه. الْمِجن والسيف والْقِتالَ. هناك سحق الْقِسِي الْبارِقَة٣َ. فِي صِهيونَ
كُلُّ رِجالِ . ناموا سِنتهم. سلِب أَشِداءُ الْقَلْب٥ِ. أَبهى أَنت، أَمجد مِن جِبالِ السلَب٤ِ

مهدِيوا أَيجِدي أْسِ لَم٦. الْبفَارِس خبسي قُوبعي ا إِلهي ارِكتِهلٌمِنِ انيخ٧.  و وبهم تأَن
ت؟ . أَنبِكالَ غَضح كامقُد قِفي نا٨فَمكْمح تعماءِ أَسمالس مِن . تفَزِع ضالأَر

 تكَتسض٩ِواءِ الأَرعدلِيصِ كُلِّ وخاءِ، لِتامِ االلهِ لِلْقَضقِي دعِن .١٠. سِلاَه بلأَنَّ غَض
حانِ يسالإِنكدا. مبِه طَقنمتبِ تضةُ الْغقِيب. 

١١لَهوح الَّذِين مِيعا جي إِلهِكُم بفُوا لِلرأَووا وذُروبِ. اُنهةً لِلْمدِيوا همقَد١٢. لِي قْطِفي
 .هو مهوب لِملُوكِ الأَرضِ. روح الرؤساءِ
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 لسبعونَاَلْمزمورُ السابع وا

 

  مزمور. لآساف. »يدوثُونَ«لإِمامِ الْمغنين علَى 

 
١خرتِي إِلَى االلهِ فَأَصوص .ى إِلَيغتِي إِلَى االلهِ فَأَصو٢. صبالر تسممِ ضِيقْيِ الْتوفِي ي .

ردخت لَمو طَتسبلِ اندِي فِي اللَّيفْسِي ال. ين تةَأَبزِيع٣. تااللهَ فَأَئِن فْسِي . أَذْكُراجِي نأُن
 .سِلاَه. فَيغشى علَى روحِي

٤ينيفَانَ عأَج كْتسأَم .كَلَّمأَت فَلَم تجعزة٥ِ. انرِيهالد نِينمِ، السامِ الْقِدفِي أَي تفَكَّرت .
هلْ إِلَى الدهورِ يرفُض «٧: مع قَلْبِي أُناجِي، وروحِي تبحثُ. أَذْكُر ترنمِي فِي اللَّيل٦ِ

هلِ انتهت إِلَى الأَبدِ رحمته؟ انقَطَعت كَلِمته إِلَى دورٍ ٨الرب، ولاَ يعود لِلرضا بعد؟ 
 .سِلاَه. » رأْفَةً؟ أَو قَفَص بِرِجزِهِ مراحِمه؟هلْ نسِي االله٩ُفَدورٍ؟ 

١٠عِلُّنِي«: فَقُلْتا يهذَا م :لِيمِينِ الْعي ريغ١١. »تبالَ الرمأَع أَذْكُر . كائِبجع ذَكَّرإِذْ أَت
 .أُناجِيوأَلْهج بِجمِيعِ أَفْعالِك، وبِصنائِعِك ١٢منذُ الْقِدمِ، 

١٣سِ طَرِيقُكفِي الْقُد ،ممِثْلُ االلهِ؟ . اَلَّله ظِيمإِلهٍ ع ١٤أَيائِبجالْع انِعالص الإِله تأَن .
كتوبِ قُوعالش نيب فْتر١٥. عفوسيو قُوبعنِي يب ،كبعش اعِكبِذِر فَكَكْت .سِلاَه .

١٦الْمِي كترصأَبجا اللُّجضأَي تدعتاِر ،تفَفَزِع اهالْمِي كترصا اَاللهُ، أَبي ١٧. اه وميتِ الْغكَبس
الْبروق . صوت رعدِك فِي الزوبعة١٨ِ. أَيضا سِهامك طَارت. مِياها، أَعطَتِ السحب صوتا

فِي الْبحرِ طَرِيقُك، وسبلُك فِي الْمِياهِ ١٩.  ورجفَتِ الأَرضارتعدت. أَضاءَتِ الْمسكُونةَ
فرعت لَم كآثارةِ، وون٢٠َ. الْكَثِيرهارى ووسدِ ممِ بِينكَالْغ كبعش تيده. 

Arabic Bible Outreach Ministry      الخدمة العربية للكرازة بالإنجيل  
P.O. Box 486, Dracut , MA 01826 USA www.arabicbible.com 

© Copyright 1998−2005, All rights reserved. Email: info@arabicbible.com  



٧٨مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الثَّامِن والسبعونَ

 

افةٌ لآسقَصِيد  

 
أُذِيع . أَفْتح بِمثَل فَمِي٢. أَمِيلُوا آذَانكُم إِلَى كَلاَمِ فَمِي. لَى شرِيعتِياِصغَ يا شعبِي إ١ِ

لاَ نخفِي عن بنِيهِم إِلَى ٤. الَّتِي سمِعناها وعرفْناها وآباؤنا أَخبرونا٣. أَلْغازا منذُ الْقِدمِ
أَقَام شهادةً فِي ٥. يحِ الرب وقُوتِهِ وعجائِبِهِ الَّتِي صنعالْجِيلِ الآخِرِ، مخبِرِين بِتسابِ

 ،ماءَهنا أَبفُوا بِهرعا أَنْ ياءَنى آبصائِيلَ، الَّتِي أَورةً فِي إِسرِيعش عضوو ،قُوبع٦ي لِكَي
الْجِيلُ الآخِر لَمعونَ. يقُومونَ فَيولَدونَ ينب ،ماءَهنونَ أَببِرخيلَى االلهِ ٧ ولُونَ ععجفَي

اهايصفَظُونَ وحلْ يالَ االلهِ، بمنَ أَعوسنلاَ يو ،مهادتِمجِيلاً ٨. اع ،ائِهِمونَ مِثْلَ آبكُونلاَ يو
 .مِينةً لِلهِزائِغا ومارِدا، جِيلاً لَم يثَبت قَلْبه ولَم تكُن روحه أَ

لَم يحفَظُوا عهد ١٠. بنو أَفْرايِم النازِعونَ فِي الْقَوسِ، الرامونَ، انقَلَبوا فِي يومِ الْحرب٩ِ
م صنع قُدام آبائِه١٢ِ. ونسوا أَفْعالَه وعجائِبه الَّتِي أَراهم١١االلهِ، وأَبوا السلُوك فِي شرِيعتِهِ، 

نوعبِلاَدِ ص ، رضِ مِصةً فِي أَروبج١٣. أُعدكَن اهالْمِي بصنو ،مهربفَع رحالْب قش .
شق صخورا فِي الْبريةِ، وسقَاهم كَأَنه ١٥. وهداهم بِالسحابِ نهارا، واللَّيلَ كُلَّه بِنورِ نار١٤ٍ

 ةٍمِنظِيمجٍ عار١٦ِ. لُجها كَالأَناهى مِيرأَجةٍ، ورخص مِن ارِيجم جرا ١٧. أَخضوا أَيادع ثُم
وجربوا االلهَ فِي قُلُوبِهِم، بِسؤالِهِم ١٨. لِيخطِئُوا إِلَيهِ، لِعِصيانِ الْعلِي فِي الأَرضِ الناشِفَةِ

هوذَا ٢٠هلْ يقْدِر االلهُ أَنْ يرتب مائِدةً فِي الْبريةِ؟ «: قَالُوا. فَوقَعوا فِي االله١٩ِ. مطَعاما لِشهوتِهِ
هلْ يقْدِر أَيضا أَنْ يعطِي خبزا، أَو يهيئَ . ضرب الصخرةَ فَجرتِ الْمِياه وفَاضتِ الأَودِيةُ

لِذلِك سمِع الرب فَغضِب، واشتعلَت نار فِي يعقُوب، وسخطٌ أَيضا ٢١. »لَحما لِشعبِهِ؟
فَأَمر السحاب ٢٣. لأَنهم لَم يؤمِنوا بِااللهِ ولَم يتكِلُوا علَى خلاَصِه٢٢ِصعِد علَى إِسرائِيلَ، 

. وأَمطَر علَيهِم منا لِلأَكْلِ، وبر السماءِ أَعطَاهم٢٤. تِمِن فَوق، وفَتح مصارِيع السماوا
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٧٨مزمور   

أَهاج شرقِيةً فِي السماءِ، وساق ٢٦. أَرسلَ علَيهِم زادا لِلشبعِ. أَكَلَ الإِنسانُ خبز الْملاَئِكَة٢٥ِ
.  لَحما مِثْلَ الترابِ، وكَرملِ الْبحرِ طُيورا ذَواتِ أَجنِحةٍوأَمطَر علَيهِم٢٧. بِقُوتِهِ جنوبِيةً

٢٨اكِنِهِمسم الَيوح لَّتِهِمحطِ مسا فِي وقَطَهأَس٢٩. وتِهِموهبِش ماهأَتا، ووا جِدبِعشفَأَكَلُوا و .
٣٠تِهِموهش نوغُوا عزي لَم .عب مهامطَع ،اهِهِمفِي أَفْو لَ ٣١دقَتااللهِ، و بغَض هِملَيع عِدفَص

 .فِي هذَا كُلِّهِ أَخطَأُوا بعد، ولَم يؤمِنوا بِعجائِبِه٣٢ِ. مِن أَسمنِهِم، وصرع مختارِي إِسرائِيلَ
إِذْ قَتلَهم طَلَبوه، ورجعوا وبكَّروا إِلَى االلهِ، ٣٤. فَأَفْنى أَيامهم بِالْباطِلِ وسِنِيهِم بِالرعب٣٣ِ

٣٥مهلِيو لِيااللهَ الْعو ،مهترخوا أَنَّ االلهَ صذَكَرهِ ٣٦. ولَيوا عكَذَبو ،اهِهِمبِأَفْو وهعادفَخ
تِهِم٣٧. بِأَلْسِنلَمو ،هعم تثَبت فَلَم مها قُلُوبدِهِأَمهاءَ فِي عنوا أُمكُوني . 

٣٨لِكهلاَ يو الإِثْم فِرغي ،وفؤفَر وا هطِهِ. أَمخعِلْ كُلَّ سشي لَمو ،هبغَض دا را مكَثِيرو .
٣٩رشب مهأَن ذَكَر .ودعلاَ تو بذْهت ٤٠. رِيحزأَحةِ ويرفِي الْب هوصع فِي الْقَفْرِكَم وهن !
لَم يذْكُروا يده يوم فَداهم مِن الْعدو، ٤٢. رجعوا وجربوا االلهَ وعنوا قُدوس إِسرائِيل٤١َ
٤٣نوعفِي بِلاَدِ ص هائِبجعاتِهِ، وآي رلَ فِي مِصعثُ جيمٍ، ٤٤. حإِلَى د مهانلْجلَ خوإِذْ ح

أَسلَم ٤٦. أَرسلَ علَيهِم بعوضا فَأَكَلَهم، وضفَادِع فَأَفْسدتهم٤٥. ومجارِيهم لِكَي لاَ يشربوا
ودفَع ٤٨. أَهلَك بِالْبردِ كُرومهم، وجميزهم بِالصقِيع٤٧ِ. لِلْجردمِ غَلَّتهم، وتعبهم لِلْجرادِ

أَرسلَ علَيهِم حمو غَضبِهِ، سخطًا ورِجزا ٤٩. لَى الْبردِ بهائِمهم، ومواشِيهم لِلْبروقِإِ
لَم يمنع مِن الْموتِ أَنفُسهم، بلْ دفَع . مهد سبِيلاً لِغضبِه٥٠ِ. وضِيقًا، جيش ملاَئِكَةٍ أَشرارٍ

وساق مِثْلَ ٥٢. أَوائِلَ الْقُدرةِ فِي خِيامِ حامٍ. وضرب كُلَّ بِكْرٍ فِي مِصر٥١. لْوبإِحياتهم لِ
أَما أَعداؤهم . وهداهم آمِنِين فَلَم يجزعوا٥٣. الْغنمِ شعبه، وقَادهم مِثْلَ قَطِيعٍ فِي الْبريةِ

رحالْب مهرم٥٤. فَغهمِيني هتنلِ الَّذِي اقْتبسِهِ، هذَا الْجومِ قُدخفِي ت ملَهخأَد٥٥. و مالأُم دطَرو
 .مِن قُدامِهِم وقَسمهم بِالْحبلِ مِيراثًا، وأَسكَن فِي خِيامِهِم أَسباطَ إِسرائِيلَ

٥٦و ،لِيا االلهَ الْعوصعوا وبرفَظُوا، فَجحي اتِهِ لَماده٥٧شائِهِموا مِثْلَ آبرغَدوا ودتلِ ارب .
سمِع االلهُ فَغضِب، ٥٩. أَغَاظُوه بِمرتفَعاتِهِم، وأَغَاروه بِتماثِيلِهِم٥٨. انحرفُوا كَقَوسٍ مخطِئَةٍ
وسلَّم ٦١. وِ، الْخيمةَ الَّتِي نصبها بين الناسِورفَض مسكِن شِيل٦٠ُورذَلَ إِسرائِيلَ جِدا، 
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٧٨مزمور   

وددِ الْعلِي لاَلَهجو ،هيِ عِزباثِه٦٢ِ. لِلسلَى مِيرع غَضِبو ،هبعفِ شيإِلَى الس فَعدو .
ه سقَطُوا بِالسيفِ، وأَرامِلُه لَم كَهنت٦٤. مختاروه أَكَلَتهم النار، وعذَاراه لَم يحمدن٦٣َ

كِينبي. 
جعلَهم . فَضرب أَعداءَه إِلَى الْوراء٦٦ِ. فَاستيقَظَ الرب كَنائِمٍ، كَجبارٍ معيطٍ مِن الْخمر٦٥ِ

بلِ اختار سِبطَ يهوذَا، ٦٨. ايِمورفَض خيمةَ يوسف، ولَم يختر سِبطَ أَفْر٦٧. عارا أَبدِيا
هبنَ الَّذِي أَحويلَ صِهبد٦٩ِ. جا إِلَى الأَبهسضِ الَّتِي أَسكَالأَر ،هقْدِساتٍ مفَعترى مِثْلَ منبو .

ضِعاتِ أَتى بِهِ، لِيرعى مِن خلْفِ الْمر٧١. واختار داود عبده، وأَخذَه مِن حظَائِرِ الْغنم٧٠ِ
اثَهائِيلَ مِيررإِسو ،هبعش قُوبع٧٢. يماهدهِ هيدةِ يارهبِمالِ قَلْبِهِ، وكَم بسح ماهعفَر. 
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٧٩مزمور   

 

 اَلْمزمورُ التاسِع والسبعونَ

 

ورمزم .افلآس  

 
. جعلُوا أُورشلِيم أَكْواما. نجسوا هيكَلَ قُدسِك. ا مِيراثَكاَلَّلهم، إِنَّ الأُمم قَد دخلُو١

سفَكُوا دمهم ٣. دفَعوا جثَثَ عبِيدِك طَعاما لِطُيورِ السماءِ، لَحم أَتقِيائِك لِوحوشِ الأَرض٢ِ
فِندي نم سلَيو ،لِيمشلَ أُورواءِ ح٤. كَالْمصِر ةً لِلَّذِينرخسءًا وزا، هانِنجِير دا عِنارا عن

أَفِض رِجزك علَى ٦إِلَى متى يا رب تغضب كُلَّ الْغضبِ، وتتقِد كَالنارِ غَيرتك؟ ٥. حولَنا
عدت الِكِ الَّتِي لَمملَى الْمعو ،كرِفُونعلاَ ي مِالَّذِينالأُم ،مِك٧ بِاس قُوبعأَكَلُوا ي قَد مهلأَن

هكَنسوا مبرأَخو. 
٨لِينالأَو وبا ذُننلَيع ذْكُرا. لاَ تا جِدذَلَّلْنت ا قَدنا، لأَنرِيعس كاحِمرا منمقَدتا ٩. لِتا يأَعِن

نو ،مِكدِ اسجلِ مأَج ا مِنلاَصِنخ إِلهمِكلِ اسأَج ا مِنانطَايخ اغْفِرا ونقُولُ ١٠. جاذَا يلِم
م؟ «: الأُممإِلهُه وه ناقِ. »أَيرهالْم بِيدِكمِ عةُ دقْما ننِنيأَع اممِقُدالأُم دعِن فرعلْ ١١. لِتخدلِي

ورد علَى جِيرانِنا سبعةَ أَضعافٍ ١٢. استبقِ بنِي الْموتِكَعظَمةِ ذِراعِك . قُدامك أَنِين الأَسِيرِ
با ربِهِ ي وكريالَّذِي ع ارانِهِمِ الْعضإِلَى ١٣. فِي أَح كدمحن تِكايرِع مغَنو كبعش نحا نأَم

 .إِلَى دورٍ فَدورٍ نحدثُ بِتسبِيحِك. الدهرِ
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 اَلْمزمورُ الثَّمانونَ

 

  مزمور. لآساف. شهادةٌ. »السوسن«لإِمامِ الْمغنين علَى 

 
١رِقوبِيمِ أَشلَى الْكَرا عالِسا جأْنِ، يكَالض فوسي ا قَائِدغَ، يائِيلَ، اصرإِس اعِيا ري .

٢و امِينيبِنو ايِمأَفْر اماقُدلاَصِنلِخ لُمهو ،كوتربقِظْ جى أَيسن٣. م أَنِرا، ونجِعا اَاللهُ أَري
لُصخفَن هِكجبِو. 

قَد أَطْعمتهم خبز الدموعِ، ٥يا رب إِله الْجنودِ، إِلَى متى تدخن علَى صلاَةِ شعبِك؟ ٤
يا ٧. جعلْتنا نِزاعا عِند جِيرانِنا، وأَعداؤنا يستهزِئُونَ بين أَنفُسِهِم٦. الْكَيلِوسقَيتهم الدموع بِ

لُصخفَن هِكجبِو أَنِرا، ونجِعودِ أَرنالْج إِله. 
٨قَلْتن رمِص ةً مِنما. كَرهتسغَرا ومأُم تد٩. طَرهامقُد أْتيلأَتِ ها فَمولَهأُص لَتا فَأَص

ضاالله١٠ِ. الأَر زا أَرهانأَغْصا، والَ ظِلُّهإِلَى ١١. غَطَّى الْجِبرِ، وحا إِلَى الْبهانبقُض تدم
سِدها الْخِنزِير يف١٣ْفَلِماذَا هدمت جدرانها فَيقْطِفَها كُلُّ عابِرِي الطَّرِيقِ؟ ١٢. النهرِ فُروعها

 .مِن الْوعرِ، ويرعاها وحش الْبريةِ
١٤نجِعودِ، ارنالْج ا إِلهةَ، . يمهذِهِ الْكَر دهعتو ظُراناءِ ومالس مِن الَّذِي ١٥اطَّلِع سرالْغو

مِنِ انتِهارِ . هِي محروقَةٌ بِنارٍ، مقْطُوعة١٦ٌ. كغَرسته يمِينك، والابن الَّذِي اخترته لِنفْسِ
لِتكُن يدك علَى رجلِ يمِينِك، وعلَى ابنِ آدم الَّذِي اخترته لِنفْسِك، ١٧. وجهِك يبِيدونَ

١٨كنع دترفَلاَ ن .مِكبِاس وعدا فَنيِنال١٩ْ. أَح إِله با راينجِعودِ، أَرنج . هِكجبِو أَنِر
لُصخفَن. 
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 اَلْمزمورُ الْحادِي والثَّمانونَ

 

  لآساف. »الْجتيةِ«لإِمامِ الْمغنين علَى 

 
. لْوا مع ربابٍارفَعوا نغمةً وهاتوا دفا، عودا ح٢. اهتِفُوا لإِلهِ يعقُوب. رنمواِ اللهِ قُوتِنا١

لأَنَّ هذَا فَرِيضةٌ لإِسرائِيلَ، ٤. انفُخوا فِي رأْسِ الشهرِ بِالْبوقِ، عِند الْهِلاَلِ لِيومِ عِيدِنا٣
قُوبعلإِلهِ ي كْم٥. حرضِ مِصلَى أَروجِهِ عرخ دعِن فوسةً فِي يادهش لَهعا . جانلِس تمِعس

لَمرِفْه٦:  أَع»لِ كَتِفَهالْحِم مِن تدعلِّ. أَبنِ السا علَتوحت اهد٧. يكتيجفَن توعيقِ دفِي الض .
 .سِلاَه. جربتك علَى ماءِ مرِيبةَ. استجبتك فِي سِترِ الرعدِ

٨»كذِّربِي فَأُحعا شي عمائِ. اِسرا إِسلِيي تمِعلاَ ٩! يلُ، إِنْ سو ،غَرِيب إِله فِيك كُنلاَ ي
بِينلإِلهٍ أَج دجس١٠. ترضِ مِصأَر مِن كدعالَّذِي أَص ،إِلهُك با الرأَن .لأَهفَأَم فَاك أَفْغِر .

فَسلَّمتهم إِلَى قَساوةِ قُلُوبِهِم، ١٢. فَلَم يسمع شعبِي لِصوتِي، وإِسرائِيلُ لَم يرض بِي١١
فُسِهِماتِ أَنرامؤلُكُوا فِي مسقِي، ١٣. لِيائِيلُ فِي طُررإِس لَكسبِي، وعلِي ش مِعس لَو

 يتذَلَّلُونَ مبغِضو الرب١٥. سرِيعا كُنت أُخضِع أَعداءَهم، وعلَى مضايِقِيهِم كُنت أَرد يدِي١٤
وكَانَ أَطْعمه مِن شحمِ الْحِنطَةِ، ومِن الصخرةِ كُنت ١٦. لَه، ويكُونُ وقْتهم إِلَى الدهرِ

 .»أُشبِعك عسلاً
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٨٢مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الثَّانِي والثَّمانونَ

 

افلآس ورمزم  

 
حتى متى تقْضونَ جورا وترفَعونَ «٢: ي وسطِ الآلِهةِ يقْضِيفِ. اَاللهُ قَائِم فِي مجمعِ االله١ِ

ارِ؟ سِلاَهرالأَش وهجتِيم٣ِ. ولِلْيوا لِلذَّلِيلِ واِقْض .ائِسالْبو كِينصِفُوا الْمَِسوا ٤. أَنجن
الْفَقِيرو كِينقِذُوا. الْمَِسارِ أَنردِ الأَشي مِن. 

: أَنا قُلْت٦. تتزعزع كُلُّ أُسسِ الأَرضِ. فِي الظُّلْمةِ يتمشونَ.  يعلَمونَ ولاَ يفْهمونَلاَ«٥
كُلُّكُم لِيو الْعنبةٌ وآلِه كُمقُطُون٧َ. إِنساءِ تسؤدِ الركَأَحونَ ووتماسِ تمِثْلَ الن ا ٨. »لكِني قُم

 .نِ الأَرض، لأَنك أَنت تمتلِك كُلَّ الأُممِدِ. اَاللهُ

Arabic Bible Outreach Ministry      الخدمة العربية للكرازة بالإنجيل  
P.O. Box 486, Dracut , MA 01826 USA www.arabicbible.com 

© Copyright 1998−2005, All rights reserved. Email: info@arabicbible.com  



٨٣مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الثَّالِثُ والثَّمانونَ

 

  مزمور لآساف. تسبِيحةٌ

 
١تمصلاَ ت ،ما اَاللهُ. اَلَّلهأْ يدهلاَ تو كُتس٢. لاَ ت قَد وكغِضبمونَ، وعِجي كاؤدذَا أَعوفَه

أْسوا الرفَع٣. رائِكمِيلَى أَحوا عراوشتةً، ورامؤوا مكَرم بِكعلَى شقَالُوا٤. ع :» لُمه
دعائِيلَ برإِس ماس ذْكَرلاَ يوبِ، وعنِ الشيب مِن مهبِدن«. 

خِيام أَدوم والإِسماعِيلِيين، موآب ٦. داعلَيك تعاهدوا عه. لأَنهم تآمروا بِالْقَلْبِ معا٥
أَشور أَيضا اتفَق ٨. جِبالُ وعمونُ وعمالِيق، فَلَسطِين مع سكَّانِ صور٧ٍ. والْهاجرِيونَ

مهعنِي لُوطٍ. ما لِباعوا ذِرارص .سِلاَه. 
بادوا فِي عينِ ١٠. ما بِسِيسرا، كَما بِيابِين فِي وادِي قِيشونَاِفْعلْ بِهِم كَما بِمِديانَ، ك٩َ
ومِثْلَ زبح، . اجعلْهم، شرفَاءَهم مِثْلَ غُرابٍ، ومِثْلَ ذِئْب١١ٍ. صاروا دِمنا لِلأَرضِ. دورٍ

 .»نمتلِك لأَنفُسِنا مساكِن االلهِلِ«: الَّذِين قَالُوا١٢. ومِثْلَ صلْمناع كُلَّ أُمرائِهِمُِ
كَنارٍ تحرِق الْوعر، كَلَهِيبٍ ١٤. يا إِلهِي، اجعلْهم مِثْلَ الْجلِّ، مِثْلَ الْقَش أَمام الريح١٣ِ

وجوههم خِزيا، املأْ ١٦. هكَذَا اطْردهم بِعاصِفَتِك، وبِزوبعتِك روعهم١٥ِ. يشعِلُ الْجِبالَ
با ري كموا اسطْلُبوا، ١٧. فَيبِيديلُوا وجخلْيدِ، ووا إِلَى الأَباعتريا ووزخ١٨لِي كوا أَنلَمعيو

 .اسمك يهوه وحدك، الْعلِي علَى كُلِّ الأَرضِ
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٨٤مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الرابع والثَّمانونَ

 

  مزمور. لِبنِي قُورح. »الْجتيةِ«مامِ الْمغنين علَى لإِ

 
قَلْبِي . تشتاق بلْ تتوق نفْسِي إِلَى دِيارِ الرب٢! ما أَحلَى مساكِنك يا رب الْجنود١ِ

يتِفَانِ بِالإِلهِ الْحهمِي يلَح٣. ويب دجا وضأَي فُورصالْع عضثُ تيا حفْسِها لِنشةُ عوننالسا، وت
طُوبى لِلساكِنِين فِي بيتِك، أَبدا ٤. أَفْراخها، مذَابِحك يا رب الْجنودِ، ملِكِي وإِلهِي

كونحبسي .سِلاَه. 
٥بِك مهاسٍ عِزى لأُنطُوب .فِي قُلُوبِهِم تِكيب ق٦. طُر هونريصكَاءِ، يادِي الْبفِي و ابِرِينع

 .يرونَ قُدام االلهِ فِي صِهيونَ. يذْهبونَ مِن قُوةٍ إِلَى قُوة٧ٍ. أَيضا بِبركَاتٍ يغطُّونَ مورةَ. ينبوعا
٨قُوبعي ا إِلهغَ ياصلاَتِي، وص عمودِ، اسنالْج إِله با ري .ا اَاللهُ، ٩. سِلاَهي ظُرا انننا مِجي

سِيحِكهِ مجإِلَى و فِتالْتأَلْف١٠ٍ. و مِن ريخ ارِكا فِي دِياحِدا ومولأَنَّ ي . قُوفالْو ترتاخ
، االلهَ، شمس لأَنَّ الرب١١. علَى الْعتبةِفِي بيتِ إِلهِي علَى السكَنِ فِي خِيامِ الأَشرارِ

نمِجا. ودجمةً ومحطِي رعي بالِ. الربِالْكَم الِكِيننِ السا عريخ عنم١٢. لاَ ي با ري
كلَيكِلِ عتانِ الْمسى لِلإِنودِ، طُوبنالْج. 
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٨٥مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْخامِس والثَّمانونَ

 

يننغامِ الْملإِم.حنِي قُورلِب  .ورمزم  

 
١ضِكلَى أَرع با ري ضِيتر .قُوبعي يبس تعج٢. أَربِكعش إِثْم تكُلَّ . غَفَر ترتس

تِهِمطِيخ .٣. سِلاَهزِككُلَّ رِج تزجح .بِكغَض ومح نع تعجا، ٤. رلاَصِنخ ا إِلها ينجِعأَر
اناونع كبرٍ؟ ٥. فِ غَضورٍ فَدوإِلَى د كبطِيلُ غَضلْ تا؟ هنلَيطُ عخسرِ تهلْ إِلَى الدأَلاَ ٦ه

 .أَرِنا يا رب رحمتك، وأَعطِنا خلاَصك٧تعود أَنت فَتحيِينا، فَيفْرح بِك شعبك؟ 
٨كَلَّمتا يم عمي أَسإِن نجِعرائِهِ، فَلاَ يقِيلأَتبِهِ وعلاَمِ لِشبِالس كَلَّمتي هلأَن ،ببِهِ االلهُ الر 

الرحمةُ ١٠. لأَنَّ خلاَصه قَرِيب مِن خائِفِيهِ، لِيسكُن الْمجد فِي أَرضِنا٩. إِلَى الْحماقَةِ
. الْحق مِن الأَرضِ ينبت، والْبِر مِن السماءِ يطَّلِع١١. م تلاَثَماالْبِر والسلاَ. والْحق الْتقَيا

الْبِر قُدامه يسلُك، ويطَأُ فِي طَرِيقِ ١٣. أَيضا الرب يعطِي الْخير، وأَرضنا تعطِي غَلَّتها١٢
 .خطَواتِهِ
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٨٦مزمور   

 

و ادِسالس ُورمزونَاَلْمانالثَّم 

 

داولاَةٌ لِدص  

 
١كأُذُن با را. أَمِلْ يأَن ائِسبو كِينسِي ملِي، لأَن جِبت٢. اسقِيي تفْسِي لأَنفَظْ نا . احي

كلَيكِلَ عتالْم كدبع تأَن لِّص٣. إِلهِي، خخرأَص كنِي إِلَيلأَن ،با رنِي يمحاركُلَّه موالْي  .
لأَنك أَنت يا رب صالِح وغَفُور، ٥. فَرح نفْس عبدِك، لأَننِي إِلَيك يا رب أَرفَع نفْسِي٤

كإِلَي اعِينةِ لِكُلِّ الدمحالر كَثِيرو. 
٦رضتِ توإِلَى ص صِتأَنلاَتِي، وإِلَى ص با رغَ ياتِياِص٧. ع ،وكعأَد مِ ضِيقِيوفِي ي

كُلُّ الأُممِ الَّذِين ٩. لاَ مِثْلَ لَك بين الآلِهةِ يا رب، ولاَ مِثْلَ أَعمالِك٨. لأَنك تستجِيب لِي
كمونَ اسدجميو ،با ري كامونَ أَمدجسيونَ وأْتي مهتعن١٠. ص كلأَن انِعصو تأَن ظِيمع

ائِبجع .كدحااللهُ و تأَن. 
١١طَرِيقَك با رنِي يلِّمع .قِّكفِي ح لُكأَس .مِكفِ اسوقَلْبِي لِخ دحا ١٢. وي كدمأَح

عظِيمةٌ نحوِي، وقَد لأَنَّ رحمتك ١٣. رب إِلهِي مِن كُلِّ قَلْبِي، وأُمجد اسمك إِلَى الدهرِ
 .نجيت نفْسِي مِن الْهاوِيةِ السفْلَى

١٤ لُوكعجي لَمفْسِي، ووا ناةِ طَلَبتةُ الْعاعمجو ،لَيوا عقَام ونَ قَدركَبتالْم ،ماَلَّله
مهامط١٥َ. أَم ،وفؤرو حِيمر فَإِله با ري تا أَنأَمقالْحةِ ومحالر كَثِيروحِ ووِيلُ الر .

اصنع معِي آيةً لِلْخيرِ، ١٧. أَعطِ عبدك قُوتك، وخلِّصِ ابن أَمتِك. الْتفِت إِلَي وارحمنِي١٦
يزعنِي وتنأَع با ري تأَن كا، لأَنوزخفَي غِضِيبم ى ذلِكرنِيفَيت. 
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٨٧مزمور   

 

 اَلْمزمورُ السابع والثَّمانونَ

 

حنِي قُورةٍ. لِببِيحست ورمزم  

 
الرب أَحب أَبواب صِهيونَ أَكْثَر مِن جمِيعِ مساكِنِ ٢. أَساسه فِي الْجِبالِ الْمقَدسة١ِ

قُوبعة٣َ. يدِينا مي ادجقِيلَ بِكِ أَم االلهِقَد  :سِلاَه. 
٤»يارِفَتابِلَ عبو بهر أَذْكُر .كُوش عم ورصو طِينذَا فَلَسوه .اكنه لِدهذَا و« .

الرب يعد ٦. »هذَا الإِنسانُ، وهذَا الإِنسانُ ولِد فِيها، وهِي الْعلِي يثَبتها«: ولِصِهيونَ يقَال٥ُ
 .»كُلُّ السكَّانِ فِيكِ«: ومغنونَ كَعازِفِين٧. سِلاَه. »أَنَّ هذَا ولِد هناك«: تابةِ الشعوبِفِي كِ
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٨٨مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الثَّامِن والثَّمانونَ

 

  .لِلْغِناءِ» الْعودِ«لإِمامِ الْمغنين علَى . مزمور لِبنِي قُورح. تسبِيحةٌ

  يدةٌ لِهيمانَ الأَزراحِيقَصِ

 
١ ،كامأَم تخرلِ صاللَّيارِ وهلاَصِي، بِالنخ إِله با رلاَتِي٢يص كامأْتِ قُدأَمِلْ . فَلْت

. تلأَنه قَد شبِعت مِن الْمصائِبِ نفْسِي، وحياتِي إِلَى الْهاوِيةِ دن٣أُذُنك إِلَى صراخِي، 
٤بإِلَى الْج دِرِينحنمِثْلَ الْم تسِبح .ةَ لَهل لاَ قُوجكَر تاشِي مِثْلُ ٥. صِراتِ فِروالأَم نيب

وضعتنِي ٦. الْقَتلَى الْمضطَجِعِين فِي الْقَبرِ، الَّذِين لاَ تذْكُرهم بعد، وهم مِن يدِك انقَطَعوا
اقفِي الْجماتٍ، فِي أَعفَلِ، فِي ظُلُمالأَس ٧. ب اتِكاريبِكُلِّ تو ،كبغَض قَرتاس لَيع
عينِي ٩. أُغْلِق علَي فَما أَخرج. جعلْتنِي رِجسا لَهم. أَبعدت عني معارِفِي٨. سِلاَه. ذَلَّلْتنِي

 .بسطْت إِلَيك يدي.  يا رب كُلَّ يومٍدعوتك. ذَابت مِن الذُّلِّ
١٠؟ سِلاَهكدجمت قُوم؟ أَمِ الأَخِيلَةُ تائِبجع عنصاتِ تولِلأَم لَّكثُ فِي ١١. أَفَلَعدحلْ يه

عجائِبك، وبِرك فِي هلْ تعرف فِي الظُّلْمةِ ١٢الْقَبرِ بِرحمتِك، أَو بِحقِّك فِي الْهلاَكِ؟ 
 أَرضِ النسيانِ؟

١٣كمقَدتلاَتِي تاةِ صدفِي الْغو ،تخرص با ري كا فَإِلَيا أَن١٤. أَم فُضرت با راذَا يلِم
احتملْت . صِبايأَنا مِسكِين ومسلِّم الروحِ منذُ ١٥نفْسِي؟ لِماذَا تحجب وجهك عني؟ 

الَكوأَه .تريح١٦. تطُكخس ربع لَينِي. علَكَتأَه الُكو١٧. أَه مواهِ الْيبِي كَالْمِي اطَتأَح
ا. كُلَّهعنِي مفَتنا١٨. اكْتاحِبصا وحِبي منع تدعةِ. أَبارِفِي فِي الظُّلْمعم. 
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٨٩مزمور   

 

ُورمزونَاَلْمانالثَّمو اسِعالت  

 

احِيرثَانَ الأَزةٌ لأَيقَصِيد  

 
إِنَّ «: لأَني قُلْت٢. لِدورٍ فَدورٍ أُخبِر عن حقِّك بِفَمِي. بِمراحِمِ الرب أُغَني إِلَى الدهر١ِ

قَطَعت عهدا مع مختارِي، «٣. »قَّكالسماوات تثْبِت فِيها ح. الرحمةَ إِلَى الدهرِ تبنى
. سِلاَه. »إِلَى الدهرِ أُثَبت نسلَك، وأَبنِي إِلَى دورٍ فَدورٍ كُرسِيك٤: حلَفْت لِداود عبدِي

لأَنه من فِي ٦. ينوالسماوات تحمد عجائِبك يا رب، وحقَّك أَيضا فِي جماعةِ الْقِديس٥ِ
بادِلُ الرعاءِ يماءِ االلهِ؟ . السنأَب نيب بالر بِهشي ن٧م ،يسِينةِ الْقِدرامؤا فِي مجِد وبهم إِله

لَهوح مِيعِ الَّذِينج دعِن وفخمو. 
٨ ،؟ قَوِي مِثْلُك نودِ، منالْج إِله با ريلِكوح مِن قُّكحو ،بلَى ٩. رلِّطٌ عستم تأَن

بِذِراعِ . أَنت سحقْت رهب مِثْلَ الْقَتِيل١٠ِ. عِند ارتِفَاعِ لُججِهِ أَنت تسكِّنها. كِبرِياءِ الْبحرِ
اءَكدأَع تددب تِك١١. قُواتاومالس لَك .ا الأَرضأَي لَكض . تا أَنهمِلْؤةُ وكُونسالْم

لَك ذِراع ١٣. تابور وحرمونُ بِاسمِك يهتِفَانِ. الشمالُ والْجنوب أَنت خلَقْتهما١٢. أَسستهما
الرحمةُ والأَمانةُ . يكالْعدلُ والْحق قَاعِدةُ كُرس١٤ِ. مرتفِعةٌ يمِينك. قَوِيةٌ يدك. الْقُدرةِ

هِكجو امانِ أَممقَدت١٥. تافتالْه ارِفِينبِ الْععى لِلشلُكُونَ. طُوبسي هِكجورِ وبِن ،با ري .
تِهِم، وبِرِضاك لأَنك أَنت فَخر قُو١٧. بِاسمِك يبتهِجونَ الْيوم كُلَّه، وبِعدلِك يرتفِعون١٦َ

 .لأَنَّ الرب مِجننا، وقُدوس إِسرائِيلَ ملِكُنا١٨. ينتصِب قَرننا
١٩قُلْتو كقِيا تيؤبِر تئِذٍ كَلَّمحِين :»لَى قَوِيا عنوع لْتعنِ . جيب ا مِنارتخم تفَعر

أَيضا . الَّذِي تثْبت يدِي معه٢١. بِدهنِ قُدسِي مسحته. بدِيوجدت داود ع٢٠. الشعبِ
هددشاعِي ت٢٢. ذِرذَلِّلُهالإِثْمِ لاَ ي نابو ،ودع هغِمرهِهِ، ٢٣. لاَ يجو امأَم اءَهدأَع قحأَسو
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٨٩مزمور   

وأَجعلُ علَى ٢٥. ي فَمعه، وبِاسمِي ينتصِب قَرنهأَما أَمانتِي ورحمت٢٤ِ. وأَضرِب مبغِضِيهِ
همِينارِ يهلَى الأَنعو ،هدرِ يحونِي٢٦. الْبعدي ولاَصِي: هةُ خرخصإِلهِي و ،تا ٢٧. أَبِي أَنأَن

وعهدِي يثَبت .  أَحفَظُ لَه رحمتِيإِلَى الدهر٢٨ِ. أَيضا أَجعلُه بِكْرا، أَعلَى مِن ملُوكِ الأَرضِ
ات٢٩ِ. لَهاومامِ السمِثْلَ أَي هسِيكُرو ،لَهسدِ نلُ إِلَى الأَبعأَج٣٠. و لَمتِي ورِيعش وهنب كرإِنْ ت

أَفْتقِد بِعصا معصِيتهم، ٣٢، إِنْ نقَضوا فَرائِضِي ولَم يحفَظُوا وصاياي٣١يسلُكُوا بِأَحكَامِي، 
مهاتٍ إِثْمبربِضتِي٣٣. وانةِ أَمجِه مِن لاَ أَكْذِبو ،هنا عهزِعتِي فَلاَ أَنمحا ر٣٤. أَم قُضلاَ أَن

يفَتش مِن جرا خم رلاَ أُغَيدِي، وهي لا٣٥َ. عسِي، أَنبِقُد لَفْتةً حرمداولِد ٣٦:  أَكْذِب لُهسن
والشاهِد فِي . مِثْلَ الْقَمرِ يثَبت إِلَى الدهر٣٧ِ. إِلَى الدهرِ يكُونُ، وكُرسِيه كَالشمسِ أَمامِي

اءِ أَمِينمالس« .سِلاَه. 
٣٨سِيحِكلَى مع تغَضِب ذَلْترو تفَضر ك٣٩. لكِنع تقَضفِي ن هاجت تسجن دِكبع ده

أَفْسده كُلُّ عابِرِي الطَّرِيقِ صار ٤١. هدمت كُلَّ جدرانِهِ جعلْت حصونه خرابا٤٠. الترابِ
ت حد أَيضا ردد٤٣. رفَعت يمِين مضايِقِيهِ، فَرحت جمِيع أَعدائِه٤٢ِ. عارا عِند جِيرانِهِ

قَصرت أَيام ٤٥. أَبطَلْت بهاءَه، وأَلْقَيت كُرسِيه إِلَى الأَرض٤٤ِ. سيفِهِ، ولَم تنصره فِي الْقِتالِ
 .سِلاَه. شبابِهِ غَطَّيته بِالْخِزيِ

٤٦تى يتى متاءِ؟ حتِببِئُ كُلَّ الاختخت با رى يتى مت؟ حكبارِ غَضكَالن ٤٧قِد فكَي اذْكُر
منِي آدب مِيعج لَقْتاطِل خب ائِلٌ، إِلَى أَيا ز٤٨! أَن ؟ أَيتوى الْمرلاَ يا ويحانٍ يسإِن أَي

ةِ؟ سِلاَهاوِيدِ الْهي مِن هفْسي نجن٤٩. ي ،با رلُ يالأُو كاحِمرم نأَي داوا لِدبِه لَفْتالَّتِي ح
اذْكُر يا رب عار عبِيدِك الَّذِي أَحتمِلُه فِي حِضنِي مِن كَثْرةِ الأُممِ كُلِّها، ٥٠بِأَمانتِك؟ 

٥١سِيحِكم وا آثَارريع الَّذِين ،با ري كاؤدأَع ريإ٥٢ِ. الَّذِي بِهِ ع بالر كاربرِمهلَى الد .
فَآمِين آمِين. 
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٩٠مزمور   

 

 اَلْمزمورُ التسعونَ

 

  صلاَةٌ لِموسى رجلِ االلهِ

 
مِن قَبلِ أَنْ تولَد الْجِبالُ، أَو أَبدأْت الأَرض ٢. يا رب، ملْجأً كُنت لَنا فِي دورٍ فَدور١ٍ

ارجِعوا يا «: ترجع الإِنسانَ إِلَى الْغبارِ وتقُول٣ُ. بدِ أَنت االلهُوالْمسكُونةَ، منذُ الأَزلِ إِلَى الأَ
منِي آدل٤ِ. »باللَّي زِيعٍ مِنكَهو ،ربا عم دعسِ بمِ أَمومِثْلُ ي كينيةٍ فِي عنس لأَنَّ أَلْف .

٥مهفْترونَ. جكُونةٍ يكَسِن .اةِ كَعدولُبِالْغزبٍ يول٦ُ. شزفَي هِرزاةِ يدبِالْغ . زجاءِ يسالْم دعِن
سبيفَي. 

قَد جعلْت آثامنا أَمامك، خفِياتِنا فِي ضوءِ ٨. لأَننا قَد فَنِينا بِسخطِك وبِغضبِك ارتعبنا٧
هِكجق٩َ. وا قَدِ انامِنلأَنَّ كُلَّ أَيزِكبِرِج تةٍ. ضا كَقِصا سِنِيننيونَ ١٠. أَفْنعبس ا هِيسِنِين امأَي

سنةً، وإِنْ كَانت مع الْقُوةِ فَثَمانونَ سنةً، وأَفْخرها تعب وبلِيةٌ، لأَنها تقْرض سرِيعا 
طِير١١. فَنكَخ؟ وكةَ غَضِبقُو رِفعي نمطُكخس فِكى ١٢. وتؤا فَننلِّما هكَذَا عامِناءَ أَيصإِح

 .قَلْب حِكْمةٍ
١٣بِيدِكلَى عع أَّفرتى؟ وتى متح ،با ري جع١٤. اِر ،تِكمحر اةِ مِندا بِالْغنبِعأَش

. يامِ الَّتِي فِيها أَذْلَلْتنا، كَالسنِينِ الَّتِي رأَينا فِيها شرافَرحنا كَالأ١٥َ. فَنبتهِج ونفْرح كُلَّ أَيامِنا
١٦نِيهِملِب لاَلُكجو ،بِيدِكلِع لُكفِع رظْها ١٧. لِيدِينلَ أَيمعا، ونلَيا عإِلهِن بةُ الرمنِع كُنلْتو

 .بتهثَبت علَينا، وعملَ أَيدِينا ثَ
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 اَلْمزمورُ الْحادِي والتسعونَ

 
١بِيتفِي ظِلِّ الْقَدِيرِ ي ،لِيرِ الْعفِي سِت اكِن٢. اَلسبنِي«: أَقُولُ لِلرحِصإِي ولْجإِلهِي . م

بِخوافِيهِ يظَلِّلُك، وتحت ٤. طِرِلأَنه ينجيك مِن فَخ الصيادِ ومِن الْوبإِ الْخ٣. »فَأَتكِلُ علَيهِ
لاَ تخشى مِن خوفِ اللَّيلِ، ولاَ مِن سهمٍ يطِير فِي ٥. ترس ومِجن حقُّه. أَجنِحتِهِ تحتمِي

يسقُطُ عن ٧. ولاَ مِن وبإٍ يسلُك فِي الدجى، ولاَ مِن هلاَكٍ يفْسِد فِي الظَّهِيرة٦ِالنهارِ، 
مِينِكي نع اتورِبو ،أَلْف انِبِكج .بقْرلاَ ي كاةَ ٨. إِلَيازجى مرتو ظُرنت كينيا بِعمإِن

 .الأَشرارِ
٩قُلْت كإِي«: لأَنلْجم با ري تأَن« . ،ككَنسم لِيالْع لْتع١٠جو ،رش لاَقِيكلاَ لاَ ي

تِكميخ ةٌ مِنبرو ضند١١. تقِكفِي كُلِّ طُر فَظُوكحي لِكَي بِك هلاَئِكَتوصِي مي هلَى ١٢. لأَنع
لَكرٍ رِججبِح دِمصلِئَلاَّ ت كمِلُونحدِي يطَأ١٣ُ. الأَيلِّ تالصدِ ولَى الأَسانَ . عبالثُّعلَ وبالش

وسديهِ«١٤. تجبِي أُن لَّقعت همِي. لأَناس فرع هلأَن هفِّعا ١٥. أُرأَن هعم ،لَه جِيبتونِي فَأَسعدي
هدجأُمو قِذُهأُن ،يقلاَصِي١٦. فِي الضأُرِيهِ خو ،هبِعامِ أُشطُولِ الأَي مِن«. 
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 اَلْمزمورُ الثَّانِي والتسعونَ

 

  لِيومِ السبتِ. مزمور تسبِيحةٍ

 
١لِيا الْعهأَي مِكلاس منرالتو بلِلر دمالْح وه نساةِ، ٢. حدفِي الْغ تِكمحبِر ربخأَنْ ي

لأَنك ٤. عزفِ الْعودِعلَى ذَاتِ عشرةِ أَوتارٍ وعلَى الربابِ، علَى ٣وأَمانتِك كُلَّ لَيلَةٍ، 
ائِعِكنبِص با رنِي يتحفَر .هِجتأَب كيدالِ يم٥. بِأَعبا ري الَكمأَع ظَما أَعا ! مجِد قمأَعو

كهذَا٦! أَفْكَار مفْهاهِلُ لاَ يالْجو ،رِفعلاَ ي لِيدلُ الْبجا٧. الررا الأَشهبِ، إِذَا زشكَالْع ر
لأَنه ٩. أَما أَنت يا رب فَمتعال إِلَى الأَبد٨ِ. وأَزهر كُلُّ فَاعِلِي الإِثْمِ، فَلِكَي يبادوا إِلَى الدهرِ
وتنصِب مِثْلَ ١٠. يتبدد كُلُّ فَاعِلِي الإِثْمِ. هوذَا أَعداؤك يا رب، لأَنه هوذَا أَعداؤك يبِيدونَ

وتبصِر عينِي بِمراقِبِي، وبِالْقَائِمِين علَي ١١. تدهنت بِزيتٍ طَرِي. الْبقَرِ الْوحشِي قَرنِي
ايأُذُن عمست ربِالش. 

روسِين فِي بيتِ الرب، فِي دِيارِ مغ١٣. اَلصديق كَالنخلَةِ يزهو، كَالأَرزِ فِي لُبنانَ ينمو١٢
لِيخبِروا بِأَنَّ الرب ١٥يكُونونَ دِساما وخضرا، . أَيضا يثْمِرونَ فِي الشيبة١٤ِ. إِلهِنا يزهِرونَ

قِيمتسفِيهِ. م لاَ ظُلْمو وتِي هرخص. 
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 نَاَلْمزمورُ الثَّالِثُ والتسعو

 
١لَكم قَد بلاَلَ. اَلرالْج ا. لَبِسبِه رزةَ، ائْترالْقُد بالر ةُ. لَبِسكُونستِ الْمتثَبا تضلاَ . أَي

عزعزتم٢ِ. تذُ الْقِدنةٌ متثْبم كسِيكُر .تلِ أَنذُ الأَزنتِ ٣. مفَعر ،با ري ارهتِ الأَنفَعر
مِن أَصواتِ مِياهٍ كَثِيرةٍ، مِن غِمارِ أَمواجِ الْبحرِ، ٤. ترفَع الأَنهار عجِيجها. لأَنهار صوتهاا

رلَى أَقْدفِي الْع با٥. الرةٌ جِدثَابِت كاتادهامِ. شإِلَى طُولِ الأَي با رةُ ياسالْقَد لِيقت تِكيبِب. 
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 اَلْمزمورُ الرابع والتسعونَ

 
جازِ صنِيع . ارتفِع يا ديانَ الأَرض٢ِ. يا إِله النقَماتِ يا رب، يا إِله النقَماتِ، أَشرِق١ِ

كْبِرِينتسونَ؟ ٣. الْمتمشطَاةُ يى الْختى متح ،با رطَاةُ يى الْختى متب٤ِحونَ يكَلَّمتقُّونَ، ي
يقْتلُونَ ٦. يسحقُونَ شعبك يارب، ويذِلُّونَ مِيراثَك٥. كُلُّ فَاعِلِي الإِثْمِ يفْتخِرونَ. بِوقَاحةٍ

تِيمونَ الْيمِيتيو ،رِيبالْغلَةَ ومقُولُون٧َ. الأَريلاَ«: و قُوبعي إِلهو ،صِربلاَ ي بلاَحِظُالري «. 
الْغارِس الأُذُنَِ أَلاَ يسمع؟ ٩اِفْهموا أَيها الْبلَداءُ فِي الشعبِ، ويا جهلاَءُ متى تعقِلُونَ؟ ٨

رب ال١١. الْمؤدب الأُمم أَلاَ يبكِّت؟ الْمعلِّم الإِنسانَ معرِفَة١٠ًالصانِع الْعين أَلاَ يبصِر؟ 
طُوبى لِلرجلِ الَّذِي تؤدبه يا رب، وتعلِّمه مِن ١٢. يعرِف أَفْكَار الإِنسانِ أَنها باطِلَةٌ

 تِكرِيعة١٣ٌشفْريرِ حرلِلش فَرحى تتح ،رامِ الشأَي مِن هرِيح١٤. لِتهبعش فُضرلاَ ي بلأَنَّ الر ،
اثَهمِير كرتلاَ يقِيمِي الْقُلُوب١٥ِ. وتسلَى أَثَرِهِ كُلُّ معاءُ، والْقَض جعرلِ يدإِلَى الْع هلأَن. 

لَولاَ أَنَّ الرب معِينِي، ١٧من يقُوم لِي علَى الْمسِيئِين؟ من يقِف لِي ضِد فَعلَةِ الإِثْمِ؟ ١٦
فَرحمتك يا رب » قَد زلَّت قَدمِي«: إِذْ قُلْت١٨. ي سرِيعا أَرض السكُوتِلَسكَنت نفْسِ

هلْ يعاهِدك كُرسِي ٢٠. عِند كَثْرةِ همومِي فِي داخِلِي، تعزِياتك تلَذِّذُ نفْسِي١٩. تعضدنِي
لَى فَرِيضا عإِثْم لِقتخفَاسِدِ، الْملَى ٢١ةٍ؟ الْمونَ عكُمحييقِ، ودفْسِ الصلَى نونَ عحِمدزي

كِيمٍ زإِي٢٢. دلْجةَ مرخإِلهِي صا، وحرلِي ص ب٢٣. فَكَانَ الر ،مهإِثْم هِملَيع دريو
فْنِيهِمي هِمربِشا. وإِلهُن بالر فْنِيهِمي. 
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٩٥مزمور   

 

 خامِس والتسعونَاَلْمزمورُ الْ

 
. نتقَدم أَمامه بِحمدٍ، وبِترنِيماتٍ نهتِف لَه٢. هلُم نرنم لِلرب، نهتِف لِصخرةِ خلاَصِنا١

ضِ، وخزائِن الَّذِي بِيدِهِ مقَاصِير الأَر٤. لأَنَّ الرب إِله عظِيم، ملِك كَبِير علَى كُلِّ الآلِهة٣ِ
الِ لَهة٥َ. الْجِبابِسا الْيكَتبس اهديو ،هعنص وهو رحالْب الَّذِي لَه. 

لأَنه هو إِلهُنا، ونحن شعب مرعاه ٧هلُم نسجد ونركَع ونجثُو أَمام الرب خالِقِنا، ٦
فَلاَ تقَسوا قُلُوبكُم، كَما فِي مرِيبةَ، مِثْلَ يومِ مسةَ فِي ٨نْ سمِعتم صوته، الْيوم إِ. وغَنم يدِهِ
أَربعِين سنةً مقَت ذلِك ١٠. أَبصروا أَيضا فِعلِي. اختبرونِي. حيثُ جربنِي آباؤكُم٩الْبريةِ، 

قُلْتالْجِيلَ، و :»عش ملِيهبرِفُوا سعي لَم مهو ،مهالٌّ قَلْبض بِي١١. »بفِي غَض تمفَأَقْس :
 .»لاَ يدخلُونَ راحتِي«
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٩٦مزمور   

 

 اَلْمزمورُ السادِس والتسعونَ

 
ب، بارِكُوا اسمه، رنموا لِلر٢. رنمِي لِلرب يا كُلَّ الأَرضِ. رنموا لِلرب ترنِيمةً جدِيدة١ً

. حدثُوا بين الأُممِ بِمجدِهِ، بين جمِيعِ الشعوبِ بِعجائِبِه٣ِ. بشروا مِن يومٍ إِلَى يومٍ بِخلاَصِهِ
عوبِ لأَنَّ كُلَّ آلِهةِ الش٥. لأَنَّ الرب عظِيم وحمِيد جِدا، مهوب هو علَى كُلِّ الآلِهة٤ِ

 .الْعِز والْجمالُ فِي مقْدِسِهِ. مجد وجلاَلٌ قُدامه٦. أَصنام، أَما الرب فَقَد صنع السماواتِ
. قَدموا لِلرب مجد اسمِه٨ِ. قَدموا لِلرب يا قَبائِلَ الشعوبِ، قَدموا لِلرب مجدا وقُوة٧ً

ههارلُوا دِيخادةً وقْدِموا تة٩ٍ. اتسقَدةٍ مفِي زِين بوا لِلردجا كُلَّ . اسي هامعِدِي قُدتار
يدِين . أَيضا تثَبتتِ الْمسكُونةُ فَلاَ تتزعزع. الرب قَد ملَك«: قُولُوا بين الأُمم١٠ِ. الأَرضِ

لِيجذَلِ ١٢. لِتفْرحِ السماوات ولْتبتهِجِ الأَرض، لِيعِج الْبحر ومِلْؤه١١. »لاستِقَامةِالشعوب بِا
جاءَ لِيدِين . أَمام الرب، لأَنه جاء١٣َالْحقْلُ وكُلُّ ما فِيهِ، لِتترنم حِينئِذٍ كُلُّ أَشجارِ الْوعرِ 

ضالأَر .تِهِيانبِأَم وبعالشلِ ودةَ بِالْعكُونسالْم دِين. 
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٩٧مزمور   

 

 اَلْمزمورُ السابع والتسعونَ

 
السحاب والضباب ٢. اَلرب قَد ملَك، فَلْتبتهِجِ الأَرض، ولْتفْرحِ الْجزائِر الْكَثِيرة١ُ

لَهوح .قَاعِد قالْحلُ ودهِالْعسِي٣. ةُ كُرلَهوح اءَهدأَع رِقحتو ارن بذْهت هام٤. قُد اءَتأَض
ذَابتِ الْجِبالُ مِثْلَ الشمعِ قُدام الرب، قُدام ٥. رأَتِ الأَرض وارتعدت. بروقُه الْمسكُونةَ

 .اوات بِعدلِهِ، ورأَى جمِيع الشعوبِ مجدهأَخبرتِ السم٦. سيدِ الأَرضِ كُلِّها
. اسجدوا لَه يا جمِيع الآلِهةِ. يخزى كُلُّ عابِدِي تِمثَال منحوتٍ، الْمفْتخِرِين بِالأَصنام٧ِ

٨كَامِكلِ أَحأَج وذَا مِنهي اتنب تجهتابو ،تنُ فَفَرِحويصِه تمِعسبا ر٩.  ي تأَن كلأَن
 .علَوت جِدا علَى كُلِّ الآلِهةِ. يا رب علِي علَى كُلِّ الأَرضِ

١٠روا الشغِضأَب ،بي الرحِبا مائِهِ. يقِيأَت فُوسافِظٌ نح وه .مقِذُهنارِ يردِ الأَشي مِن .
١١دلِلص رِعز قَد ورقِيمِي الْقَلْبِنتسلِلْم حفَر١٢. يقِ، و ،بيقُونَ بِالردا الصهوا أَيحافْر

 .واحمدوا ذِكْر قُدسِهِ
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٩٨مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الثَّامِن والتسعونَ

 

ورمزم  

 
١ائِبجع عنص هةً، لأَندِيدةً جنِيمرت بوا لِلرمنر .هتلَّصسِهِخقُد اعذِرو همِين٢.  ي لَنأَع

هلاَصخ بالر .هبِر فمِ كَشونِ الأُميائِيل٣َ. لِعرتِ إِسيلِب هتانأَمو هتمحر كُلُّ . ذَكَر أَتر
 .أَقَاصِي الأَرضِ خلاَص إِلهِنا

بِعودٍ وصوتِ . رنموا لِلرب بِعود٥ٍ. نموا وغَنوااهتِفُوا ور. اِهتِفِي لِلرب يا كُلَّ الأَرض٤ِ
لِيعِج الْبحر ومِلْؤه، ٧! بِالأَبواقِ وصوتِ الصورِ اهتِفُوا قُدام الْملِكِ الرب٦. نشِيدٍ

أَمام الرب، لأَنه ٩ي، الْجِبالُ لِترنم معا الأَنهار لِتصفِّق بِالأَياد٨ِ. الْمسكُونةُ والساكِنونَ فِيها
ضالأَر دِيناءَ لِيةِ. جتِقَامبِالاس وبعالشلِ ودةَ بِالْعكُونسالْم دِيني. 
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٩٩مزمور   

 

 اَلْمزمورُ التاسِع والتسعونَ

 
١لَكم قَد باَلر .وبعالش عِدترت .الِسج ووبِيمِهلَى الْكَرع  .ضلُ الأَرلْززت٢. ت بالر

يحمدونَ اسمك الْعظِيم والْمهوب، ٣. عظِيم فِي صِهيونَ، وعال هو علَى كُلِّ الشعوبِ
وه وس٤. قُدقالْح حِبلِكِ أَنْ يالْم عِزةَ. وتِقَامالاس تثَب تأَن .تلاً أَندعا وقح تيرأَج 
قُوبعفِي ي. 

موسى وهارونُ بين ٦. قُدوس هو. علُّوا الرب إِلهَنا، واسجدوا عِند موطِئِ قَدميه٥ِ
بِعمودِ ٧. دعوا الرب وهو استجاب لَهم. كَهنتِهِ، وصموئِيلُ بين الَّذِين يدعونَ بِاسمِهِ

مهابِ كَلَّمحالس .مطَاهةَ الَّتِي أَعالْفَرِيضاتِهِ وادهفِظُوا ش٨. ح تا، أَنإِلهُن با الرهأَي
ملَه تبجتاس .الِهِملَى أَفْعا عقِمتنمو ،ملَه تا كُنو٩. إِلهًا غَفُوردجاسا، وإِلهَن بلُّوا الرا ع

وسا قُدإِلهَن بسِهِ، لأَنَّ الرلِ قُدبفِي ج. 
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١٠٠مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ

 

  مزمور حمدٍ

 
اعلَموا ٣. ادخلُوا إِلَى حضرتِهِ بِترنمٍ. اعبدوا الرب بِفَرح٢ٍ. اِهتِفِي لِلرب يا كُلَّ الأَرض١ِ

ادخلُوا أَبوابه بِحمدٍ، دِياره ٤. و صنعنا، ولَه نحن شعبه وغَنم مرعاهه. أَنَّ الرب هو االلهُ
لأَنَّ الرب صالِح، إِلَى الأَبدِ رحمته، وإِلَى دورٍ فَدورٍ ٥. احمدوه، بارِكُوا اسمه. بِالتسبِيحِ

هتانأَم. 
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١٠١مزمور   

 

 لْمِئَةُ والْواحِداَلْمزمورُ ا

 

داولِد .ورمزم  

 
متى تأْتِي إِلَي؟ أَسلُك . أَتعقَّلُ فِي طَرِيق كَامِل٢. لَك يا رب أُرنم. رحمةً وحكْما أُغَني١

لاَ . ملَ الزيغانِ أَبغضتع. لاَ أَضع قُدام عيني أَمرا ردِيئًا٣. فِي كَمالِ قَلْبِي فِي وسطِ بيتِي
الَّذِي يغتاب صاحِبه سِرا هذَا ٥. الشرير لاَ أَعرِفُه. قَلْب معوج يبعد عني٤. يلْصق بِي

هأَقْطَع .مِلُهتالْقَلْبِ لاَ أَح فِختنمنِ ويالْع كْبِرتساءِ ا٦. منلَى أُمع اينيع مهلِسأُج ضِ لِكَيلأَر
الْمتكَلِّم . لاَ يسكُن وسطَ بيتِي عامِلُ غِش٧. السالِك طَرِيقًا كَامِلاً هو يخدِمنِي. معِي

ينيع امأَم تثْبةِ ٨. بِالْكَذِبِ لاَ يدِينم مِن ضِ، لأَقْطَعارِ الأَررأَش مِيعج ا أُبِيداكِركُلَّ ب بالر
 .فَاعِلِي الإِثْمِ
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 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والثَّانِيِ

 

  صلاَةٌ لِمِسكِينٍ إِذَا أَعيا وسكَب شكْواه قُدام االلهِ

 
لاَ تحجب وجهك عني فِي يومِ ٢. يا رب، استمِع صلاَتِي، ولْيدخلْ إِلَيك صراخِي١

لأَنَّ أَيامِي قَد فَنِيت فِي ٣. استجِب لِي سرِيعا. أَمِلْ إِلَي أُذُنك فِي يومِ أَدعوك. ضِيقِي
تبِسي قِيدٍ قَدعِظَامِي مِثْلُ وانٍ، وخ٤. د نع توهى ستقَلْبِي، ح ابِسيبِ وشكَالْع لْفُوحم

صِرت مِثْلَ . أَشبهت قُوق الْبرية٦ِ. دِي لَصِق عظْمِي بِلَحمِيمِن صوتِ تنه٥. أَكْلِ خبزِي
. الْيوم كُلَّه عيرنِي أَعدائِي٨. سهِدت وصِرت كَعصفُورٍ منفَرِدٍ علَى السطْح٧ِ. بومةِ الْخِربِ

لَيلَفُوا عح لَينِقُونَ عأَكَل٩ْ. الْح ي قَدوعٍ، إِنمابِي بِدرش تجزمزِ، وبمِثْلَ الْخ ادمالر ت
أَيامِي كَظِلّ مائِل، وأَنا مِثْلُ ١١. بِسببِ غَضبِك وسخطِك، لأَنك حملْتنِي وطَرحتنِي١٠

تبِسبِ يشالْع. 
١٢كذِكْرو ،الِسرِ جهفَإِلَى الد با ري تا أَنرٍأَمورٍ فَدو١٣.  إِلَى د محرتو قُومت تأَن

اداءَ الْمِيعج هأْفَةِ، لأَنالر قْتو هنَ، لأَنويوا ١٤. صِهنحا، وتِهاروا بِحِجرس قَد كبِيدلأَنَّ ع
إِذَا بنى الرب ١٦. ضِ مجدكفَتخشى الأُمم اسم الرب، وكُلُّ ملُوكِ الأَر١٥. إِلَى ترابِها

يكْتب هذَا ١٨. الْتفَت إِلَى صلاَةِ الْمضطَر، ولَم يرذُلْ دعاءَهم١٧. صِهيونَ يرى بِمجدِهِ
بالر حبسي لَقخي فوس بعرِ الآخِرِ، وشوسِه١٩ِ: لِلدلْوِ قُدع مِن فرأَش هلأَن. مِن بالر 

 ،ظَرضِ ناءِ إِلَى الأَرمتِ، ٢٠السونِي الْمب طْلِقالأَسِيرِ، لِي أَنِين عمسثَ فِي ٢١لِيدحي لِكَي
 ،لِيمشبِيحِهِ فِي أُورسبِتو ،بمِ الرنَ بِاسويالِكِ ٢٢صِهمالْما وعوبِ معاعِ الشتِماج دعِن

ادلِعِببةِ الر. 
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١٠٢مزمور   

يا إِلهِي، لاَ تقْبِضنِي فِي نِصفِ «: أَقُول٢٤ُ. ضعف فِي الطَّرِيقِ قُوتِي، قَصر أَيامِي٢٣
. مِن قِدمٍ أَسست الأَرض، والسماوات هِي عملُ يديك٢٥. إِلَى دهرِ الدهورِ سِنوك. أَيامِي

٢٦تأَنو بِيدت هِيريغتفَت نهريغاءٍ تلَى، كَرِدببٍ تا كَثَوكُلُّهقَى، وب٢٧.  ت لَن وكسِنو وه تأَنو
هِيتن٢٨. تكامأَم تثَبت مهتيذُرونَ، وكُنسي بِيدِكاءُ عنأَب«. 
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 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والثَّالِثُ

 

داولِد  

 
بارِكِي يا نفْسِي ٢. كِي يا نفْسِي الرب، وكُلُّ ما فِي باطِنِي لِيبارِكِ اسمه الْقُدوسبار١ِ

. الَّذِي يشفِي كُلَّ أَمراضِكِ. الَّذِي يغفِر جمِيع ذُنوبِك٣ِ. الرب، ولاَ تنسي كُلَّ حسناتِهِ
الَّذِي يشبع بِالْخيرِ ٥. الَّذِي يكَلِّلُكِ بِالرحمةِ والرأْفَةِ. حياتكِالَّذِي يفْدِي مِن الْحفْرةِ ٤

 .عمركِ، فَيتجدد مِثْلَ النسرِ شبابكِ
٦ظْلُومِينمِيعِ الْماءِ لِجالْقَضلِ ودرِي الْعجم بائِيل٧َ. اَلررنِي إِسبو ،قَهى طُروسم فرع 

الَهة٨ِ. أَفْعمحالر كَثِيروحِ وطَوِيلُ الر ،وفؤرو حِيمر بلاَ ٩. الردِ، وإِلَى الأَب اكِمحلاَ ي
لأَنه مِثْلُ ١١. لَم يصنع معنا حسب خطَايانا، ولَم يجازِنا حسب آثامِنا١٠. يحقِد إِلَى الدهرِ

كَبعدِ الْمشرِقِ مِن الْمغرِبِ ١٢. سماواتِ فَوق الأَرضِ قَوِيت رحمته علَى خائِفِيهِارتِفَاعِ ال
لأَنه يعرِف ١٤. كَما يترأَف الأَب علَى الْبنِين يترأَف الرب علَى خائِفِيه١٣ِ. أَبعد عنا معاصِينا

. كَزهرِ الْحقْلِ كَذلِك يزهِر. الإِنسانُ مِثْلُ الْعشبِ أَيامه١٥. ر أَننا تراب نحنيذْكُ. جِبلَتنا
١٦دعب هضِعوم رِفُهعلاَ يكُونُ، وهِ فَلاَ يلَيع ربعا ترِ ١٧. لأَنَّ رِيحهفَإِلَى الد بةُ الرمحا رأَم

لَى خدِ عالأَبو ،نِيننِي الْبلَى بع لُهدعا١٨ائِفِيهِ، ولُوهمعلِي اهايصذَاكِرِي ودِهِ وهافِظِي علِح. 
١٩ودسلَى الْكُلِّ تع هلَكَتممو ،هسِيكُر تاتِ ثَباومفِي الس با ٢٠. اَلري بارِكُوا الرب

قُو دِرِينقْتالْم هلاَئِكَتتِ كَلاَمِهِمواعِ صمس دعِن هرأَم ٢١. ةً، الْفَاعِلِين مِيعا جي بارِكُوا الرب
هاتضرم امِلِينالْع هامدودِهِ، خناضِعِ ٢٢. جوالِهِ، فِي كُلِّ ممأَع مِيعا جي بارِكُوا الرب

 .بارِكِي يا نفْسِي الرب. سلْطَانِهِ
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ابعالرالْمِئَةُ و ُورمزاَلْم 

 
١بفْسِي الرا نارِكِي يا. بجِد تظُمع إِلهِي، قَد با ري .تلاَلاً لَبِسجا ودج٢. م اللاَّبِس

 السحاب الْجاعِلُ. الْمسقِّف علاَلِيه بِالْمِياه٣ِ. النور كَثَوبٍ، الْباسِطُ السماواتِ كَشقَّةٍ
. الصانِع ملاَئِكَته رِياحا، وخدامه نارا ملْتهِبة٤ً. مركَبته، الْماشِي علَى أَجنِحةِ الريحِ

. كَسوتها الْغمر كَثَوب٦ٍ. الْمؤسس الأَرض علَى قَواعِدِها فَلاَ تتزعزع إِلَى الدهرِ والأَبد٥ِ
اهالْمِي قِفالِ تالْجِب ق٧. فَوفِرت دِكعتِ روص مِن ،برهت ارِكتِهإِلَى ٨. مِنِ ان دعصت

لاَ . وضعت لَها تخما لاَ تتعداه٩. تنزِلُ إِلَى الْبِقَاعِ، إِلَى الْموضِعِ الَّذِي أَسسته لَها. الْجِبالِ
غلِت جعرتضالأَر طِّي. 

تكْسِر الْفِراءُ . تسقِي كُلَّ حيوانِ الْبر١١. بين الْجِبالِ تجرِي. اَلْمفَجر عيونا فِي الأَودِية١٠ِ
الَ الساقِي الْجِب١٣. مِن بينِ الأَغْصانِ تسمع صوتا. فَوقَها طُيور السماءِ تسكُن١٢. ظَمأَها

الْمنبِت عشبا لِلْبهائِمِ، وخضرةً لِخِدمةِ ١٤. مِن ثَمرِ أَعمالِك تشبع الأَرض. مِن علاَلِيهِ
وخمرٍ تفَرح قَلْب الإِنسانِ، لإِلْماعِ وجهِهِ أَكْثَر مِن ١٥الإِنسانِ، لإِخراجِ خبزٍ مِن الأَرضِ، 

تِ، ويانِالزسالإِن قَلْب نِدسزٍ يب١٦. خهبصانَ الَّذِي ننلُب زأَر ،بالر ارجأَش عبشثُ ١٧. تيح
افِيرصالْع اكنه ششعت .هتيب ورفَالس ا اللَّقْلَقأٌ ١٨. أَملْجم ورخولِ، الصعةُ لِلْوالِيالُ الْعالْجِب

 .لِلْوِبارِ
فِيهِ يدِب . تجعلُ ظُلْمةً فَيصِير لَيل٢٠ٌ. الشمس تعرِف مغرِبها. صنع الْقَمر لِلْمواقِيت١٩ِ

تشرِق ٢٢. الأَشبالُ تزمجِر لِتخطَف، ولِتلْتمِس مِن االلهِ طَعامها٢١. كُلُّ حيوان الْوعرِ
،مِعتجفَت سمالشبِضرا تآوِيهفِي ملِهِ إِلَى ٢٣.  وغإِلَى شلِهِ، ومإِلَى ع جرخانُ يسالإِن

 .الْمساءِ

Arabic Bible Outreach Ministry      الخدمة العربية للكرازة بالإنجيل  
P.O. Box 486, Dracut , MA 01826 USA www.arabicbible.com 

© Copyright 1998−2005, All rights reserved. Email: info@arabicbible.com  



١٠٤مزمور   

٢٤با ري الَكمأَع ظَما أَعم !تعنةٍ صا بِحِكْمكُلَّه .اكغِن مِن ضلآنةٌ الأَر٢٥. م رحهذَا الْب
هناك تجرِي ٢٦. صِغار حيوانٍ مع كِبارٍ. اك دبابات بِلاَ عددٍهن. الْكَبِير الْواسِع الأَطْرافِ

فُنفِيهِ. الس بلْعلِي هلَقْتاثَانُ هذَا خا فِي حِينِه٢٧ِ. لِوِيها قُوتقَهزرى لِتجرتت اكا إِيكُلُّه .
تنزِع أَرواحها . تحجب وجهك فَترتاع٢٩. ع خيراتفْتح يدك فَتشب. تعطِيها فَتلْتقِط٢٨ُ

ودعا تابِهرإِلَى تو ،وتمض٣٠ِ. فَتالأَر هجو ددجتو ،لَقخفَت كوحسِلُ ررت. 
. لَى الأَرضِ فَترتعِدالناظِر إ٣٢ِ. يفْرح الرب بِأَعمالِهِ. يكُونُ مجد الرب إِلَى الدهر٣١ِ

نخدالَ فَتالْجِب سماتِي٣٣. ييفِي ح بي لِلرا. أُغَنودجوم تما دلإِلهِي م من٣٤. أُر لَذُّ لَهفَي
ببِالر حا أَفْرأَنشِيدِي ، ووا٣٥. نكُونلاَ ي اررالأَشضِ والأَر طَاةُ مِندِ الْخبلِتدعا .  بارِكِي يب

بفْسِي الرا. نلِّلُويه. 
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امِسالْخالْمِئَةُ و ُورمزاَلْم 

 
١بوا الردممِهِ. اِحوا بِاسعالِهِ. ادممِ بِأَعالأُم نيفُوا بر٢. عوا لَهغَن .وا لَهمنوا . رشِدأَن

 .لِتفْرح قُلُوب الَّذِين يلْتمِسونَ الرب. سمِهِ الْقُدوسِافْتخِروا بِا٣. بِكُلِّ عجائِبِهِ
٤هترقُدو بوا الرا. اُطْلُبائِمد ههجوا ومِس٥. الْت كَامأَحاتِهِ وآي ،عنالَّتِي ص هائِبجوا عاذْكُر

هو الرب إِلهُنا فِي كُلِّ الأَرضِ ٧. عقُوب مختارِيهِيا ذُريةَ إِبراهِيم عبدِهِ، يا بنِي ي٦فِيهِ، 
هكَامرٍ، ٨. أَحوى بِهِ إِلَى أَلْفِ دصا أَوكَلاَم ،هدهرِ عهإِلَى الد ٩ذَكَر ،راهِيمبِهِ إِب داهالَّذِي ع

 ،حاقلإِس همقَس١٠ولإِسةً، وفَرِيض قُوبعلِي هتا، فَثَبدِيا أَبدهائِيلَ عطِي «: قَائِلا١١ًرأُع لَك
اثِكُملَ مِيربانَ حعكَن ضا١٢. »أَراءَ فِيهبغُرو ى، قَلِيلِينصحا يددوا عةٍ ١٣. إِذْ كَانأُم وا مِنبذَه

ربٍ آخعلَكَةٍ إِلَى شمم ةٍ، مِن١٤. إِلَى أُمانسإِن عدي فَلَم لُوكًا مِنم خبلْ وب ،مهظْلِما ي
 ،لِهِمائِي«: قَائِلا١٥ًأَجبِيسِيئُوا إِلَى أَنلاَ تائِي، وحسوا مسملَى ١٦. »لاَ توعِ عا بِالْجعد

آذَوا بِالْقَيدِ ١٨. بِيع يوسف عبدا. أَرسلَ أَمامهم رجلا١٧ً. كَسر قِوام الْخبزِ كُلَّه. الأَرضِ
أَرسلَ ٢٠. قَولُ الرب امتحنه. إِلَى وقْتِ مجِيءِ كَلِمتِه١٩ِفِي الْحدِيدِ دخلَت نفْسه، . رِجلَيهِ

لَّهفَح لِكالْم .بِ فَأَطْلَقَهعلْطَانُ الشلَ سسلَّطًا ٢١. أَرسمتِهِ، ويلَى با عديس هلَى كُلِّ أَقَامع
فَجاءَ إِسرائِيلُ إِلَى مِصر، ٢٣. لِيأْسر رؤساءَه حسب إِرادتِهِ ويعلِّم مشايِخه حِكْمة٢٢ًملْكِهِ، 

 .ويعقُوب تغرب فِي أَرضِ حامٍ
لُوبهم لِيبغِضوا شعبه، لِيحتالُوا حولَ ق٢٥ُ. جعلَ شعبه مثْمِرا جِدا، وأَعزه علَى أَعدائِه٢٤ِ

أَقَاما بينهم كَلاَم آياتِهِ، ٢٧. أَرسلَ موسى عبده وهارونَ الَّذِي اختاره٢٦. علَى عبِيدِهِ
ولَ مِياههم ح٢٩. أَرسلَ ظُلْمةً فَأَظْلَمت، ولَم يعصوا كَلاَمه٢٨. وعجائِب فِي أَرضِ حامٍ

ماكَهملَ أَسقَتمٍ و٣٠. إِلَى دلُوكِهِمادِعِ مخى فِي متح فَادِعض مهضأَر تاءَ ٣١. أَفَاضفَج رأَم
ومِهِمخفِي كُلِّ ت وضعالْبانُ و٣٢. الذُّبضِهِمةً فِي أَرهِبلْتا مارنا ودرب مهطَارلَ أَمعج .

٣٣ومِهِمخارِ تجكُلَّ أَش ركَسو ،مهتِينو مهومكُر برغَاءُ بِلاَ ٣٤. ضغَوو ادراءَ الْجفَج رأَم
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قَتلَ كُلَّ بِكْرٍ فِي أَرضِهِم، ٣٦. فَأَكَلَ كُلَّ عشبٍفِي بِلاَدِهِم، وأَكَلَ أَثْمار أَرضِهِم٣٥عددٍ، 
فَرِحت ٣٨. فَأَخرجهم بِفِضةٍ وذَهبٍ، ولَم يكُن فِي أَسباطِهِم عاثِر٣٧. هِمأَوائِلَ كُلِّ قُوتِ

هِملَيقَطَ عس مهبعلأَنَّ ر ،وجِهِمربِخ رمِص. 
 السماءِ سأَلُوا فَأَتاهم بِالسلْوى، وخبز٤٠. بسطَ سحابا سجفًا، ونارا لِتضِيءَ اللَّيل٣٩َ

مهعب٤١. أَشاهتِ الْمِيرفَجةَ فَانرخالص قا. شرهةِ نابِسفِي الْي ترسِهِ ٤٢. جةَ قُدكَلِم ذَكَر هلأَن
ي الأُممِ، وأَعطَاهم أَراض٤٤ِ. فَأَخرج شعبه بِابتِهاجٍ، ومختارِيهِ بِترنم٤٣ٍمع إِبراهِيم عبدِهِ، 

 ،رِثُوهوبِ وعالش بعت٤٥وهائِعروا شطِيعيو هائِضفَظُوا فَرحي ا. لِكَيلِّلُويه. 
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ادِسالسالْمِئَةُ و ُورمزاَلْم 

 
م بِجبروتِ من يتكَل٢َّ. اِحمدوا الرب لأَنه صالِح، لأَنَّ إِلَى الأَبدِ رحمته. هلِّلُويا١

. طُوبى لِلْحافِظِين الْحق ولِلصانِعِ الْبِر فِي كُلِّ حِين٣ٍالرب؟ من يخبِر بِكُلِّ تسابِيحِهِ؟ 
٤بِكعا شبِرِض با رنِي ياذْكُر . ،لاَصِكنِي بِخدهع٥تارِيكتخم ريى خحِ . لأَربِفَر حلأَفْر

تِكأُم .اثِكمِير عم خِرلأَفْت. 
لَم يذْكُروا كَثْرةَ . آباؤنا فِي مِصر لَم يفْهموا عجائِبك٧. أَسأْنا وأَذْنبنا. أَخطَأْنا مع آبائِنا٦

سمِهِ، لِيعرف فَخلَّصهم مِن أَجلِ ا٨. مراحِمِك، فَتمردوا عِند الْبحرِ، عِند بحرِ سوفٍ
وخلَّصهم مِن يدِ ١٠. وانتهر بحر سوفٍ فَيبِس، وسيرهم فِي اللُّججِ كَالْبرية٩ِ. بِجبروتِهِ

وددِ الْعي مِن ماهفَدغِضِ، وب١١. الْمايِقِيهِمضم اهغَطَّتِ الْمِيو .قبي لَم مهمِن احِدو .
بلِ اشتهوا ١٤. لَم ينتظِروا مشورته. أَسرعوا فَنسوا أَعمالَه١٣. غَنوا بِتسبِيحِهِ. فَآمنوا بِكَلاَمِه١٢ِ

. هِمفَأَعطَاهم سؤلَهم، وأَرسلَ هزالاً فِي أَنفُس١٥ِ. شهوةً فِي الْبريةِ، وجربوا االلهَ فِي الْقَفْرِ
١٦بالر وسونَ قُدهارلَّةِ، وحى فِي الْموسوا مدسحاثَانَ، ١٧. ود تلَعتابو ضتِ الأَرحفَت

 ،امةِ أَبِيراعملَى جع قَتطَب١٨وتِهِماعمفِي ج ارن لَتعتاشو .اررالأَش قرأَح اللَّهِيب. 
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وأَبدلُوا مجدهم بِمِثَالِ ثَورٍ ٢٠رِيب، وسجدوا لِتِمثَال مسبوكٍ، صنعوا عِجلاً فِي حو١٩
وعجائِب فِي أَرضِ حامٍ، ٢٢نسوا االلهَ مخلِّصهم، الصانِع عظَائِم فِي مِصر، ٢١. آكِلِ عشبٍ

 موسى مختاره وقَف فِي الثَّغرِ قُدامه لَولاَ. فَقَالَ بِإِهلاَكِهِم٢٣ومخاوِف علَى بحرِ سوفٍ، 
لاَفِهِمإِت نع هبغَض رِفصة٢٤َ. لِيهِيالش ضذَلُوا الأَررتِهِ. ووا بِكَلِممِنؤي وا ٢٥. لَمرمرملْ تب

امِهِمفِي خِي . ،بتِ الرووا لِصعمسي ٢٦لَملَيع هدي فَعةِ، فَريرفِي الْب مقِطَهسلِي هِم
وتعلَّقُوا بِبعلِ فَغور، وأَكَلُوا ٢٨. ولِيسقِطَ نسلَهم بين الأُممِ، ولِيبددهم فِي الأَراضِي٢٧

حاس ودانَ، فَامتنع فَوقَف فِين٣٠. وأَغَاظُوه بِأَعمالِهِم فَاقْتحمهم الْوبأ٢٩ُ. ذَبائِح الْموتى
 .فَحسِب لَه ذلِك بِرا إِلَى دورٍ فَدورٍ، إِلَى الأَبد٣١ِ. الْوبأُ
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٣٢بِهِمبى بِسوسأَذَّى مى تتةَ حرِيباءِ ملَى مع طُوهخأَسطَ ٣٣. وى فَرتح هوحوا ررأَم مهلأَن
بلِ اختلَطُوا بِالأُممِ وتعلَّموا ٣٥صِلُوا الأُمم الَّذِين قَالَ لَهم الرب عنهم، لَم يستأ٣٤ْ. بِشفَتيهِ

مالَهمكًا٣٦. أَعرش ملَه تارفَص ،مهامنوا أَصدبعثَان٣٧ِ. ولِلأَو اتِهِمنبو نِيهِموا بحذَبو .
٣٨ما، دكِيا زمقُوا درأَهو ضتِ الأَرسندتانَ، وعامِ كَننلأَص موهحذَب اتِهِمِ الَّذِيننبو نِيهِمب 

فَحمِي غَضب الرب علَى شعبِهِ، وكَرِه ٤٠. وتنجسوا بِأَعمالِهِم وزنوا بِأَفْعالِهِم٣٩. بِالدماءِ
اثَهدِ الأ٤١ُ. مِيرلِي مهلَمأَسوموهغِضبم هِملَيلَّطَ عستمِ، وفَذَلُّوا ٤٢. م ،مهاؤدأَع مطَهغضو

دِهِمي تح٤٣. تطُّوا بِإِثْمِهِمحانو تِهِمورشبِم هوصفَع ما هأَم ،مقَذَهةً أَناتٍ كَثِيرر٤٤. م ظَرفَن
مهاخرص مِعإِذْ س تِه٤٥ِ. إِلَى ضِيقِهِممحةِ ركَثْر بسح دِمنو ،هدهع ملَه ذَكَر٤٦. و مطَاهأَعو
مهوبس كُلِّ الَّذِين امةً قُدم٤٧. نِع دمحمِ، لِننِ الأُميب ا مِننعماجا، وإِلهُن با الرها أَينلِّصخ

بِيحِكسبِت رفَاختنو ،سِكقُد مد٤٨ِ. اسإِلَى الأَبلِ والأَز ائِيلَ مِنرإِس إِله بالر كاربم .
 .هلِّلُويا. »آمِين«: ويقُولُ كُلُّ الشعبِ
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ابعالسالْمِئَةُ و ُورمزاَلْم 

 
١هتمحدِ رلأَنَّ إِلَى الأَب ،الِحص هلأَن بوا الردم٢. اِحفْدِيقُلْ ملِي ماهفَد الَّذِين ،بو الر

 ،وددِ الْعي ٣مِن مِنالِ ومالش رِبِ، مِنغالْم مِنرِقِ وشالْم مِن ،مهعمانِ جلْدالْب مِنو
اش أَيضا جِياع عِط٥َ. لَم يجِدوا مدِينةَ سكَنٍ. تاهوا فِي الْبريةِ فِي قَفْرٍ بِلاَ طَرِيق٤. الْبحرِ

فِيهِم مهفُسأَن تي٦. أَع ،ائِدِهِمدش مِن مقَذَهفَأَن ،فِي ضِيقِهِم بوا إِلَى الرخر٧فَص ماهدهو
 . آدمفَلْيحمدوا الرب علَى رحمتِهِ وعجائِبِهِ لِبنِي٨. طَرِيقًا مستقِيما لِيذْهبوا إِلَى مدِينةِ سكَنٍ

الْجلُوس فِي الظُّلْمةِ وظِلاَلِ ١٠لأَنه أَشبع نفْسا مشتهِيةً وملأَ نفْسا جائِعةً خبزا، ٩
فَأَذَلَّ ١٢. لأَنهم عصوا كَلاَم االلهِ، وأَهانوا مشورةَ الْعلِي١١. الْموتِ، موثَقِين بِالذُّلِّ والْحدِيدِ

ثُم صرخوا إِلَى الرب فِي ضِيقِهِم، فَخلَّصهم مِن ١٣. عثَروا ولاَ معِين. بهم بِتعبٍقُلُو
ائِدِهِمد١٤. شمهودقُي قَطَّعتِ، ووظِلاَلِ الْمةِ والظُّلْم مِن مهجر١٥. أَخ بوا الردمحفَلْي

 .لأَنه كَسر مصارِيع نحاسٍ، وقَطَّع عوارِض حدِيد١٦ٍ. بنِي آدمعلَى رحمتِهِ وعجائِبِهِ لِ
كَرِهت أَنفُسهم كُلَّ طَعامٍ، ١٨. والْجهالُ مِن طَرِيقِ معصِيتِهِم، ومِن آثامِهِم يذَلُّون١٧َ

. لرب فِي ضِيقِهِم، فَخلَّصهم مِن شدائِدِهِمفَصرخوا إِلَى ا١٩. واقْتربوا إِلَى أَبوابِ الْموتِ
٢٠لُكَاتِهِمهت مِن ماهجنو ،مفَاهفَش هتلَ كَلِمسائِبِهِ ٢١. أَرجعتِهِ ومحلَى رع بوا الردمحفَلْي

منِي آدوا ٢٢. لِبدعلْيدِ، ومالْح ائِحذَب وا لَهحذْبلْيمٍونربِت الَهمأَع. 
هم رأَوا أَعمالَ ٢٤اَلنازِلُونَ إِلَى الْبحرِ فِي السفُنِ، الْعامِلُونَ عملاً فِي الْمِياهِ الْكَثِيرةِ، ٢٣

ونَ إِلَى يصعد٢٦. أَمر فَأَهاج رِيحا عاصِفَةً فَرفَعت أَمواجه٢٥. الرب وعجائِبه فِي الْعمقِ
يتمايلُونَ ويترنحونَ مِثْلَ ٢٧. ذَابت أَنفُسهم بِالشقَاءِ. السماواتِ، يهبِطُونَ إِلَى الأَعماقِ
تلِعتتِهِمِ ابكُلُّ حِكْمانِ، وكْر٢٨. الس ائِدِهِمدش مِنو ،فِي ضِيقِهِم بونَ إِلَى الرخرصفَي

لِّصخيما٢٩. ههاجوأَم كُتستو ،كُنساصِفَةَ فَتالْع دِئهأُوا، ٣٠. يده مهونَ لأَنحفْرفَي
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هونرِيدفَإِ الَّذِي يرإِلَى الْم دِيهِمه٣١. فَيمنِي آدائِبِهِ لِبجعتِهِ ومحلَى رع بوا الردمحفَلْي .
٣٢جفِي م وهفَعرلْيايِخِوشلِسِ الْمجفِي م وهحبسلْيبِ، وععِ الشم. 

والأَرض الْمثْمِرةَ سبِخةً مِن شر ٣٤يجعلُ الأَنهار قِفَارا، ومجارِي الْمِياهِ معطَشةً، ٣٣
ويسكِن هناك الْجِياع ٣٦. نابِيع مِياهٍيجعلُ الْقَفْر غَدِير مِياهٍ، وأَرضا يبسا ي٣٥. الساكِنِين فِيها

ويبارِكُهم ٣٨. ويزرعونَ حقُولاً ويغرِسونَ كُروما، فَتصنع ثَمر غَلَّة٣٧ٍ. فَيهيئُونَ مدِينةَ سكَنٍ
مهائِمهقَلِّلُ بلاَ يا، وونَ جِدكْثُر٣٩. فَيحنيقِلُّونَ وي نِثُمزالْحو رطِ الشغض ونَ مِنن .

ويعلِّي الْمِسكِين مِن الذُّلِّ، ٤١يسكُب هوانا علَى رؤساءَ، ويضِلُّهم فِي تِيهٍ بِلاَ طَرِيق، ٤٠
. وكُلُّ إِثْمٍ يسد فَاهيرى ذلِك الْمستقِيمونَ فَيفْرحونَ، ٤٢. ويجعلُ الْقَبائِلَ مِثْلَ قُطْعانِ الْغنمِ

٤٣بالر احِمرقَّلُ معتيفَظُ هذَا، وحا يكِيمكَانَ ح نم. 
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الثَّامِنالْمِئَةُ و ُورمزاَلْم 

 

  مزمور لِداود. تسبِيحةٌ

 
أَنا . ي أَيتها الرباب والْعوداستيقِظ٢ِ. كَذلِك مجدِي. أُغَني وأُرنم. ثَابِت قَلْبِي يا اَالله١ُ

لأَنَّ رحمتك قَد ٤. أَحمدك بين الشعوبِ يا رب، وأُرنم لَك بين الأُمم٣ِ. أَستيقِظُ سحرا
قُّكامِ حمإِلَى الْغاتِ، واومالس قفَو تظُم٥. علَى السع مفِعِ الَّلهتار فِعترلْياتِ، واوم

كدجضِ ملَى كُلِّ الأَر٦. عكاؤأَحِب وجني لِي. لِكَي جِبتاسو مِينِكبِي لِّصخ. 
لِي جِلْعاد، لِي ٨. أَبتهِج، أَقْسِم شكِيم، وأَقِيس وادِي سكُّوت«: اَاللهُ قَد تكَلَّم بِقُدسِه٧ِ

. علَى أَدوم أَطْرح نعلِي. موآب مِرحضتِي٩. يهوذَا صولَجانِي. م خوذَةُ رأْسِيإِفْرايِ. منسى
لَيتِفِي عاه طِينا فَلَسي«. 

أَلَيس أَنت يا اَاللهُ الَّذِي ١١من يقُودنِي إِلَى الْمدِينةِ الْمحصنةِ؟ من يهدِينِي إِلَى أَدوم؟ ١٠
ا؟ روشِنيج عا اَاللهُ مي جرخلاَ تا، ونت١٢فَض لاَصخ واطِلٌ هيقِ، فَبا فِي الضنوا عطِنأَع

 .بِااللهِ نصنع بِبأْسٍ، وهو يدوس أَعداءَنا١٣. الإِنسانِ
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اسِعالتالْمِئَةُ و ُورمزاَلْم 

 

يننغامِ الْملإِم .داولِد .ورمزم  

 
١ ،كُتسبِيحِي لاَ تست ا إِله٢يالْغِش فَميرِ ورالش فَم لَيع حفَتقَدِ ان هعِي . لأَنوا مكَلَّمت

. بدلَ محبتِي يخاصِموننِي٤. بِكَلاَمِ بغضٍ أَحاطُوا بِي، وقَاتلُونِي بِلاَ سبب٣ٍبِلِسانِ كِذْبٍ، 
 .وضعوا علَي شرا بدلَ خيرٍ، وبغضا بدلَ حبي٥.  أَنا فَصلاَةٌأَما

إِذَا حوكِم فَلْيخرج مذْنِبا، وصلاَته ٧. فَأَقِم أَنت علَيهِ شِريرا، ولْيقِف شيطَانٌ عن يمِينِه٦ِ
. لِيكُن بنوه أَيتاما وامرأَته أَرملَة٩ً. لَةً، ووظِيفَته لِيأْخذْها آخرلِتكُن أَيامه قَلِي٨. فَلْتكُن خطِيةً

١٠بِهِمخِر ا مِنزبوا خمِسلْتيطُوا، وعتسيا وانهيت وهنب تِه١١. لِي ،ا لَهابِي كُلَّ مرطَدِ الْمصلِي
هبعاءُ تبربِ الْغهنلْي١٢. واهامتلَى يع أِفرتم كُنلاَ يةً، ومحاسِطٌ رب لَه كُن١٣. لاَ ي قَرِضنلِت

هتيذُر .مهماس حمه١٤ِ. فِي الْجِيلِ الْقَادِمِ لِيةُ أُمطِيخ حملاَ تو ،بى الرائِهِ لَدآب إِثْم ذْكَرلِي .
١٥بالر امأَم كُنلِتمهضِ ذِكْرالأَر مِن قْرِضلْيا، وائِم١٦.  د عنصأَنْ ي ذْكُري لَم هلِ أَنأَج مِن

همِيتالْقَلْبِ لِي حِقسنالْما وفَقِيرا وكِينا مَِسانسإِن دلْ طَرةً، بمح١٧. ر ،هتةَ فَأَتناللَّع بأَحو
ربِالْب رسي لَموهنع تداعب١٨. كَةِ فَت اهشاهٍ فِي حكَمِي لَتخبِهِ، فَدةَ مِثْلَ ثَوناللَّع لَبِسو

هذِهِ أُجرةُ ٢٠. لِتكُن لَه كَثَوبٍ يتعطَّف بِهِ، وكَمِنطَقَةٍ يتنطَّق بِها دائِما١٩. وكَزيتٍ فِي عِظَامِهِ
 .رب، وأُجرةُ الْمتكَلِّمِين شرا علَى نفْسِيمبغِضِي مِن عِندِ ال

٢١مِكلِ اسأَج عِي مِنم عنفَاص ديالس با ري تا أَننِي. أَمجةٌ نبطَي كتمحي ٢٢. لأَنَّ رفَإِن
. انتفَضت كَجرادةٍ. د ميلِهِ ذَهبتكَظِلّ عِن٢٣. فَقِير ومِسكِين أَنا، وقَلْبِي مجروح فِي داخِلِي

. وأَنا صِرت عارا عِندهم٢٥. ركْبتاي ارتعشتا مِن الصومِ، ولَحمِي هزِلَ عن سِمن٢٤ٍ
مهوسؤونَ رغِضنيو ونَ إِلَيظُرني. 
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أَنت يا . ولْيعلَموا أَنَّ هذِهِ هِي يدك٢٧. تِكخلِّصنِي حسب رحم. أَعِني يا رب إِلهِي٢٦
. قَاموا وخزوا، أَما عبدك فَيفْرح. أَما هم فَيلْعنونَ، وأَما أَنت فَتبارِك٢٨. رب فَعلْت هذَا

٢٩دكَالر يِهِمطَّفُوا بِخِزعتلْيلاً، وجائِي خمصخ لْبِسفِي ٣٠. اءِلِيا بِفَمِي، وجِد بالر دمأَح
هحبأُس طِ كَثِيرِينسفْسِه٣١ِ. ولَى نع الْقَاضِين مِن هلِّصخكِينِ، لِيسمِينِ الْمي نع قُومي هلأَن. 
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اشِرالْعالْمِئَةُ و ُورمزاَلْم 

 

داولِد .ورمزم  

 
١لِر بيقَالَ الرب :»كيمطِئًا لِقَدوم اءَكدأَع عى أَضتمِينِي حي نع لِس٢. »اج بسِلُ الرري

شعبك منتدب فِي يومِ قُوتِك، فِي ٣. تسلَّطْ فِي وسطِ أَعدائِك. قَضِيب عِزك مِن صِهيونَ
 .لَك طَلُّ حداثَتِكزِينةٍ مقَدسةٍ مِن رحِمِ الْفَجرِ، 

٤مدني لَنو بالر مأَقْس :»قادلْكِي صةِ مبتلَى ردِ عإِلَى الأَب كَاهِن ت٥. »أَن نع بالر
سحق . ملأَ جثَثًا أَرضا واسِعةً. يدِين بين الأُمم٦ِ. يمِينِك يحطِّم فِي يومِ رِجزِهِ ملُوكًا

ارهوس٧. ؤأْسالر فَعري فِي الطَّرِيقِ، لِذلِك برشرِ يهالن مِن. 
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١١١مزمور   

 

رشادِي عالْحالْمِئَةُ و ُورمزاَلْم 

 
عظِيمةٌ هِي ٢. أَحمد الرب بِكُلِّ قَلْبِي فِي مجلِسِ الْمستقِيمِين وجماعتِهِم. هلِّلُويا١

بالُ الرما. أَعبِه ورِينرسةٌ لِكُلِّ الْمطْلُوبد٣ِ. مإِلَى الأَب قَائِم لُهدعو ،لُهماءٌ عهبلاَلٌ وج .
. يذْكُر إِلَى الأَبدِ عهده. أَعطَى خائِفِيهِ طَعاما٥. حنانٌ ورحِيم هو الرب. صنع ذِكْرا لِعجائِبِه٤ِ
٦بعش ربمِأَخاثَ الأُممِير مهطِيعالِهِ، لِيمةِ أَعبِقُو ٧. هقحةٌ وانهِ أَميدالُ يمأَع . اهايصكُلُّ و

أَقَام إِلَى . أَرسلَ فِداءً لِشعبِه٩ِ. ثَابِتةٌ مدى الدهرِ والأَبدِ، مصنوعةٌ بِالْحق والاستِقَامة٨ِ. أَمِينةٌ
الأَبهدهدِ ع .هماس وبهمو وس١٠. قُدبافَةُ الرخةِ مالْحِكْم أْسةٌ لِكُلِّ . رديةٌ جفِطْن

 .تسبِيحه قَائِم إِلَى الأَبدِ. عامِلِيها
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١١٢مزمور   

 

رشالثَّانِي عالْمِئَةُ و ُورمزاَلْم 

 
نسلُه يكُونُ قَوِيا فِي ٢. بِ، الْمسرورِ جِدا بِوصاياهطُوبى لِلرجلِ الْمتقِي الر. هلِّلُويا١

نور أَشرق ٤. رغْد وغِنى فِي بيتِهِ، وبِره قَائِم إِلَى الأَبد٣ِ. جِيلُ الْمستقِيمِين يبارك. الأَرضِ
قِيمِينتسةِ لِلْمفِي الظُّلْم . حِيمرانٌ ونح وهيقصِدو. 

٥قْرِضيو أَّفرتلُ الَّذِي يجالر وه عِيدس .قبِالْح هورأُم ربدر٦ِ. يهإِلَى الد عزعزتلاَ ي هلأَن .
دِيكُونُ لِذِكْرٍ أَبي يقدوء٧ٍ. الصرِ سبخ ى مِنشخلاَ ي .بلَى الركِلاً عتم ثَابِت ه٨. قَلْب هقَلْب

قَرنه . بِره قَائِم إِلَى الأَبدِ. فَرق أَعطَى الْمساكِين٩. ممكَّن فَلاَ يخاف حتى يرى بِمضايِقِيهِ
 .شهوةُ الشريرِ تبِيد. يحرق أَسنانه ويذُوب. الشرير يرى فَيغضب١٠. ينتصِب بِالْمجدِ
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١١٣مزمور   

 

رشالثَّالِثُ عالْمِئَةُ و ُورمزاَلْم 

 
لِيكُنِ اسم الرب مباركًا مِن الآنَ ٢. سبحوا اسم الرب. سبحوا يا عبِيد الرب. هلِّلُويا١

الرب عال فَوق كُلِّ ٤. مِن مشرِقِ الشمسِ إِلَى مغرِبِها اسم الرب مسبح٣. وإِلَى الأَبدِ
الناظِرِ الأَسافِلَ ٦من مِثْلُ الرب إِلهِنا الساكِنِ فِي الأَعالِي ؟ ٥. فَوق السماواتِ مجده. الأُممِ

 الْمزبلَةِ الْمقِيمِ الْمِسكِين مِن الترابِ، الرافِعِ الْبائِس مِن٧فِي السماواتِ وفِي الأَرضِ، 
. الْمسكِنِ الْعاقِر فِي بيتٍ، أُم أَولاَدٍ فَرحانة٩ً. لِيجلِسه مع أَشرافٍ، مع أَشرافِ شعبِه٨ِ

 .هلِّلُويا
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١١٤مزمور   

 

رشع ابعالرالْمِئَةُ و ُورمزاَلْم 

 
١قُوبعتِ ييبو ،رمِص ائِيلَ مِنروجِ إِسرخ دعِن ،مجبٍأَععش ٢ مِن ،هقْدِسوذَا مهكَانَ ي

الْجِبالُ قَفَزت مِثْلَ ٤. الأُردنُّ رجع إِلَى خلْفٍ. الْبحر رآه فَهرب٣. وإِسرائِيلُ محلَّ سلْطَانِهِ
د هربت ؟ وما لَك أَيها الأُردنُّ ما لَك أَيها الْبحر ق٥َ. الْكِباشِ، والآكام مِثْلَ حملاَنِ الْغنمِ

وما لَكُن أَيتها الْجِبالُ قَد قَفَزتن مِثْلَ الْكِباشِ، وأَيتها التلاَلُ مِثْلَ ٦قَد رجعت إِلَى خلْفٍ ؟ 
الْمحولِ ٨!  مِن قُدامِ إِلهِ يعقُوبأَيتها الأَرض تزلْزلِي مِن قُدامِ الرب،٧حملاَنِ الْغنمِ؟ 

 .الصخرةَ إِلَى غُدرانِ مِياهٍ، الصوانَ إِلَى ينابِيعِ مِياهٍ
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١١٥مزمور   

 

رشع امِسالْخالْمِئَةُ و ُورمزاَلْم 

 
١محلِ رأَج ا، مِندجطِ مأَع مِكلاس ا، لكِنلَن سلَي با را يلَن سلِ لَيأَج مِن تِك

تِكان٢. أَممقُولُ الأُماذَا ي؟ «: لِممإِلهُه وه ناء٣ِ. »أَيما فِي السإِنَّ إِلهَن .عناءَ صا شكُلَّم .
. تبصِرلَها أَعين ولاَ . لَها أَفْواه ولاَ تتكَلَّم٥. أَصنامهم فِضةٌ وذَهب، عملُ أَيدِي الناس٤ِ
٦عمسلاَ تا آذَانٌ ولَه .مشلاَ تو اخِرنا م٧. لَهلْمِسلاَ تدٍ وا أَيلاَ . لَهشِي، وملاَ تلٌ وجا أَرلَه

 .مِثْلَها يكُونُ صانِعوها، بلْ كُلُّ من يتكِلُ علَيها٨. تنطِق بِحناجِرِها
يا بيت هارونَ، اتكِلُوا علَى ١٠. هو معِينهم ومِجنهم. لْ علَى الربيا إِسرائِيلُ، اتك٩ِ

بالر .مهنمِجو مهعِينم و١١. هبلَى الركِلُوا عات ،بقِي الرتا مي .مهنمِجو مهعِينم وه .
١٢ارِكبا فَينذَكَر قَد بائِيلَ. الررإِس تيب ارِكبونَ. ياره تيب ارِكب١٣. ي ،بقِي الرتم ارِكبي

أَنتم مباركُونَ لِلرب ١٥. لِيزِدِ الرب علَيكُم، علَيكُم وعلَى أَبنائِكُم١٤. الصغار مع الْكِبارِ
السماوات سماوات لِلرب، أَما الأَرض فَأَعطَاها لِبنِي ١٦. الصانِعِ السماواتِ والأَرضِ

مكُوت١٧ِ. آدضِ السإِلَى أَر دِرحني نلاَ مو ،بونَ الرحبسي اتوالأَم س١٨. لَي نحا نأَم
 .هلِّلُويا. فَنبارِك الرب مِن الآنَ وإِلَى الدهرِ
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 لْمزمورُ الْمِئَةُ والسادِس عشراَ

 
. لأَنه أَمالَ أُذْنه إِلَي فَأَدعوه مدةَ حياتِي٢. أَحببت لأَنَّ الرب يسمع صوتِي، تضرعاتِي١

وبِاسمِ الرب ٤. ا وحزناكَابدت ضِيقً. أَصابتنِي شدائِد الْهاوِيةِ. اكْتنفَتنِي حِبالُ الْموت٣ِ
توعفْسِي«: دن جن ،با ر٥. »!آهِ يحِيما رإِلهُنو ،يقصِدانٌ ونح بافِظُ ٦. الرح بالر
. لَيكِارجِعِي يا نفْسِي إِلَى راحتِكِ، لأَنَّ الرب قَد أَحسن إ٧ِ. تذَلَّلْت فَخلَّصنِي. الْبسطَاءِ

أَسلُك قُدام ٩. لأَنك أَنقَذْت نفْسِي مِن الْموتِ، وعينِي مِن الدمعةِ، ورِجلَي مِن الزلَق٨ِ
 .الرب فِي أَرضِ الأَحياءِ

١٠تكَلَّمت لِذلِك تنا«: آمجِد ذَلَّلْتا تتِي١١. »أَنريفِي ح ا قُلْتكُلُّ«: أَنانٍ كَاذِبسإِن « .
. كَأْس الْخلاَصِ أَتناولُ، وبِاسمِ الرب أَدعو١٣ماذَا أَرد لِلرب مِن أَجلِ كُلِّ حسناتِهِ لِي؟ ١٢
 .أُوفِي نذُورِي لِلرب مقَابِلَ كُلِّ شعبِه١٤ِ

. أَنا عبدك ابن أَمتِك! هِ يا رب، لأَني عبدكآ١٦. عزِيز فِي عينيِ الرب موت أَتقِيائِه١٥ِ
أُوفِي نذُورِي لِلرب ١٨. فَلَك أَذْبح ذَبِيحةَ حمدٍ، وبِاسمِ الرب أَدعو١٧. حلَلْت قُيودِي
 .هلِّلُويا. فِي دِيارِ بيتِ الرب، فِي وسطِكِ يا أُورشلِيم١٩مقَابِلَ شعبِهِ، 
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١١٧مزمور   

 

رشع ابعالسالْمِئَةُ و ُورمزاَلْم 

 
لأَنَّ رحمته قَد قَوِيت علَينا، ٢. حمدوه يا كُلَّ الشعوبِ. سبحوا الرب يا كُلَّ الأُمم١ِ

  .هلِّلُويا. وأَمانةُ الرب إِلَى الدهرِ
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  والثَّامِن عشراَلْمزمورُ الْمِئَةُ

 
١هتمحدِ رلأَنَّ إِلَى الأَب ،الِحص هلأَن بوا الردمائِيل٢ُ. اِحرقُلْ إِسدِ «: لِيإِنَّ إِلَى الأَب

هتمحون٣َ. »راره تيقُلْ بلِي :»هتمحدِ ر٤. »إِنَّ إِلَى الأَببقُو الرتقُلْ مدِ إِنَّ إِلَ«: لِيى الأَب
هتمحر«. 

ماذَا يصنع بِي . الرب لِي فَلاَ أَخاف٦. مِن الضيقِ دعوت الرب فَأَجابنِي مِن الرحب٥ِ
لِ الاحتِماءُ بِالرب خير مِن التوك٨ُّ. الرب لِي بين معِينِي، وأَنا سأَرى بِأَعدائِي٧الإِنسانُ؟ 

. كُلُّ الأُممِ أَحاطُوا بِي١٠. الاحتِماءُ بِالرب خير مِن التوكُّلِ علَى الرؤساء٩ِ. علَى إِنسانٍ
مهأُبِيد بمِ الرفُونِي١١. بِاسناكْتاطُوا بِي وأَح .مهأُبِيد بمِ الراطُوا بِي مِثْلَ ١٢. بِاسأَح

دحرتنِي دحورا لأَسقُطَ، أَما الرب ١٣. بِاسمِ الرب أُبِيدهم. فَأُوا كَنارِ الشوكِانطَ. النحلِ
صوت ترنمٍ وخلاَصٍ فِي ١٥. قُوتِي وترنمِي الرب، وقَد صار لِي خلاَصا١٤. فَعضدنِي

يقِيندامِ الصخِي :»ص بالر مِينأْسٍيةٌ بِبة١٦ٌ. انِعفِعترم بالر مِينةٌ . يانِعص بالر مِيني
تأْدِيبا أَدبنِي الرب، وإِلَى الْموتِ لَم ١٨. لاَ أَموت بلْ أَحيا وأُحدثُ بِأَعمالِ الرب١٧. »بِبأْسٍ

 .يسلِمنِي
١٩الْبِر ابووا لِي أَبحاِفْت .بدِ الرمأَحا ولْ فِيهخ٢٠. أَدبلِلر ابيقُونَ . هذَا الْبدالص

الْحجر الَّذِي رفَضه ٢٢. أَحمدك لأَنك استجبت لِي وصِرت لِي خلاَصا٢١. يدخلُونَ فِيهِ
 .ب كَانَ هذَا، وهو عجِيب فِي أَعينِنامِن قِبلِ الر٢٣. الْبناؤونَ قَد صار رأْس الزاوِيةِ

آهِ يا رب ! آهِ يا رب خلِّص٢٥. هذَا هو الْيوم الَّذِي صنعه الرب، نبتهِج ونفْرح فِيه٢٤ِ
. ب هو االلهُ وقَد أَنار لَناالر٢٧. باركْناكُم مِن بيتِ الرب. مبارك الآتِي بِاسمِ الرب٢٦! أَنقِذْ

احمدوا ٢٩. إِلهِي أَنت فَأَحمدك، إِلهِي فَأَرفَعك٢٨. أَوثِقُوا الذَّبِيحةَ بِربطٍ إِلَى قُرونِ الْمذْبحِ
هتمحدِ رلأَنَّ إِلَى الأَب ،الِحص هلأَن بالر. 
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التالْمِئَةُ و ُورمزاَلْمرشع اسِع 

 

 أ

 
١بةِ الررِيعفِي ش الِكِينطَرِيقًا، الس ى لِلْكَامِلِيناتِه٢ِ. طُوبادهافِظِي شى لِحكُلِّ . طُوب مِن

هونطْلُبي ا٣. قُلُوبِهِمونَ إِثْمكِبترا لاَ يضلُكُونَ. أَيسقِهِ يأَن٤ْ. فِي طُر اكايصبِو تيصأَو تأَن 
حِينئِذٍ لاَ أَخزى إِذَا نظَرت إِلَى كُلِّ ٦. لَيت طُرقِي تثَبت فِي حِفْظِ فَرائِضِك٥. تحفَظَ تماما

اكايص٧. ولِكدع كَاملُّمِي أَحعت دةِ قَلْبٍ عِنتِقَامبِاس كدمفَظ٨ُ. أَحأَح اكايصكْنِي . ورتلاَ ت
ايةِإِلَى الْغ. 

 

 ب

 
٩كَلاَمِك بسح اه؟ بِحِفْظِهِ إِيطَرِيقَه ابكِّي الشزي ١٠. بِمكتضِلَّنِي . بِكُلِّ قَلْبِي طَلَبلاَ ت

اكايصو ن١١. عكطِئَ إِلَيلاَ أُخفِي قَلْبِي لِكَي ككَلاَم أْتب١٢. خبا ري تأَن كاربنِي . ملِّمع
ائِضفَر١٣. ككَامِ فَمِككُلَّ أَح تبسح يفَتلَى كُلِّ ١٤. بِشا عكَم تفَرِح اتِكادهبِطَرِيقِ ش
 .لاَ أَنسى كَلاَمك. بِفَرائِضِك أَتلَذَّذ١٦ُ. بِوصاياك أَلْهج، وأُلاَحِظُ سبلَك١٥. الْغِنى

 

 ج

 
١٧ا ويفَأَح ،دِكبإِلَى ع سِنأَحكرفَظَ أَم١٨. أَح مِن ائِبجى عفَأَر ينيع نع اكْشِف

تِكرِيعض١٩ِ. شا فِي الأَرأَن غَرِيب .اكايصي ونفِ عخقًا إِلَى ٢٠. لاَ توفْسِي شن قَتحسان
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دحرِج ٢٢. الِّين عن وصاياكانتهرت الْمتكَبرِين الْملاَعِين الض٢١. أَحكَامِك فِي كُلِّ حِينٍ
اتِكادهش فِظْتي حةَ، لأَنانالإِهو اري الْعن٢٣. علَيلُوا عقَاواءُ، تسؤا رضأَي لَسا . جأَم

ائِضِكاجِي بِفَرنفَي كدبتِي٢٤. عورشلُ ملَذَّتِي، أَه هِي كاتادها شضأَي. 

 

 د

 
. قَد صرحت بِطُرقِي فَاستجبت لِي٢٦. قَت بِالترابِ نفْسِي، فَأَحيِنِي حسب كَلِمتِكلَص٢٥ِ

كائِضنِي فَرلِّم٢٧. عائِبِكجبِع اجِينِي، فَأُنمفَه اكايصو ٢٨. طَرِيق فْسِي مِنن تقَطَر
. يق الْكَذِبِ أَبعِد عني، وبِشرِيعتِك ارحمنِيطَر٢٩ِ. أَقِمنِي حسب كَلاَمِك. الْحزنِ

٣٠قالْح طَرِيق ترتامِي. اخقُد ككَامأَح لْتع٣١. جاتِكادهبِش لاَ . لَصِقْت ،با ري
 .فِي طَرِيقِ وصاياك أَجرِي، لأَنك ترحب قَلْبِي٣٢. تخزِنِي

 

 هـ

 
٣٣نِي يلِّمةِعايها إِلَى النفَظَهفَأَح ،ائِضِكفَر طَرِيق ب٣٤. ا ر ،كترِيعنِي فَأُلاَحِظَ شمفَه

أَمِلْ قَلْبِي إِلَى ٣٦. دربنِي فِي سبِيلِ وصاياك، لأَني بِهِ سرِرت٣٥. وأَحفَظَها بِكُلِّ قَلْبِي
. فِي طَرِيقِك أَحيِنِي. ولْ عيني عنِ النظَرِ إِلَى الْباطِلِح٣٧. شهاداتِك، لاَ إِلَى الْمكْسبِ

٣٨قِيكتالَّذِي لِم لَكقَو دِكبلِع ة٣٩ٌ. أَقِمبطَي ككَاملأَنَّ أَح ،همِن تذِرارِي الَّذِي حأَزِلْ ع .
٤٠اكايصو تيهتذَا قَدِ اشيِنِ. هأَنأَح لِكديبِع. 
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 و

 
٤١ ،لِكقَو بسح كلاَصخ ،با ري كتمحأْتِنِي ري ٤٢لِتةً، لأَنرِي كَلِميعم اوِبفَأُج

لَى كَلاَمِكع كَلْت٤٣. اتككَامأَح تظَرتي انعِ، لأَنزكُلَّ الن قالْح فَمِي كَلاَم مِن زِعنلاَ تو .
وأَتمشى فِي رحبٍ، لأَني طَلَبت ٤٥عتك دائِما، إِلَى الدهرِ والأَبدِ، فَأَحفَظَ شرِي٤٤

اكايصى، ٤٦. وزلاَ أَخلُوكٍ وم امقُد اتِكادهبِش كَلَّمأَت٤٧وتببالَّتِي أَح اكايصلَذَّذُ بِوأَتو .
 .ي ودِدت، وأُناجِي بِفَرائِضِكوأَرفَع يدي إِلَى وصاياك الَّت٤٨ِ

 

 ز

 
٤٩هظِرتنِي أَنلْتعلَ الَّذِي جالْقَو دِكبلِع ٥٠. اُذْكُر لَكذَلَّتِي، لأَنَّ قَوتِي فِي مزِيعت هذِهِ هِي

تذَكَّرت أَحكَامك ٥٢. أَمِلْعن شرِيعتِك لَم . الْمتكَبرونَ استهزأُوا بِي إِلَى الْغاية٥١ِ. أَحيانِي
تيزعفَت ،با ررِ يهذُ الدن٥٣. متِكرِيعارِكِي شارِ تربِ الأَشبنِي بِسذَتةُ أَخمِيالْح .

ذَكَرت فِي اللَّيلِ اسمك يا رب، ٥٥. ترنِيماتٍ صارت لِي فَرائِضك فِي بيتِ غُربتِي٥٤
حوكترِيعش ٥٦. فِظْتاكايصو فِظْتي حلِي، لأَن ارهذَا ص. 

 

 ح

 
٥٧لِحِفْظِ كَلاَمِك قُلْت ،بصِيبِي الربِكُلِّ قَلْبِي٥٨. ن كهجو تيضرت . بسنِي حمحار
لِك٥٩. قَواتِكادهإِلَى ش يمقَد تددرقِي، وفِي طُر تفَكَّرانَ لِحِفْظِ ٦٠. توأَت لَمو تعرأَس

اكايص٦١. ولَيع فَّتارِ الْترالُ الأَشا. حِبهسأَن فَلَم كترِيعا ش٦٢. أَم لِ أَقُومفِ اللَّيصتنفِي م
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ككَامِ بِرلَى أَحع كدماف٦٣ِ. لأَحلِحو كقُونتي ا لِكُلِّ الَّذِينأَن فِيقراكايص٦٤. ظِي و كتمحر
ضلأَتِ الأَرم قَد با ري .كائِضنِي فَرلِّمع. 

 

 ط

 
٦٥كَلاَمِك بسح با ري دِكبع عم تعنا صريي ٦٦. خنِي، لأَنلِّمرِفَةً ععما والِحقًا صذَو

تنآم اكايصا ٦٧. بِولَ أَنْ أُذَلَّلَ أَنقَبلَكقَو فِظْتا الآنَ فَحأَم ،لَلْت٦٨. ض تأَن الِحص
سِنحمو .كائِضنِي فَرلِّمفَظُ ٦٩. عا فَبِكُلِّ قَلْبِي أَحا أَنا، أَمكَذِب لَيلَفَّقُوا ع ونَ قَدركَبتالْم
اكايصا فَب٧٠ِ. وا أَنأَم ،مهمِ قَلْبحمِثْلَ الش مِنلَذَّذُسأَت تِكرِيع٧١. ش لِكَي ذَلَّلْتي تلِي أَن ريخ

كائِضفَر لَّمعة٧٢ٍ. أَتفِضبٍ وأُلُوفِ ذَه لِي مِن ريخ ةُ فَمِكرِيعش. 

 

 ي

 
 فَيفْرحونَ، لأَني متقُوك يروننِي٧٤. فَهمنِي فَأَتعلَّم وصاياك. يداك صنعتانِي وأَنشأَتانِي٧٣

ككَلاَم تظَرتنِي٧٥. انأَذْلَلْت قبِالْحلٌ، ودع ككَامأَنَّ أَح با ري تلِمع ٧٦. قَد صِرفَلْت
دِكبلِع لِكقَو بستِي، حزِيعلِت كتمح٧٧. ر هِي كترِيعا، لأَنَّ شيفَأَح كاحِمرأْتِنِي ملِت

لِيرجع إِلَي ٧٩. أَما أَنا فَأُُناجِي بِوصاياك. لِيخز الْمتكَبرونَ لأَنهم زورا افْتروا علَي٧٨. ذَّتِيلَ
اتِكادهارِفُو شعو قُوكتى٨٠. مزلاَ أَخلِكَي ائِضِكقَلْبِي كَامِلاً فِي فَر كُنلِي. 
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 ك

 
كَلَّت عيناي مِن النظَرِ إِلَى قَولِك، ٨٢. كَلاَمك انتظَرت. ي إِلَى خلاَصِكتاقَت نفْس٨١ِ

. لأَني قَد صِرت كَزِق فِي الدخانِ، أَما فَرائِضك فَلَم أَنسها٨٣. »متى تعزينِي؟ «: فَأَقُولُ
٨٤رِي حجى تت؟ مدِكبع امأَي هِي ؟ كَمطَهِدِيضلَى ما عا لِي ٨٥كْموكَر ونَ قَدركَبتالْم

فَائِرح .تِكرِيعش بسح سلَي ة٨٦ٌ. ذلِكانأَم اكايصنِي. كُلُّ وونطَهِدضا يوري. زلاَ ٨٧. أَعِنلَو
حسب رحمتِك أَحيِنِي، فَأَحفَظَ ٨٨. اكأَما أَنا فَلَم أَترك وصاي. قَلِيلٌ لأَفْنونِي مِن الأَرضِ

اتِ فَمِكادهش. 

 

 ل

 
أَسست . إِلَى دورٍ فَدورٍ أَمانتك٩٠. إِلَى الأَبدِ يا رب كَلِمتك مثَبتةٌ فِي السماوات٨٩ِ

تتفَثَب ضلأَنَّ ال٩١ْ. الأَر ،موتِ الْيتثَب كَامِكلَى أَحعكبِيد٩٢. كُلَّ ع كترِيعش كُنت لَم لَو
. إِلَى الدهرِ لاَ أَنسى وصاياك، لأَنك بِها أَحييتنِي٩٣. لَذَّتِي، لَهلَكْت حِينئِذٍ فِي مذَلَّتِي

٩٤اكايصو تي طَلَبنِي، لأَنلِّصا فَخأَن ٩٥. لَكاررالأَش ظَرتان ايلِكُونِيإِيهلِي  . اتِكادهبِش
ا٩٦. أَفْطُنةٌ جِداسِعفَو كتصِيا وا، أَمدح تأَيال رلِكُلِّ كَم. 

 

 م

 
٩٧كترِيعش تببأَح جِي! كَملَه هِي كُلَّه موائِي، ٩٨. الْيدأَع مِن كَمنِي أَحلَتعج كتصِيو

ها إِلَى الدهلِيلأَن جِي٩٩. رِ هِيلَه هِي اتِكادهلأَنَّ ش ،قَّلْتعت لِّمِيعكُلِّ م مِن أَكْثَر .
١٠٠اكايصو فِظْتي حلأَن ،توخِ فَطِنيالش مِن ١٠١. أَكْثَر ،لَيرِج تعنم ركُلِّ طَرِيقِ ش مِن

Arabic Bible Outreach Ministry      الخدمة العربية للكرازة بالإنجيل  
P.O. Box 486, Dracut , MA 01826 USA www.arabicbible.com 

© Copyright 1998−2005, All rights reserved. Email: info@arabicbible.com  



١١٩مزمور   

كفَظَ كَلاَمأَح ١٠٢. لِكَيكَامِكأَح ننِيعتلَّمع تأَن كأَمِلْ، لأَن ١٠٣.  لَم لَكلَى قَوا أَحم
 .مِن وصاياك أَتفَطَّن، لِذلِك أَبغضت كُلَّ طَرِيقِ كَذِب١٠٤ٍ. أَحلَى مِن الْعسلِ لِفَمِي! لِحنكِي

 

 ن

 
. ره، أَنْ أَحفَظَ أَحكَام بِركحلَفْت فَأَب١٠٦ِ. سِراج لِرِجلِي كَلاَمك ونور لِسبِيلِي١٠٥

ارتضِ بِمندوباتِ فَمِي يا رب، ١٠٨. يا رب، أَحيِنِي حسب كَلاَمِك. تذَلَّلْت إِلَى الْغاية١٠٧ِ
شرار وضعوا الأ١١٠َ. نفْسِي دائِما فِي كَفِّي، أَما شرِيعتك فَلَم أَنسها١٠٩. وأَحكَامك علِّمنِي

ورِثْت شهاداتِك إِلَى الدهرِ، لأَنها هِي بهجةُ ١١١. لِي فَخا، أَما وصاياك فَلَم أَضِلَّ عنها
 .عطَفْت قَلْبِي لأَصنع فَرائِضك إِلَى الدهرِ إِلَى النهاية١١٢ِ. قَلْبِي

 

 س

 
١١٣غأَب قَلِّبِينتالْمتببأَح كترِيعشو ،ت١١٤. ضتي أَننمِجرِي وسِت .تظَرتان ككَلاَم .

اعضدنِي حسب قَولِك فَأَحيا، ١١٦. انصرِفُوا عني أَيها الأَشرار، فَأَحفَظَ وصايا إِلهِي١١٥
احتقَرت كُلَّ ١١٨.  وأُراعِي فَرائِضك دائِماأَسنِدنِي فَأَخلُص،١١٧. ولاَ تخزِنِي مِن رجائِي

كَزغَل عزلْت كُلَّ أَشرارِ الأَرضِ، لِذلِك ١١٩. الضالِّين عن فَرائِضِك، لأَنَّ مكْرهم باطِلٌ
اتِكادهش تبب١٢٠. أَحج كَامِكأَح مِنو ،بِكعر مِي مِنلَح رعقَدِ اقْشتزِع. 
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  ع

 
كُن ضامِن عبدِك لِلْخيرِ، لِكَيلاَ ١٢٢. لاَ تسلِمنِي إِلَى ظَالِمِي. أَجريت حكْما وعدلا١٢١ً

اصنع مع ١٢٤. كَلَّت عيناي اشتِياقًا إِلَى خلاَصِك وإِلَى كَلِمةِ بِرك١٢٣. يظْلِمنِي الْمستكْبِرونَ
بنِيعلِّمع كائِضفَرو ،تِكمحر بسح ا١٢٥. دِكأَن كدبع .اتِكادهش رِفنِي فَأَعم١٢٦. فَه هإِن

بل لِلرمع قْتو .كترِيعوا شقَضن بِ ١٢٧. قَدالذَّه مِن أَكْثَر اكايصو تببأَح لِ ذلِكلأَج
كُلَّ طَرِيقِ كَذِبٍ . ذلِك حسِبت كُلَّ وصاياك فِي كُلِّ شيءٍ مستقِيمةًلأَجلِ ١٢٨. والإِبرِيزِ
تضغأَب. 

 

 ف

 
. فَتح كَلاَمِك ينِير، يعقِّلُ الْجهال١٣٠َ. عجِيبةٌ هِي شهاداتك، لِذلِك حفِظَتها نفْسِي١٢٩

الْتفِت إِلَي وارحمنِي، كَحق ١٣٢. ى وصاياك اشتقْتفَغرت فَمِي ولَهثْت، لأَني إِل١٣١َ
مِكي اسحِب١٣٣. مإِثْم لَيلَّطْ عستلاَ يو ،تِكاتِي فِي كَلِمطُوخ تظُلْمِ ١٣٤. ثَب افْدِنِي مِن

اكايصفَظَ وانِ، فَأَحس١٣٥. الإِنو ،دِكبلَى عع هِكجأَضِئْ بِوكائِضنِي فَرلِّماوِلُ ١٣٦. عدج
كترِيعفَظُوا شحي لَم مهلأَن ،ينيع مِن تراهٍ جمِي. 

 

 ص

 
. عدلاً أَمرت بِشهاداتِك، وحقا إِلَى الْغاية١٣٨ِ. بار أَنت يا رب، وأَحكَامك مستقِيمة١٣٧ٌ

. كَلِمتك ممحصةٌ جِدا، وعبدك أَحبها١٤٠. ي، لأَنَّ أَعدائِي نسوا كَلاَمكأَهلَكَتنِي غَيرت١٣٩ِ
. عدلُك عدلٌ إِلَى الدهرِ، وشرِيعتك حق١٤٢. صغِير أَنا وحقِير، أَما وصاياك فَلَم أَنسها١٤١
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١٤٣انِي، أَمابةٌ أَصشِدو قلَذَّاتِيضِي فَهِي اكايصر١٤٤ِ. ا وهإِلَى الد كاتادهادِلَةٌ شنِي . عمفَه
 .فَأَحيا

 

 ق

 
خلِّصنِي، . دعوتك١٤٦. فَرائِضك أَحفَظُ. استجِب لِي يا رب. صرخت مِن كُلِّ قَلْبِي١٤٥

اتِكادهفَظَ ش١٤٧. فَأَحبفِي الص تمقَدتتخرصحِ و .تظَرتان ك١٤٨. كَلاَم اينيع تمقَدت
الِكبِأَقْو جأَلْه لِكَي ،عز١٤٩. الْهتِكمحر بسح مِعتاس تِيوص . كَامِكأَح بسح ،با ري

قَرِيب أَنت يا رب، وكُلُّ ١٥١. عن شرِيعتِك بعدوا. اقْترب التابِعونَ الرذِيلَة١٥٠َ. أَحيِنِي
قح اكايصا١٥٢. وهتسرِ أَسهإِلَى الد كأَن اتِكادهش مِن فْترانٍ عمذُ زنم. 

 

 ر

 
١٥٣كترِيعش سأَن ي لَمقِذْنِي، لأَنأَنإِلَى ذُلِّي و ظُرفُكَّنِي١٥٤. اُنو ايوعد سِنأَح . بسح

كَثِيرةٌ هِي ١٥٦. الْخلاَص بعِيد عنِ الأَشرارِ، لأَنهم لَم يلْتمِسوا فَرائِضك١٥٥. كَلِمتِك أَحيِنِي
با ري كاحِمريِنِي. مأَح كَامِكأَح بس١٥٧. حايِقِيضمو طَهِدِيضونَ مكَثِير . كاتادها شأَم

نأَمِلْ ع افَلَم١٥٨. هكتفَظُوا كَلِمحي لَم مهلأَن ،قَتمو ادِرِينالْغ تأَي١٥٩. ر تببي أَحأَن ظُران
اكايصيِنِي. وأَح تِكمحر بسح ،با ركَامِ ١٦٠. يرِ كُلُّ أَحهإِلَى الدو ،قح كَلاَمِك أْسر
لِكدع. 
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 ش

 
١٦١اءُ اضسؤقَلْبِير زِعج كَلاَمِك مِنبٍ، وبونِي بِلاَ سد١٦٢. طَه نكَم ا بِكَلاَمِكأَن هِجتأَب

سبع مراتٍ فِي ١٦٤. أَبغضت الْكَذِب وكَرِهته، أَما شرِيعتك فَأَحببتها١٦٣. وجد غَنِيمةً وافِرةً
. سلاَمةٌ جزِيلَةٌ لِمحِبي شرِيعتِك، ولَيس لَهم معثَرة١٦٥ٌ. امِ عدلِكالنهارِ سبحتك علَى أَحكَ

١٦٦مِلْتع اكايصوو ،با ري كلاَصخ توجا ١٦٧. رهأُحِبو ،اتِكادهفْسِي شن فِظَتح
 .قِي أَمامكحفِظْت وصاياك وشهاداتِك، لأَنَّ كُلَّ طُر١٦٨. جِدا

 

  

 ت

 
١٦٩با ري كاخِي إِلَيرلُغْ صبنِي. لِيمفَه كَلاَمِك بس١٧٠. حتِكرضتِي إِلَى حلْ طِلْبخدلِت .

ك، يغني لِسانِي بِأَقْوال١٧٢ِ. تنبع شفَتاي تسبِيحا إِذَا علَّمتنِي فَرائِضك١٧١. كَكَلِمتِك نجنِي
اشتقْت إِلَى ١٧٤. لِتكُن يدك لِمعونتِي، لأَننِي اخترت وصاياك١٧٣. لأَنَّ كُلَّ وصاياك عدلٌ

. لِتحي نفْسِي وتسبحك، وأَحكَامك لِتعِني١٧٥. خلاَصِك يا رب، وشرِيعتك هِي لَذَّتِي
 .اطْلُب عبدك، لأَني لَم أَنس وصاياك. لَّةٍضلَلْت ، كَشاةٍ ضا١٧٦
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 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والْعِشرونَ

 

  ترنِيمةُ الْمصاعِدِ

 
يا رب، نج نفْسِي مِن شِفَاهِ الْكَذِبِ، ٢. إِلَى الرب فِي ضِيقِي صرخت فَاستجاب لِي١

انِ غِشلِس ا٣. مِن؟ مانُ الْغِشلِس لَك زِيداذَا يمو طِيكعرِ ٤ذَا يمج عةً موننسارٍ مبج امسِه
طَالَ علَى نفْسِي سكَنها مع ٦! ويلِي لِغربتِي فِي ماشِك، لِسكَنِي فِي خِيامِ قِيدار٥. الرتمِ

 . أَتكَلَّم فَهم لِلْحربِأَنا سلاَم، وحِينما٧. مبغِضِ السلاَمِ
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 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والْحادِي والْعِشرونَ

 

  ترنِيمةُ الْمصاعِدِ

 
معونتِي مِن عِندِ الرب، صانِعِ ٢! أَرفَع عيني إِلَى الْجِبالِ، مِن حيثُ يأْتِي عونِي١

إِنه لاَ ينعس ولاَ ينام ٤. لاَ ينعس حافِظُك. دع رِجلَك تزِلُّلاَ ي٣. السماواتِ والأَرضِ
لاَ تضرِبك الشمس فِي ٦. الرب ظِلٌّ لَك عن يدِك الْيمنى. الرب حافِظُك٥. حافِظُ إِسرائِيلَ

الرب يحفَظُ ٨. يحفَظُ نفْسك. فَظُك مِن كُلِّ شرالرب يح٧. النهارِ، ولاَ الْقَمر فِي اللَّيلِ
 .خروجك ودخولَك مِن الآنَ وإِلَى الدهرِ
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 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والثَّانِي والْعِشرونَ

 

  لِداود. ترنِيمةُ الْمصاعِدِ

 
. تقِف أَرجلُنا فِي أَبوابِكِ يا أُورشلِيم٢. »ب نذْهبإِلَى بيتِ الر«: فَرِحت بِالْقَائِلِين لِي١

حيثُ صعِدتِ الأَسباطُ، أَسباطُ الرب، شهادةً ٤أُورشلِيم الْمبنِيةُ كَمدِينةٍ متصِلَةٍ كُلِّها، ٣
بالر موا اسدمحائِيلَ، لِير٥. لإِس اكنه هتِ لأَنيب اسِياءِ، كَرلِلْقَض اسِيتِ الْكَروتاس

داو٦. دلِيمشةَ أُورلاَمأَلُوا سوكِ«: اسحِبم رِحتسةٌ فِي ٧. لِياحاجِكِ، ررفِي أَب لاَمس كُنلِي
جلِ بيتِ الرب إِلهِنا مِن أ٩َ. »سلاَم بِكِ«: مِن أَجلِ إِخوتِي وأَصحابِي لأَقُولَن٨. »قُصورِكِ

 .أَلْتمِس لَكِ خيرا
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 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والثَّالِثُ والْعِشرونَ

 

  ترنِيمةُ الْمصاعِدِ

 
هوذَا كَما أَنَّ عيونَ الْعبِيدِ نحو أَيدِي ٢. إِلَيك رفَعت عيني يا ساكِنا فِي السماوات١ِ

س أََّفرتى يتا حإِلهِن بالر وحا ننونيا، هكَذَا عتِهديدِ سي وحةِ نارِييِ الْجنيا أَنَّ عكَم ،تِهِماد
نا مِن كَثِيرا ما شبِعت أَنفُس٤. ارحمنا يا رب ارحمنا، لأَننا كَثِيرا ما امتلأْنا هوانا٣. علَينا

كْبِرِينتسةِ الْمانإِهو رِيحِينتسءِ الْمزه. 
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 اَلْمزمورُ الْمئَةُ والرابع والْعِشرونَ

 

  لِداود. ترنِيمةُ الْمصاعِدِ

 
نا عِند ما قَام لَولاَ الرب الَّذِي كَانَ لَ«٢: لِيقُلْ إِسرائِيلُ. »لَولاَ الرب الَّذِي كَانَ لَنا«١

إِذًا لَجرفَتنا الْمِياه، لَعبر ٤إِذًا لاَبتلَعونا أَحياءً عِند احتِماءِ غَضبِهِم علَينا، ٣الناس علَينا، 
ك الرب الَّذِي لَم يسلِمنا مبار٦. »إِذًا لَعبرت علَى أَنفُسِنا الْمِياه الطَّامِية٥ُ. السيلُ علَى أَنفُسِنا
انِهِمنةً لأَس٧. فَرِيسادِينيالص فَخ فُورِ مِنصا مِثْلَ الْعنفُسأَن تفَلَتان . نحنو ،ركَسان الْفَخ

 .عوننا بِاسمِ الرب، الصانِعِ السماواتِ والأَرض٨. انفَلَتنا
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مزونَاَلْمرالْعِشو امِسالْخالْمِئَةُ و ُور 

 

  ترنِيمةُ الْمصاعِدِ

 
. اَلْمتوكِّلُونَ علَى الرب مِثْلُ جبلِ صِهيونَ، الَّذِي لاَ يتزعزع، بلْ يسكُن إِلَى الدهر١ِ

٢بِهِ مِنعلَ شوح بالرا، ولَهوالُ حالْجِب لِيمشرِأُورهإِلَى الدا ٣.  الآنَ وصع قِرتسلاَ ت هلأَن
أَحسِن يا رب ٤. الأَشرارِ علَى نصِيبِ الصديقِين، لِكَيلاَ يمد الصديقُونَ أَيدِيهم إِلَى الإِثْمِ

ونَ إِلَى طُرق معوجةٍ فَيذْهِبهم الرب أَما الْعادِل٥ُ. إِلَى الصالِحِين وإِلَى الْمستقِيمِي الْقُلُوبِ
 .سلاَم علَى إِسرائِيلَ. مع فَعلَةِ الإِثْمِ
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 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والسادِس والْعِشرونَ

 

  ترنِيمةُ الْمصاعِدِ

 
حِينئِذٍ امتلأَت أَفْواهنا ضِحكًا، ٢. ينعِندما رد الرب سبي صِهيونَ، صِرنا مِثْلَ الْحالِم١ِ

عظَّم الرب ٣. »إِنَّ الرب قَد عظَّم الْعملَ مع هؤلاَءِ«: حِينئِذٍ قَالُوا بين الأُممِ. وأَلْسِنتنا ترنما
ا فَرِحِيننصِرا، ونعلَ مما، ٤. الْعنيبس با ري ددوبِارناقِي فِي الْجو٥. مِثْلَ الس الَّذِين

الذَّاهِب ذَهابا بِالْبكَاءِ حامِلاً مِبذَر الزرعِ، مجِيئًا ٦. يزرعونَ بِالدموعِ يحصدونَ بِالابتِهاجِ
همزامِلاً حمِ حنرجِيءُ بِالتي. 
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 لْعِشرونَاَلْمزمورُ الْمِئَةُ والسابع وا

 

  لِسلَيمانَ. ترنِيمةُ الْمصاعِدِ

 
إِنْ لَم يحفَظِ الرب الْمدِينةَ، فَباطِلاً . إِنْ لَم يبنِ الرب الْبيت، فَباطِلاً يتعب الْبناؤون١َ

ارِسالْح رهسام٢ِ. يوا إِلَى الْقِيكِّربأَنْ ت لَكُم واطِلٌ هب زبخ آكِلِين ،لُوسالْج رِينخؤم ،
. هوذَا الْبنونَ مِيراثٌ مِن عِندِ الرب، ثَمرةُ الْبطْنِ أُجرة٣ٌ. لكِنه يعطِي حبِيبه نوما. الأَتعابِ

لاَ يخزونَ بلْ . عبته مِنهمطُوبى لِلَّذِي ملأَ ج٥. كَسِهامٍ بِيدِ جبارٍ، هكَذَا أَبناءُ الشبِيبة٤ِ
 .يكَلِّمونَ الأَعداءَ فِي الْبابِ
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 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والثَّامِن والْعِشرونَ

 

  ترنِيمةُ الْمصاعِدِ

 
يك، طُوباك لأَنك تأْكُلُ تعب يد٢. طُوبى لِكُلِّ من يتقِي الرب، ويسلُك فِي طُرقِه١ِ

لَك ريخ٣. وتِكيانِبِ بوةٍ فِي جثْمِرةٍ مممِثْلُ كَر كأَترلَ . اموونِ حتيوسِ الزمِثْلُ غُر وكنب
تِكائِد٤. مبقِي الرتلُ الْمجالر كارب٥. هكَذَا يريخ صِربتنَ، وويصِه مِن بالر ارِكُكبي 

 ،اتِكيامِ حكُلَّ أَي لِيمش٦أُورنِيكنِي بى برتائِيلَ. ورلَى إِسع لاَمس. 
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 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والتاسِع والْعِشرونَ

 

  ترنِيمةُ الْمصاعِدِ

 
ا ضايقُونِي منذُ شبابِي، لكِن كَثِيرا م«٢: لِيقُلْ إِسرائِيلُ. »كَثِيرا ما ضايقُونِي منذُ شبابِي«١

لَيوا عقْدِري اث٣ُ. لَمرثَ الْحررِي حلَى ظَهع .مهلاَملُوا أَت٤. »طَويقصِد بطَ . الربر قَطَع
عشبِ السطُوحِ الَّذِي لِيكُونوا ك٦َ. فَلْيخز ولْيرتد إِلَى الْوراءِ كُلُّ مبغِضِي صِهيون٥َ. الأَشرارِ

 ،قْلَعلَ أَنْ يقَب سبي٧يهنحِض مزحلاَ الْمو همِن كَفَّه اصِدلأُ الْحمقُولُ ٨. الَّذِي لاَ يلاَ يو
 .»باركْناكُم بِاسمِ الرب. بركَةُ الرب علَيكُم«: الْعابِرونَ
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 والثَّلاَثُونَاَلْمزمورُ الْمِئَةُ 

 

  ترنِيمةُ الْمصاعِدِ

 
١با ري كإِلَي تخراقِ صمالأَع تِي٢. مِنوص عماس ،با رنِ إِلَى . ييتغِيصم اكأُذُن كُنلِت

 عِندك لأَن٤َّإِنْ كُنت تراقِب الآثَام يارب، يا سيد، فَمن يقِف؟ ٣. صوتِ تضرعاتِي
نفْسِي ٦. انتظَرت نفْسِي، وبِكَلاَمِهِ رجوت. انتظَرتك يا رب٥. لِكَي يخاف مِنك. الْمغفِرةَ

حبالص اقِبِينرالْم مِن أَكْثَر بالر ظِرتنت .حبالص اقِبِينرالْم مِن ائِيلُ ا٧. أَكْثَررإِس جرلِي ،بلر
 ،ى كَثِيرفِد هدعِنةَ ومحالر بالر دكُلِّ آثَامِه٨ِلأَنَّ عِن ائِيلَ مِنرفْدِي إِسي وهو. 
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١٣١مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والْحادِي والثَّلاَثُونَ

 

  لِداود. ترنِيمةُ الْمصاعِدِ

 
١لَمقَلْبِي، و فِعتري لَم ،با رلاَ فِي يظَائِمِ، وفِي الْع لُكأَس لَمو ،اينيلِ ععتست 

لِيرج ٣. نفْسِي نحوِي كَفَطِيمٍ. بلْ هدأْت وسكَّت نفْسِي كَفَطِيمٍ نحو أُمه٢ِ. عجائِب فَوقِي
 .إِسرائِيلُ الرب مِن الآنَ وإِلَى الدهرِ
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١٣٢مزمور   

 

 لْمِئَةُ والثَّانِي والثَّلاَثُونَاَلْمزمورُ ا

 

  ترنِيمةُ الْمصاعِدِ

 
لاَ أَدخلُ خيمةَ «٣: كَيف حلَف لِلرب، نذَر لِعزِيزِ يعقُوب٢. اُذْكُر يا رب داود، كُلَّ ذُلِّه١ِ
أَو أَجِد ٥يني، ولاَ نوما لأَجفَانِي، لاَ أُعطِي وسنا لِع٤. لاَ أَصعد علَى سرِيرِ فِراشِي. بيتِي

قُوبعزِيزِ يا لِعكَنسم ،با لِلرقَامة٦َ. »ماتا بِهِ فِي أَفْرنمِعس ذَا قَدوقُولِ . هفِي ح اهندجو
 .»لِنسجد عِند موطِئِ قَدميهِ. لِندخلْ إِلَى مساكِنِهِ«٧. الْوعرِ

٨كعِز وتابتو تأَن ،تِكاحإِلَى ر با ري تِفُون٩َ. قُمهي كاؤقِيأَتو ،ونَ الْبِرسلْبي كتنكَه .
١٠سِيحِكم هجو درلاَ ت دِكبع داولِ دأَج ١١. مِنهنع جعرلاَ ي قبِالْح داولِد بالر مأَقْس :
»رثَم مِنكسِيلَى كُرلُ ععأَج طْنِك١٢. ةِ ب مهلِّماتِي الَّتِي أُعادهشدِي وهع وكنفِظَ بإِنْ ح

كسِيلَى كُرونَ علِسجدِ يا إِلَى الأَبضأَي موهنا، فَباهن١٣َ. »إِيويصِه ارتقَدِ اخ بلأَنَّ الر .
ا لَهكَنسا ماههتدِ«١٤: اشتِي إِلَى الأَباحر ا. هذِهِ هِيهتيهتي اشلأَن كُنا أَسنا ١٥. هههامطَع

هناك ١٧. كَهنتها أُلْبِس خلاَصا، وأَتقِياؤها يهتِفُونَ هتافًا١٦. مساكِينها أُشبع خبزا. أُبارِك بركَةً
داوا لِدنقَر بِتأُن .تسِيحِيرا لِماجسِر ت١٨. بإِكْلِيلُه هِرزهِ يلَيعا، ويخِز أُلْبِس اءَهدأَع«. 
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١٣٣مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والثَّالِثُ والثَّلاَثُونَ

 

  لِداود. ترنِيمةُ الْمصاعِدِ

 
مِثْلُ الدهنِ الطَّيبِ علَى الرأْسِ، ٢! هوذَا ما أَحسن وما أَجملَ أَنْ يسكُن الإِخوةُ معا١

مِثْلُ ندى حرمونَ النازِلِ علَى ٣. النازِلِ علَى اللِّحيةِ، لِحيةِ هارونَ، النازِلِ إِلَى طَرفِ ثِيابِهِ
 .بدِلأَنه هناك أَمر الرب بِالْبركَةِ، حياةٍ إِلَى الأَ. جبلِ صِهيونَ
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١٣٤مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والرابع والثَّلاَثُونَ

 

  ترنِيمةُ الْمصاعِدِ

 
ارفَعوا ٢. هوذَا بارِكُوا الرب يا جمِيع عبِيدِ الرب، الْواقِفِين فِي بيتِ الرب بِاللَّيالِي١

ارِكُوا الربسِ، والْقُد وحن كُمدِيأَياتِ ٣. باومالس انِعنَ، الصويصِه مِن بالر ارِكُكبي
ضالأَرو. 
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١٣٥مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والْخامِس والثَّلاَثُونَ

 
ارِ الْواقِفِين فِي بيتِ الرب، فِي دِي٢سبحوا يا عبِيد الرب، . سبحوا اسم الرب. هلِّلُويا١

 .رنموا لاسمِهِ لأَنَّ ذَاك حلْو. سبحوا الرب لأَنَّ الرب صالِح٣. بيتِ إِلهِنا
لأَني أَنا قَد عرفْت أَنَّ الرب ٥. لأَنَّ الرب قَدِ اختار يعقُوب لِذَاتِهِ، وإِسرائِيلَ لِخاصتِه٤ِ

قا فَونبرو ،ظِيمةِعمِيعِالآلِهضِ، فِي ٦.  جفِي الأَراتِ واومفِي الس عنص باءَ الرا شكُلَّ م
. الصانِع بروقًا لِلْمطَرِ. الْمصعِد السحاب مِن أَقَاصِي الأَرض٧ِ. الْبِحارِ وفِي كُلِّ اللُّججِ

أَرسلَ آياتٍ ٩. ب أَبكَار مِصر مِن الناسِ إِلَى الْبهائِمِالَّذِي ضر٨. الْمخرِج الريحِ مِن خزائِنِهِ
الَّذِي ضرب أُمما كَثِيرةً، ١٠. وعجائِب فِي وسطِكِ يا مِصر، علَى فِرعونَ وعلَى كُلِّ عبِيدِهِ

. وج ملِك باشانَ، وكُلَّ ممالِكِ كَنعانَسِيحونَ ملِك الأَمورِيين، وع١١: وقَتلَ ملُوكًا أَعِزاءَ
 .وأَعطَى أَرضهم مِيراثًا، مِيراثًا لإِسرائِيلَ شعبِه١٢ِ

لأَنَّ الرب يدِين شعبه، ١٤. يا رب، ذِكْرك إِلَى دورٍ فَدورٍ. يا رب، اسمك إِلَى الدهر١٣ِ
شبِيدِهِ يلَى ععواس١٥ِ. فِقدِي النلُ أَيمع ،بذَهةٌ ومِ فِضالأُم امنلاَ ١٦. أَصو اها أَفْولَه

كَلَّمتت .صِربلاَ تو نيا أَع١٧. لَهعمسلاَ تا آذَانٌ ولَه .فَسا ناهِهفِي أَفْو سلَي ا ١٨! كَذلِكمِثْلَه
 نكُلُّ ما، ووهانِعكُونُ صايهلَيكِلُ عت١٩. يبارِكُوا الرائِيلَ، برإِس تيا بونَ، . ياره تيا بي

بارِكُوا الر٢٠. ببارِكُوا الرلاَوِي، ب تيا بي .بارِكُوا الرب ،بائِفِي الرا خ٢١. ي كاربم
 .هلِّلُويا. مالرب مِن صِهيونَ، الساكِن فِي أُورشلِي
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١٣٦مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والسادِس والثَّلاَثُونَ

 
١هتمحدِ رلأَنَّ إِلَى الأَب ،الِحص هلأَن بوا الردمدِ ٢. اِحةِ، لأَنَّ إِلَى الأَبالآلِه وا إِلهدماح

همتحابِ، لأَنَّ إِلَى الأ٣َ. ربالأَر بوا ردماحهتمحدِ ر٤. ب ،هدحو الْعِظَام ائِبجالْع انِعالص
هتمحدِ ر٥. لأَنَّ إِلَى الأَبهتمحدِ رمٍ، لأَنَّ إِلَى الأَباتِ بِفَهاومالس انِع٦. الص ضاسِطَ الأَرالْب

هتمحدِ راهِ، لأَنَّ إِلَى الأَبلَى الْمِي٧. عأَن انِعالصهتمحدِ رةً، لأَنَّ إِلَى الأَبظِيما عارو .
٨هتمحدِ رارِ، لأَنَّ إِلَى الأَبهكْمِ النلِح سملِ، لأَنَّ إِلَى ٩. الشكْمِ اللَّيلِح اكِبالْكَوو رالْقَم

هتمحدِ را، لأَنَّ إِلَى الأ١٠َ. الأَبكَارِهأَب عم رمِص برالَّذِي ضهتمحدِ رائِيلَ ١١. برإِس جرأَخو
هتمحدِ رلأَنَّ إِلَى الأَب ،طِهِمسو ١٢. مِنهتمحدِ رةٍ، لأَنَّ إِلَى الأَبوددماعٍ مذِرةٍ ودِيددٍ شبِي .

١٣هتمحدِ رقَق، لأَنَّ إِلَى الأَبوفٍ إِلَى شس رحب ق١٤. الَّذِي شبعطِهِ، وسائِيلَ فِي ورإِس ر
هتمحدِ ر١٥. لأَنَّ إِلَى الأَبهتمحدِ روفٍ، لأَنَّ إِلَى الأَبرِ سحفِي ب هتقُونَ ووعفِر فَعدو .

١٦هتمحدِ رةِ، لأَنَّ إِلَى الأَبيربِهِ فِي الْبعبِش ارلُوكًا١٧. الَّذِي سم براءَ، لأَنَّ الَّذِي ضظَمع 
هتمحدِ ر١٨. إِلَى الأَبهتمحدِ راءَ، لأَنَّ إِلَى الأَبلُوكًا أَعِزلَ مقَت١٩. و لِكونَ مسِيح

هتمحدِ رلأَنَّ إِلَى الأَب ،ينورِي٢٠. الأَمهتمحدِ رانَ، لأَنَّ إِلَى الأَباشب لِكم وجعطَى ٢١. وأَعو
. مِيراثًا لإِسرائِيلَ عبدِهِ، لأَنَّ إِلَى الأَبدِ رحمته٢٢. رضهم مِيراثًا، لأَنَّ إِلَى الأَبدِ رحمتهأَ

٢٣هتمحدِ را، لأَنَّ إِلَى الأَبنا ذَكَرذَلَّتِندِ ٢٤. الَّذِي فِي ما، لأَنَّ إِلَى الأَبائِندأَع ا مِنانجنو
محره٢٥. تهتمحدِ ررٍ، لأَنَّ إِلَى الأَبشا لِكُلِّ بزبطِي خعاتِ، ٢٦. الَّذِي ياومالس وا إِلهدماح

هتمحدِ رلأَنَّ إِلَى الأَب. 
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١٣٧مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والسابع والثَّلاَثُونَ

 
١كَيا، بنلَسج اكنابِلَ هارِ بهلَى أَننَعويا صِهنذَكَّرا تمدا عِنضا أَيافِ فِي ٢. نفْصلَى الصع

لأَنه هناك سأَلَنا الَّذِين سبونا كَلاَم ترنِيمةٍ، ومعذِّبونا سأَلُونا فَرحا ٣. وسطِها علَّقْنا أَعوادنا
اتِ«: قَائِلِيننِيمرت ا مِنوا لَنمننَرويصِه «. 

! إِنْ نسِيتكِ يا أُورشلِيم، تنسى يمِينِي٥كَيف نرنم ترنِيمةَ الرب فِي أَرضٍ غَرِيبةٍ؟ ٤
 !لِيلْتصِق لِسانِي بِحنكِي إِنْ لَم أَذْكُركِ، إِنْ لَم أُفَضلْ أُورشلِيم علَى أَعظَمِ فَرحِي٦

٧ا ري اُذْكُرالْقَائِلِين ،لِيمشأُور موي ومنِي أَدلِب ا«: باسِهى إِلَى أَستوا حدوا، هدا ٨. »هي
طُوبى لِمن يمسِك ٩! بِنت بابِلَ الْمخربةَ، طُوبى لِمن يجازِيكِ جزاءَكِ الَّذِي جازيتِنا

 !أَطْفَالَكِ ويضرِب بِهِم الصخرةَ
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١٣٨مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والثَّامِن والثَّلاَثُونَ

 

داولِد  

 
أَسجد فِي هيكَلِ قُدسِك، وأَحمد ٢. قُدام الآلِهةِ أُرنم لَك. أَحمدك مِن كُلِّ قَلْبِي١

ع كتكَلِم تظَّمع قَد كلأَن ،قِّكحو تِكمحلَى رع كماسمِك٣. لَى كُلِّ اس موفِي ي
 .شجعتنِي قُوةً فِي نفْسِي. دعوتك أَجبتنِي

٤اتِ فَمِكوا كَلِممِعضِ، إِذَا سلُوكِ الأَركُلُّ م با ري كدمحقِ ٥. يونَ فِي طُرمنريو
ظِيمع بالر دجلأَنَّ م ،ب٦. الرع بلأَنَّ الر مِن رِفُهعفَي ركَبتا الْمأَم ،اضِعوتى الْمريال و

علَى غَضبِ أَعدائِي تمد يدك، وتخلِّصنِي . إِنْ سلَكْت فِي وسطِ الضيقِ تحيِنِي٧. بعِيدٍ
كمِيني٨. ينامِي عحي بدِ. الرإِلَى الأَب كتمحر ،با ري .لَّعختلاَ ت كيدالِ يمأَع ن. 
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١٣٩مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والتاسِع والثَّلاَثُونَ

 

يننغامِ الْملإِم .داولِد .ورمزم  

 
فَهِمت فِكْرِي مِن . أَنت عرفْت جلُوسِي وقِيامِي٢. يا رب، قَدِ اختبرتنِي وعرفْتنِي١
لأَنه لَيس كَلِمةٌ فِي لِسانِي، إِلاَّ ٤. مسلَكِي ومربضِي ذَريت، وكُلَّ طُرقِي عرفْت٣ .بعِيدٍ

عجِيبةٌ ٦. مِن خلْفٍ ومِن قُدامٍ حاصرتنِي، وجعلْت علَي يدك٥. وأَنت يا رب عرفْتها كُلَّها
أَين أَذْهب مِن روحِك؟ ومِن وجهِك أَين ٧. ي ارتفَعت، لاَ أَستطِيعهاهذِهِ الْمعرِفَةُ، فَوقِ

إِنْ ٩. إِنْ صعِدت إِلَى السماواتِ فَأَنت هناك، وإِنْ فَرشت فِي الْهاوِيةِ فَها أَنت٨أَهرب؟ 
فَهناك أَيضا تهدِينِي يدك ١٠صِي الْبحرِ، أَخذْت جناحيِ الصبحِ، وسكَنت فِي أَقَا

كمِينسِكُنِي يمت١١. وانِي«: فَقُلْتشغةُ تا الظُّلْمملِي. »إِنوضِيءُ حلُ يا ١٢! فَاللَّيضةُ أَيالظُّلْم
 .ا النوركَالظُّلْمةِ هكَذَ. لاَ تظْلِم لَديك، واللَّيلُ مِثْلَ النهارِ يضِيءُ

١٣يتكُلْي تيناقْت تأَن كي. لأَنطْنِ أُمنِي فِي بتجس١٤. ن تزتي قَدِ املِ أَنأَج مِن كدمأَح
لَم تختفِ عنك عِظَامِي حِينما ١٥. عجِيبةٌ هِي أَعمالُك، ونفْسِي تعرِف ذلِك يقِينا. عجبا

 تنِعضِصاقِ الأَرمفِي أَع تقِمرفَاءِ، و١٦. فِي الْخ فِي سِفْرِكائِي، وضأَع اكنيع أَتر
ما أَكْثَر ! ما أَكْرم أَفْكَارك يا اَاللهُ عِندِي١٧. كُلُّها كُتِبت يوم تصورت، إِذْ لَم يكُن واحِد مِنها

لَيتك تقْتلُ ١٩. استيقَظْت وأَنا بعد معك. ا فَهِي أَكْثَر مِن الرملِإِنْ أُحصِه١٨! جملَتها
الَّذِين يكَلِّمونك بِالْمكْرِ ناطِقِين ٢٠. فَيا رِجالَ الدماءِ، ابعدوا عني. الأَشرار يا اَاللهُ

كاؤدأَع م٢١. بِالْكَذِبِ، هغِض؟ أَلاَ أُبقَاوِمِيكم قُتأَمو ،با ري غِضِيكبا ٢٢ ماما تضغب
مهتضغاءً. أَبدوا لِي أَعارقَلْبِي٢٣. ص رِفاعا اَاللهُ ونِي يبِرتأَفْكَارِي. اخ رِفاعي وحِنتام .

٢٤دِنِي طَرِيقًا أَباهاطِلٌ، وب طَرِيق إِنْ كَانَ فِي ظُراناودِي. 
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١٤٠مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والأَربعونَ

 

يننغامِ الْملإِم .داولِد ورمزم  

 
١رلِ الشأَه مِن با رقِذْنِي يفَظْنِي. أَنلِ الظُّلْمِ احجر ورٍ فِي ٢. مِنرونَ بِشفَكَّرتي الَّذِين

مِ. قُلُوبِهِمتجي كُلَّه موالِالْيونَ لِلْقِتة٣ٍ. عيكَح مهتوا أَلْسِننس .شِفَاهِهِم تحانِ توةُ الأُفْعمح .
ير٤ِ. سِلاَهريِ الشدي مِن با رفَظْنِي يقِذْنِي. احلِ الظُّلْمِ أَنجر ثِيرِ . مِنعوا فِي تفَكَّرت الَّذِين

وضعوا لِي . مدوا شبكَةً بِجانِبِ الطَّرِيقِ. كْبِرونَ فَخا وحِبالاًأَخفَى لِي الْمست٥. خطُواتِي
 .سِلاَه. أَشراكًا

٦بلِلر إِلهِي«: قُلْت تاتِي. »أَنعرضتِ توإِلَى ص با رغِ يةَ ٧. أَصقُو ،ديالس با ري
لاَ تنجح . لاَ تعطِ يا رب شهواتِ الشرير٨ِ. قِتالِخلاَصِي، ظَلَّلْت رأْسِي فِي يومِ الْ

هقَاصِدونَ. مفَّعرتي .٩. سِلاَهطِّيهِمغي قَاءُ شِفَاهِهِمبِي فَش حِيطِينالْم وسؤا رقُطْ ١٠. أَمسلِي
رمج هِملَياتٍ فَلاَ. عرفِي غَمارِ، وقَطُوا فِي النسوالِيقُومفِي ١١.  ي تثْبانٍ لاَ يلُ لِسجر

قَد علِمت أَنَّ الرب يجرِي حكْما ١٢. رجلُ الظُّلْمِ يصِيده الشر إِلَى هلاَكِهِ. الأَرضِ
ائِسِينا لِلْبقحاكِينِ وس١٣. لِلْمكمونَ اسدمحيقُونَ يدا الصمإِن .قِيمتسونَ فِي الْملِسجونَ ي

تِكرضح. 
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١٤١مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والْحادِي والأَربعونَ

 

داولِد ورمزم  

 
١تخرص كإِلَي ،با ري .إِلَي رِعأَس .كإِلَي خرا أَصم دتِي عِنوغِ إِلَى ص٢. أَص قِمتسلِت

كامورِ قُدخلاَتِي كَالْبةٍ. صائِيسةٍ مكَذَبِيح يدي فْعر كُنا لِفَمِي٣. لِيارِسح با رلْ يعاج .
يفَتش ابفَظْ باسٍ فَاعِلِي إِثْمٍ، ٤. احأُن عم رلَّلَ بِعِلَلِ الشعدِيءٍ، لأَترٍ رمِلْ قَلْبِي إِلَى أَملاَ ت

فَائِسِهِمن لاَ آكُلْ مِنو. 
٥ضأْسِلِيلِلر تينِي فَزخبولْيةٌ، ومحفَر يقدنِي الصأْسِي. رِبى رأْبلاَ ي . دعلاَتِي بلأَنَّ ص

ائِبِهِمصا لَذِيذَة٦ٌ. فِي مهاتِي لأَنوا كَلِممِعسةِ، ورخلَى الصع مِن مهاتقُض حطَر٧. قَدِ ان نكَم
. لأَنه إِلَيك يا سيد يا رب عيناي٨. لأَرض، تبددت عِظَامنا عِند فَمِ الْهاوِيةِيفْلَح ويشق ا
تيمتاح فْسِي. بِكفْرِغْ ناكِ فَاعِلِي ٩. لاَ ترأَش مِنلِي، و وهبصن الَّذِي قَد الْفَخ فَظْنِي مِناح

 .شرار فِي شِباكِهِم حتى أَنجو أَنا بِالْكُلِّيةِلِيسقُطِ الأ١٠َ. الإِثْمِ
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١٤٢مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والثَّانِي والأَربعونَ

 

  صلاَةٌ. قَصِيدةٌ لِداود لَما كَانَ فِي الْمغارةِ

 
١خرأَص بتِي إِلَى الروبِص .عرضأَت بتِي إِلَى الرو٢. بِصايكْوش هامأَم كُبأَس . بِضِيقِي

بِرأُخ هاملَكِي٣. قُدسم فْترع تأَنو ،وحِي فِير تيا أَعم دعِن . لُكفِي الطَّرِيقِ الَّتِي أَس
لَيس من . ناصباد عني الْم. انظُر إِلَى الْيمِينِ وأَبصِر، فَلَيس لِي عارِف٤. أَخفَوا لِي فَخا

أَنت ملْجإِي، نصِيبِي فِي أَرضِ «: قُلْت. صرخت إِلَيك يا رب٥. يسأَلُ عن نفْسِي
نجنِي مِن مضطَهِدِي، لأَنهم أَشد . أَصغِ إِلَى صراخِي، لأَني قَد تذَلَّلْت جِدا٦. »الأَحياءِ

الصديقُونَ يكْتنِفُوننِي، لأَنك تحسِن .  مِن الْحبسِ نفْسِي، لِتحمِيدِ اسمِكأَخرِج٧. مِني
إِلَي. 
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١٤٣مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والثَّالِثُ والأَربعونَ

 

داولِد ورمزم  

 
ولاَ ٢. ك استجِب لِي، بِعدلِكبِأَمانتِ. يا رب، اسمع صلاَتِي، وأَصغِ إِلَى تضرعاتِي١

يح كامقُد رربتي لَن هفَإِن ،دِكبع عةِ ماكَمحلْ فِي الْمخد٣. ت دطَهقَدِ اض ودلأَنَّ الْع
أَعيت ٤. دهرِأَجلَسنِي فِي الظُّلُماتِ مِثْلَ الْموتى منذُ ال. سحق إِلَى الأَرضِ حياتِي. نفْسِي

بِصنائِعِ . لَهِجت بِكُلِّ أَعمالِك. تذَكَّرت أَيام الْقِدم٥ِ. تحير فِي داخِلِي قَلْبِي. فِي روحِي
 .سِلاَه. بسطْت إِلَيك يدي، نفْسِي نحوك كَأَرضٍ يابِسة٦ٍ. يديك أَتأَملُ

لاَ تحجب وجهك عني، فَأُشبِه الْهابِطِين فِي . فَنِيت روحِي. يا ربأَسرِع أَجِبنِي ٧
ب٨. الْجكَّلْتوت كلَيي عاةِ، لأَندفِي الْغ كتمحنِي رمِعأَس . لُكالَّتِي أَس فْنِي الطَّرِيقرع

علِّمنِي أَنْ ١٠. إِلَيك الْتجأْت. ذْنِي مِن أَعدائِي يا ربأَنق٩ِ. فِيها، لأَني إِلَيك رفَعت نفْسِي
مِن أَجلِ ١١. روحك الصالِح يهدِينِي فِي أَرضٍ مستوِيةٍ. أَعملَ رِضاك، لأَنك أَنت إِلهِي

وبِرحمتِك تستأْصِلُ أَعدائِي، ١٢ بِعدلِك تخرِج مِن الضيق نفْسِي،. اسمِك يا رب تحيِينِي
كدبا عي أَنفْسِي، لأَنايِقِي نضكُلَّ م بِيدتو. 
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١٤٤مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والرابع والأَربعونَ

 

داولِد  

 
١ابِعِي الْحأَصالَ والْقِت يدي لِّمعتِي، الَّذِي يرخص بالر كاربمبإِي، ٢. رلْجمتِي ومحر

يا رب، أَي ٣. صرحِي ومنقِذِي، مِجني والَّذِي علَيهِ توكَّلْت، الْمخضِع شعبِي تحتِي
أَيامه . خةًالإِنسانُ أَشبه نف٤ْشيءٍ هو الإِنسانُ حتى تعرِفَه، أَوِ ابن الإِنسانِ حتى تفْتكِر بِهِ؟ 

 .مِثْلُ ظِلّ عابِرٍ
أَرسِلْ . أَبرِق بروقًا وبددهم٦. الْمِسِ الْجِبالَ فَتدخن. يا رب، طَأْطِئْ سماواتِك وانزِل٥ِ

مهعِجأَزو كاملاَء٧ِ. سِهالْع مِن كدسِلْ ياهِ. أَرالْمِي نِي مِنجنقِذْنِي ودِي أَنأَي ةِ، مِنالْكَثِير 
يا اَاللهُ، أُرنم لَك ترنِيمةً ٩. الَّذِين تكَلَّمت أَفْواههم بِالْباطِلِ، ويمِينهم يمِين كَذِب٨ٍالْغرباءِ 
الْمنقِذُ داود عبده . الْمعطِي خلاَصا لِلْملُوك١٠ِ. بِربابٍ ذَاتِ عشرةِ أَوتارٍ أُرنم لَك. جدِيدةً

 .مِن السيفِ السوءِ
١١ مِيني مهمِينياطِلِ، وبِالْب مهاهأَفْو تكَلَّمت اءِ، الَّذِينبردِي الْغأَي نِي مِنجنقِذْنِي وأَن
بناتنا كَأَعمِدةِ الزوايا منحوتاتٍ . تِهالِكَي يكُونَ بنونا مِثْلَ الْغروسِ النامِيةِ فِي شبِيب١٢. كَذِبٍ

أَغْنامنا تنتِج أُلُوفًا ورِبواتٍفِي . أَهراؤنا ملآنةً تفِيض مِن صِنفٍ فَصِنف١٣ٍ. حسب بِناءِ هيكَل
طُوبى ١٥. شكْوى فِي شوارِعِنالاَ اقْتِحام ولاَ هجوم، ولاَ . بقَرنا محملَة١٤ً. شوارِعِنا

 .طُوبى لِلشعبِ الَّذِي الرب إِلهُه. لِلشعبِ الَّذِي لَه كَهذَا
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١٤٥مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والْخامِس والأَربعونَ

 

داوةٌ لِدبِيحست  

 
١إِلَى الد كماس ارِكأُبو ،لِكا إِلهِي الْمي كفَعدِأَرالأَبرِ و٢. ه ،ارِكُكمٍ أُبوفِي كُلِّ ي

. عظِيم هو الرب وحمِيد جِدا، ولَيس لِعظَمتِهِ استِقْصاء٣ٌ. وأُسبح اسمك إِلَى الدهرِ والأَبدِ
 مجدِ حمدِك وأُمورِ عجائِبِك بِجلاَل٥ِ. دور إِلَى دورٍ يسبح أَعمالَك، وبِجبروتِك يخبِرون٤َ

جث٦ُ. أَلْهدأُح تِكظَمبِعطِقُونَ، وني اوِفِكخةِ م٧. بِقُو لِكدبِعونَ، ودبي لاَحِكةِ صكَثْر ذِكْر
 .يرنمونَ

 صالِح لِلْكُلِّ، ومراحِمه الرب٩. اَلرب حنانٌ ورحِيم، طَوِيلُ الروحِ وكَثِير الرحمة٨ِ
بِمجدِ ملْكِك ١١. يحمدك يا رب كُلُّ أَعمالِك، ويبارِكُك أَتقِياؤك١٠. علَى كُلِّ أَعمالِهِ

ملْكُك ١٣. كِكلِيعرفُوا بنِي آدم قُدرتك ومجد جلاَلِ مل١٢ْينطِقُونَ، وبِجبروتِك يتكَلَّمونَ، 
 .ملْك كُلِّ الدهورِ، وسلْطَانك فِي كُلِّ دورٍ فَدورٍ

١٤نِينحنكُلَّ الْم مقَومو ،اقِطِينكُلَّ الس اضِدع ب١٥. اَلر تأَنى، وجرتت اكالْكُلِّ إِي نيأَع
الرب بار فِي كُلِّ طُرقِهِ، ١٧. يدك فَتشبع كُلَّ حي رِضىتفْتح ١٦. تعطِيهِم طَعامهم فِي حِينِهِ

يعملُ ١٩. الرب قَرِيب لِكُلِّ الَّذِين يدعونه، الَّذِين يدعونه بِالْحق١٨. ورحِيم فِي كُلِّ أَعمالِهِ
لِّصخفَي ،مهعرضت عمسيائِفِيهِ، وى خرِضم٢٠. ه مِيعج لِكهييهِ، وحِبكُلَّ م بفَظُ الرحي

 .بِتسبِيحِ الرب ينطِق فَمِي، ولِْيبارِك كُلُّ بشرٍ اسمه الْقُدوس إِلَى الدهرِ والأَبد٢١ِ. الأَشرارِ
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١٤٦مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والسادِس والأَربعونَ

 
أُسبح الرب فِي حياتِي، وأُرنم لإِلهِي ما دمت ٢. سبحِي يا نفْسِي الرب. لُوياهل١ِّ

 .موجودا
٣هدعِن لاَصثُ لاَ خيح منِ آدلَى ابلاَ عاءِ، وسؤلَى الركِلُوا عت٤. لاَ ت هوحر جرخت

 .لِك الْيومِ نفْسِهِ تهلِك أَفْكَارهفِي ذ. فَيعود إِلَى ترابِهِ
الصانِعِ السماواتِ ٦طُوبى لِمن إِله يعقُوب معِينه، ورجاؤه علَى الرب إِلهِهِ، ٥

ظْلُومِين، الْمجرِي حكْما لِلْم٧. الْحافِظِ الأَمانةَ إِلَى الأَبدِ. والأَرض، الْبحر وكُلَّ ما فِيها
الرب يقَوم . الرب يفْتح أَعين الْعمي٨ِ. الرب يطْلِق الأَسرى. الْمعطِي خبزا لِلْجِياعِ

نِينحنالْم .يقِيندالص حِبي باء٩َ. الربرفَظُ الْغحي با. الرلَةَ، أَممالأَرو تِيمالْي دضعي طَرِيق 
هجوعارِ فَيرر١٠ٍ. الأَشورٍ فَدونُ إِلَى دويا صِهدِ، إِلهُكِ يإِلَى الأَب بالر لِكما. يلِّلُويه. 
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١٤٧مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والسابع والأَربعونَ

 
١الِحا صلإِلهِن منرلأَنَّ الت ،بوا الرحبس . هلِذٌّلأَنم .لاَئِق بِيحسنِي ٢. التبي بالر

لِيمشائِيلَ. أُورري إِسفِينم عمج٣. يمهركَس ربجيكَسِرِي الْقُلُوبِ، ونفِي الْمشصِي ٤. يحي
. لِفَهمِهِ لاَ إِحصاءَ. ةِعظِيم هو ربنا، وعظِيم الْقُو٥. يدعو كُلَّها بِأَسماءٍ. عدد الْكَواكِبِ

 .الرب يرفَع الْودعاءَ، ويضع الأَشرار إِلَى الأَرض٦ِ
الْكَاسِي السماواتِ سحابا، الْمهيئِ لِلأَرضِ ٨. رنموا لإِلهِنا بِعودٍ. أَجِيبوا الرب بِحمد٧ٍ

بشالَ عبِتِ الْجِبنا، الْمطَر٩ا، مخرصانِ الَّتِي تباخِ الْغِرا، لِفِرهامائِمِ طَعهطِي لِلْبعلاَ ١٠. الْم
 .يرضى الرب بِأَتقِيائِهِ، بِالراجِين رحمته١١. لاَ يرضى بِساقَيِ الرجلِ. يسر بِقُوةِ الْخيلِ

١٢بس ،بالر لِيمشا أُورحِي يبنُسويا صِهابِك١٣ِ. حِي إِلهَكِ يوأَب ارِضوع ددش قَد هلأَن .
. الَّذِي يجعلُ تخومكِ سلاَما، ويشبِعكِ مِن شحمِ الْحِنطَة١٤ِ. بارك أَبناءَكِ داخِلَكِ

ذِي يعطِي الثَّلْج كَالصوفِ، ال١٦َّ. سرِيعا جِدا يجرِي قَولَه. يرسِلُ كَلِمته فِي الأَرض١٥ِ
يرسِلُ كَلِمته ١٨قُدام بردِهِ من يقِف؟ . يلْقِي جمده كَفُتات١٧ٍ. ويذَري الصقِيع كَالرمادِ

.  بِفَرائِضِهِ وأَحكَامِهِيخبِر يعقُوب بِكَلِمتِهِ، وإِسرائِيل١٩َ. يهب بِرِيحِهِ فَتسِيلُ الْمِياه. فَيذِيبها
 .هلِّلُويا. لَم يصنع هكَذَا بِإِحدى الأُممِ، وأَحكَامه لَم يعرِفُوها٢٠
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١٤٨مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والثَامِن والأَربعونَ

 
. سبحوه يا جمِيع ملاَئِكَتِه٢ِ .سبحوه فِي الأَعالِي. سبحوا الرب مِن السماواتِ. هلِّلُويا١

. سبحِيهِ يا جمِيع كَواكِبِ النورِ. سبحِيهِ يا أَيتها الشمس والْقَمر٣. سبحوه يا كُلَّ جنودِهِ
٤اومالس قالَّتِي فَو اها الْمِيهتا أَيياتِ، واوماءَ السما سحِيهِ يب٥. اتِس هلأَن بالر محِ اسبسلِت

 ،لِقَتفَخ ر٦أَماهدعتت ا فَلَندا حلَه عضدِ، والأَبرِ وها إِلَى الدهتثَبو. 
ج النار والْبرد، الثَّل٨ْ. سبحِي الرب مِن الأَرضِ، يا أَيتها التنانِين وكُلَّ اللُّجج٧ِ

 ،هتةُ كَلِمانِعاصِفَةُ الصالْع يحالر ،اببالضكُلُّ ٩وو ثْمِرالْم رجكُلُّ الآكَامِ، الشالُ والْجِب
ملُوك الأَرضِ ١١الْوحوش وكُلُّ الْبهائِمِ، الدبابات والطُّيور ذَوات الأَجنِحةِ، ١٠الأَرزِ، 

الأَحداثُ والْعذَارى أَيضا، الشيوخ مع ١٢، الرؤساءُ وكُلُّ قُضاةِ الأَرضِ، وكُلُّ الشعوبِ
مجده فَوق الأَرضِ . لِيسبحوا اسم الرب، لأَنه قَد تعالَى اسمه وحده١٣الْفِتيانِ، 

 فَخرا لِجمِيعِ أَتقِيائِهِ، لِبنِي إِسرائِيلَ الشعبِ الْقَرِيبِ وينصِب قَرنا لِشعبِهِ،١٤. والسماواتِ
 .هلِّلُويا. إِلَيهِ
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١٤٩مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والتاسِع والأَربعونَ

 
لِيفْرح إِسرائِيلُ ٢. غَنوا لِلرب ترنِيمةً جدِيدةً، تسبِيحته فِي جماعةِ الأَتقِياءِ. هلِّلُويا١

لأَنَّ ٤. بِدف وعودٍ لِيرنموا لَه. لِيسبحوا اسمه بِرقْص٣ٍ. لِيبتهِج بنو صِهيونَ بِملِكِهِم. بِخالِقِهِ
لِيرنموا علَى . جدٍلِيبتهِجِ الأَتقِياءُ بِم٥. يجملُ الْودعاءَ بِالْخلاَصِ. الرب راضٍ عن شعبِهِ

اجِعِهِمض٦. مدِهِمنِ فِي ييدذُو ح فيسو ،اهِهِمااللهِ فِي أَفْو اتوِيهنةً فِي ٧. تقْموا نعنصلِي
. لأَسرِ ملُوكِهِم بِقُيودٍ، وشرفَائِهِم بِكُبول مِن حدِيد٨ٍ. الأُممِ، وتأْدِيباتٍ فِي الشعوبِ

٩وبكْتالْم كْموا بِهِمُِ الْحرجائِهِ. لِيقِيمِيعِ أَتةٌ هذَا لِجاما. كَرلِّلُويه. 
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١٥٠مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والْخمسونَ

 
ه سبحو. سبحوه علَى قُواتِه٢ِ. سبحوه فِي فَلَكِ قُوتِهِ. سبحوا االلهَ فِي قُدسِهِ. هلِّلُويا١

سبحوه بِدف ٤. سبحوه بِربابٍ وعودٍ. سبحوه بِصوتِ الصور٣ِ. حسب كَثْرةِ عظَمتِهِ
كُلُّ . سبحوه بِصنوجِ الْهتافِ. سبحوه بِصنوجِ التصوِيت٥ِ. سبحوه بِأَوتارٍ ومِزمارٍ. ورقْصٍ

 .هلِّلُويا. لربنسمةٍ فَلْتسبحِ ا
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