
١مزمور   

 اَلْمزامِيرُ

 

  اَلْمزمورُ الأَولُ

 
طُوبى لِلرجلِ الَّذِي لَم يسلُك فِي مشورةِ الأَشرارِ، وفِي طَرِيقِ الْخطَاةِ لَم يقِف، وفِي ١

لِسجي لَم زِئِينهتسلِسِ الْمجوسِه٢ِ. مامفِي نو ،هترسم بوسِ الرامفِي ن ا لكِنارهن جلْهي 
فَيكُونُ كَشجرةٍ مغروسةٍ عِند مجارِي الْمِياهِ، الَّتِي تعطِي ثَمرها فِي أَوانِهِ، وورقُها ٣. ولَيلاً

 .وكُلُّ ما يصنعه ينجح. لاَ يذْبلُ
٤افَةِ الَّتِي تصكَالْع مهلكِن ،اررالأَش كَذلِك سلَييحا الريه٥. ذَر اررالأَش قُوملا ت لِذلِك

لأَنَّ الرب يعلَم طَرِيق الأَبرارِ، أَما طَرِيق ٦. فِي الدينِ، ولاَ الْخطَاةُ فِي جماعةِ الأَبرارِ
لِكهارِ فَترالأَش. 
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٢مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الثَّانِي

 
١،متِ الأُمجتاذَا اراطِلِ؟ لِمفِي الْب وبعالش فَكَّرتاءُ ٢ وسؤالر رآمتضِ، والأَر لُوكم قَام

سِيحِهِ، قَائِلِينلَى معو بلَى الرا ععا«٣: ممطَهبا رنع حطْرلْنا، ومهودقُي قْطَعلِن«. 
٤كحضاتِ ياومفِي الس اكِناَلس .تسي بالربِهِم زِئبِهِ، ٥. هضبِغ هِملَيع كَلَّمتئِذٍ يحِين

 .»أَما أَنا فَقَد مسحت ملِكِي علَى صِهيونَ جبلِ قُدسِي«٦. ويرجفُهم بِغيظِهِ
٧باءِ الرةِ قَضجِه مِن بِري أُخلَ«: قَالَ لِي: إِنو موا الْينِي، أَناب تأَنكتأَلْنِي ٨. داس

لْكًا لَكضِ مالأَر أَقَاصِيو ،اثًا لَكمِير مالأُم كطِيدِيد٩ٍ. فَأُعح بِقَضِيبٍ مِن مهطِّمحت .
مهركَسافٍ تزاءِ خمِثْلَ إِن«. 

عبدوا الرب بِخوفٍ، واهتِفُوا ا١١. تأَدبوا يا قُضاةَ الأَرضِ. فَالآنَ يا أَيها الْملُوك تعقَّلُوا١٠
طُوبى . لأَنه عن قَلِيل يتقِد غَضبه. قَبلُوا الابن لِئَلاَّ يغضب فَتبِيدوا مِن الطَّرِيق١٢ِ. بِرعدةٍ

 .لِجمِيعِ الْمتكِلِين علَيهِ
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٣مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الثَّالِثُ

 

  نما هرب مِن وجهِ أَبشالُوم ابنِهِمزمور لِداود حِي

 
١ايِقِيضم ا أَكْثَرم ،با ري !لَيونَ عونَ قَائِمفْسِي٢. كَثِيرقُولُونَ لِنونَ يكَثِير :» لَه سلَي

 .سِلاَه. »خلاَص بِإِلهِهِ
بِصوتِي إِلَى الرب أَصرخ، فَيجِيبنِي ٤. يمجدِي ورافِع رأْسِ. أَما أَنت يا رب فَترس لِي٣

 .سِلاَه. مِن جبلِ قُدسِهِ
٥تنِمو تعطَجا اضنِي. أَندضعي بلأَنَّ الر قَظْتيتوب ٦. اسعاتِ الشورِب مِن افلاَ أَخ

لأَنك ضربت كُلَّ أَعدائِي علَى ! ي يا إِلهِيخلِّصنِ! قُم يا رب٧. الْمصطَفِّين علَي مِن حولِي
ارِ. الْفَكرانَ الأَشنأَس تمش٨. هككَترب بِكعلَى شع لاَصالْخ بلِلر .سِلاَه. 
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٤مزمور   

 

ابعالر ُورمزاَلْم 

 

  مزمور لِداود. »ذَواتِ الأَوتارِ«لإِمامِ الْمغنين علَى 

 
تراءَف علَي واسمع . فِي الضيقِ رحبت لِي. عِند دعائِي استجِب لِي يا إِله بِري١

يا بنِي الْبشرِ، حتى متى يكُونُ مجدِي عارا؟ حتى متى تحِبونَ الْباطِلَ وتبتغونَ ٢. صلاَتِي
؟ سِلاَه٣. الْكَذِبلَمفَاعهقِيت زيم قَد بوا أَنَّ الر .وهعا أَدم دعِن عمسي بلاَ ٤. الروا وعِدتاِر

اِذْبحوا ذَبائِح الْبِر، ٥. سِلاَه. تكَلَّموا فِي قُلُوبِكُم علَى مضاجِعِكُم واسكُتوا. تخطِئُوا
بلَى الركَّلُوا عوتو. 

جعلْت سرورا ٧. ارفَع علَينا نور وجهِك يا رب. »من يرِينا خيرا؟ «: نَ يقُولُونَكَثِيرو٦
مهرمخو مهطَتحِن تإِذْ كَثُر ورِهِمرس مِن ظَما ٨. فِي قَلْبِي أَعضلْ أَيب طَجعةٍ أَضلاَمبِس

م با ري تأَن كلأَن ،امنِيأَنكِّنسةٍ تأْنِينا فِي طُمفَرِدن. 
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٥مزمور   

 

امِسالْخ ُورمزاَلْم 

 

  مزمور لِداود. »ذَواتِ النفْخِ«لإِمامِ الْمغنين علَى 

 
١با رغِ ياتِي أَصاخِي. لِكَلِمرلْ صأَمي ٢. تإِلهِي، لأَنلِكِي وا مائِي يعتِ دولِص مِعتاس

 .بِالْغداةِ أُوجه صلاَتِي نحوك وأَنتظِر. يا رب، بِالْغداةِ تسمع صوتِي٣. لَيك أُصلِّيإِ
٤يررالش كاكِنسلاَ ي ،ربِالش رسإِلهًا ي تلَس تأَن ك٥. لأَن امونَ قُدخِرفْتالْم قِفلاَ ي

كينيع .تضغبِالْكَذِب٦ِ.  كُلَّ فَاعِلِي الإِثْمِأَب كَلِّمِينتالْم لِكهت . ههكْري الْغِشاءِ وملُ الدجر
ب٧. الركتيلُ بخأَد تِكمحةِ را فَبِكَثْرا أَنأَم .فِكوبِخ سِككَلِ قُديفِي ه دجأَس. 

٨بِس كدِنِي إِلَى بِراه ،با رائِييدبِ أَعب .امِي طَرِيقَكلْ قُده٩. س اهِهِمفِي أَفْو سلَي هلأَن
قةٌ. صِدوه مفُهوج .وحفْتم رقَب ملْقُها. حقَلُوهص مهتا اَالله١٠ُ. أَلْسِني مهدِن ! قُطُوا مِنسلِي

اتِهِمرامؤبِ. م حطَو وبِهِمةِ ذُنبِكَثْركلَيوا عدرمت مهلأَن ،هِم. 
١١كلَيع كِلِينتالْم مِيعج حفْريو .مظَلِّلُهتتِفُونَ، وهدِ يو . إِلَى الأَبحِبم بِك هِجتبيو

مِك١٢. اسبا ري يقدالص ارِكبت تأَن كلأَن .ضبِالر حِيطُهسٍ تربِت هاكَأَن. 
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٦مزمور   

 

ادِسالس ُورمزاَلْم 

 

  مزمور لِداود. »الْقَرارِ«علَى » ذَواتِ الأَوتارِ«لإِمامِ الْمغنين علَى 

 
١ظِكينِي بِغبدؤلاَ تو ،بِكضنِي بِغخبولاَ ت ،با ر٢. يعِيفي ضلأَن با رنِي يمحار .

 با رفِنِي ياش ،فَتجر ا٣لأَنَّ عِظَامِي قَدجِد تاعتفْسِي قَدِ ارنى . وتفَح ،با ري تأَنو
 متى؟

٤با ري دفْسِي. عن جن .تِكمحلِ رأَج نِي مِنلِّص٥. خكتِ ذِكْروفِي الْم سلَي هفِي . لأَن
أُذَوب . أُعوم فِي كُلِّ لَيلَةٍ سرِيرِي بِدموعِي. ي تنهدِيتعِبت ف٦ِالْهاوِيةِ من يحمدك؟ 

 .شاخت مِن كُلِّ مضايِقِي. ساخت مِن الْغم عينِي٧. فِراشِي
ب سمِع الر٩. اُبعدوا عني يا جمِيع فَاعِلِي الإِثْمِ، لأَنَّ الرب قَد سمِع صوت بكَائِي٨

يعودونَ ويخزونَ . جمِيع أَعدائِي يخزونَ ويرتاعونَ جِدا١٠. الرب يقْبلُ صلاَتِي. تضرعِي
 .بغتةً
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٧مزمور   

 

ابعالس ُورمزاَلْم 

 

امِينِييالْبِن بِ كَلاَمِ كُوشببِس با لِلراهغَن ،داوةٌ لِدوِيجش  

 
١ا ريكَّلْتوت كلَيإِلهِي، ع نِي، . بجننِي ووندطْري كُلِّ الَّذِين نِي مِنلِّص٢خ رِسفْتلِئَلاَّ ي

 .كَأَسدٍ نفْسِي هاشِما إِياها ولاَ منقِذَ
افَأْت مسالِمِي إِنْ ك٤َ. إِنْ وجِد ظُلْم فِي يدي. يا رب إِلهِي، إِنْ كُنت قَد فَعلْت هذَا٣

فَلْيطَارِد عدو نفْسِي ولْيدرِكْها، ولْيدس إِلَى الأَرضِ ٥شرا، وسلَبت مضايِقِي بِلاَ سببٍ، 
 .سِلاَه. حياتِي، ولْيحطَّ إِلَى الترابِ مجدِي

٦بِكضبِغ با ري قُم .ايِقِيضطِ مخلَى سع فِعتلِيار بِهتانو  .تيصأَو ق٧. بِالْح عمجمو
اقْضِ لِي يا رب كَحقِّي . الرب يدِين الشعوب٨. الْقَبائِلِ يحِيطُ بِك، فَعد فَوقَها إِلَى الْعلَى

الِي الَّذِي فِيمِثْلَ كَمي٩. ودتِ الصثَبارِ ورالأَش رهِ شتنلِيالْكُلَى االلهُ . قالْقُلُوبِو فَإِنَّ فَاحِص
ارقِيمِي الْقُلُوب١٠ِ. الْبتسلِّصِ مخااللهِ م دسِي عِنرت. 

مد قَوسه . إِنْ لَم يرجع يحدد سيفَه١٢. اَاللهُ قَاضٍ عادِلٌ، وإِله يسخطُ فِي كُلِّ يوم١١ٍ
 .يجعلُ سِهامه ملْتهِبةً. نحوه آلةَ الْموتِوسدد ١٣وهيأَها، 

حفَره، فَسقَطَ فِي الْهوةِ الَّتِي . كَرا جبا١٥. حملَ تعبا وولَد كَذِبا. هوذَا يمخض بِالإِثْم١٤ِ
عن١٦. صهبِطُ ظُلْمهتِهِ ياملَى هعأْسِهِ، ولَى رع هبعت جعرهِ، ١٧. يبِر بسح بالر دمأَح

لِيالْع بمِ الرلاس منأُرو. 

Arabic Bible Outreach Ministry      الخدمة العربية للكرازة بالإنجيل  
P.O. Box 486, Dracut , MA 01826 USA www.arabicbible.com 

© Copyright 1998−2005, All rights reserved. Email: info@arabicbible.com  



٨مزمور   

 

الثَّامِن ُورمزاَلْم 

 

  مزمور لِداود. »الْجتيةِ«لإِمامِ الْمغنين علَى 

 
علْت جلاَلَك فَوق حيثُ ج! أَيها الرب سيدنا، ما أَمجد اسمك فِي كُلِّ الأَرض١ِ

مِن أَفْواهِ الأَطْفَالِ والرضعِأَسست حمدا بِسببِ أَضدادِك، لِتسكِيتِ عدو ٢. السماواتِ
 .ومنتقِمٍ

 الإِنسانُ فَمن هو٤إِذَا أَرى سماواتِك عملَ أَصابِعِك، الْقَمر والنجوم الَّتِي كَونتها، ٣
. وتنقُصه قَلِيلاً عنِ الْملاَئِكَةِ، وبِمجدٍ وبهاءٍ تكَلِّلُه٥حتى تذكُره؟ وابن آدم حتى تفْتقِده؟ 

٦كيدالِ يملَى أَعع لِّطُهسهِ. تيمقَد تحءٍ تيكُلَّ ش لْتعا٧: جمِيعج قَرالْبو منالْغ ائِمهبو ،
أَيها الرب سيدنا، ما ٩. وطُيور السماءِ، وسمك الْبحرِ السالِك فِي سبلِ الْمِياه٨ِالْبر أَيضا، 

 !أَمجد اسمك فِي كُلِّ الأَرضِ
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٩مزمور   
 

Arabic Bible Outreach Ministry      الخدمة العربية للكرازة بالإنجيل  

 

اسِعالت ُورمزاَلْم 

 

يننغامِ الْملَى . لإِمنِ«عتِ الابوم« .داولِد ورمزم  

 
أُرنم لاسمِك أَيها . أَفْرح وأَبتهِج بِك٢. أُحدثُ بِجمِيعِ عجائِبِك. أَحمد الرب بِكُلِّ قَلْبِي١

لِي٣. الْع ،هِكجامِ وقُد لِكُونَ مِنهيقُطُونَ وسلْفٍ، يائِي إِلَى خدوعِ أَعجر دلأ٤َعِن كن
ايوعدقِّي وح تادِلاً. أَقَما عقَاضِي سِيلَى الْكُرع تلَس٥. جمالأُم ترهتان . لَكْتأَه

يرردِ. الشالأَبرِ وهإِلَى الد مهماس توحد٦ِ. مإِلَى الأَب هابرخ مت ودا. اَلْعندم تمدهو . ادب
 هذِكْرهفْس٧. نلِسجرِ يهفَإِلَى الد با الرأَم . ،هسِياءِ كُرلِلْقَض تةِ ٨ثَبكُونسقْضِي لِلْمي وهو

ملْجأً فِي أَزمِنةِ . ويكُونُ الرب ملْجأً لِلْمنسحِق٩ِ. يدِين الشعوب بِالاستِقَامةِ. بِالْعدلِ
 .كِلُ علَيك الْعارِفُونَ اسمك، لأَنك لَم تترك طَالِبِيك يا ربويت١٠. الضيقِ

. لأَنه مطَالِب بِالدماء١٢ِ. رنموا لِلرب الساكِنِ فِي صِهيونَ، أَخبِروا بين الشعوبِبِأَفْعالِه١١ِ
مهاكِينِ. ذَكَرسالْم اخرص سني لَم. 

١٣با رنِي يمحتِ، . اِروابِالْموأَب افِعِي مِنا ري ،غِضِيبم ذَلَّتِي مِنم ظُرثَ ١٤اندأُح لِكَي
لاَصِكا بِخهِجتبنَ، مويةِ صِهنابِ ابوفِي أَب ابِيحِكسبِكُلِّ ت. 

١٥مِلُوهةِ الَّتِي عفْرفِي الْح مطَتِ الأُمروات .ملُهجأَر تبشتا انهفَوكَةِ الَّتِي أَخبفِي الش .
١٦بالر وه وفرعى. مضاءً أَمهِ. قَضيدلِ يمبِع لَقعي يررارِ. الشتالأَو برض .سِلاَه .
لأَنه لاَ ينسى الْمِسكِين إِلَى ١٨. اَلأَشرار يرجِعونَ إِلَى الْهاوِيةِ، كُلُّ الأُممِ الناسِين االله١٧َ

لِتحاكَمِ الأُمم . لاَ يعتز الإِنسانُ. قُم يا رب١٩. رجاءُ الْبائِسِين لاَ يخِيب إِلَى الدهرِ. الأَبدِ
كام٢٠. قُدب مهأَن مالأُم لَمعا لِيبعر هِملَيلْ ععاج با ريرش .سِلاَه. 
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١٠مزمور   

 

اشِرالْع ُورمزاَلْم 

 
فِي كِبرِياءِ الشريرِ يحترِق ٢يا رب، لِماذَا تقِف بعِيدا؟ لِماذَا تختفِي فِي أَزمِنةِ الضيقِ؟ ١

كِينا. الْمِسوا بِهةِ الَّتِي فَكَّررامؤذُونَ بِالْمخؤ٣. يي يررفْسِهِ، لأَنَّ الشاتِ نوهبِش خِرفْت
فدجي اطِفالْخو .بالر هِينقُول٤ُ. يفِهِ يخِ أَنامشت بسح يررالش :»طَالِبكُلُّ . »لاَ ي

لاَ إِله هفِي كُلِّ حِين٥ٍ. أَفْكَارِهِ أَن لُهبس تثْبت .قَهفَو ككَامةٌ أَحالِيع .دكُلُّ أَعفُثُ فِيهِمنائِهِ ي .
. فَمه مملُوءٌ لَعنةً وغِشا وظُلْما٧. »مِن دورٍ إِلَى دورٍ بِلاَ سوءٍ. لاَ أَتزعزع«: قَالَ فِي قَلْبِه٦ِ

إِثْمقَّةٌ وشانِهِ ملِس تح٨. تلُ الْبقْتاتِ يفَيتخارِ، فِي الْمينِ الدكْمفِي م لِسجيرِي . اهنيع
كِينانِ الْمِساقِبريسِه٩ِ. تدٍ فِي عِرفَى كَأَستخفِي الْم نكْمي .كِينالْمِس طَفخلِي نكْمي .

قَالَ ١١. فَتنسحِق وتنحنِي وتسقُطُ الْمساكِين بِبراثِنِه١٠ِيخطَف الْمِسكِين بِجذْبِهِ فِي شبكَتِهِ، 
 .»لاَ يرى إِلَى الأَبدِ. حجب وجهه. إِنَّ االلهَ قَد نسِي«: ي قَلْبِهِفِ

١٢با ري قُم .كدي فَعا اَاللهُ اري .اكِينسالْم سناذَا قَالَ ١٣. لاَ تااللهَ؟ لِم يررانَ الشاذَا أَهلِم
إِلَيك يسلِّم . نك تبصِر الْمشقَّةَ والْغم لِتجازِي بِيدِكلأَ. قَد رأَيت١٤؟ »لاَ تطَالِب«: فِي قَلْبِهِ

هرأَم كِينتِيمِ. الْمِسالْي عِينم تصِر تالْفَاجِر١٥ِ. أَن اعذِر طِملاَ . اِحو هرش طْلُبت يررالشو
هجِدالأ١٦َ. ترِ وهإِلَى الد لِكم بدِالرضِهِ. بأَر مِن متِ الأُماد١٧. ب تمِعس اءِ قَدعدالْو هأَوت

با ري .مهقُلُوب تثَبت . كمِيلُ أُذُن١٨ت مهبعرا يضأَي ودعلاَ ي حِقِ، لِكَيسنالْمتِيمِ والْي قلِح
 .إِنسانٌ مِن الأَرضِ
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١١مزمور   

 

 دِي عشراَلْمزمورُ الْحا

 

يننغامِ الْملإِم .داولِد  

 
١كَّلْتوت بلَى الرفْسِي. عقُولُونَ لِنت ففُورٍ؟ «: كَيصكَع الِكُموا إِلَى جِببرذَا ٢اهوه هلأَن

سونَ الْقَودمي اررى. الأَشجوا فِي الدمررِ لِيتفِي الْو مهقُوا السقِيمِي الْقُلُوبِفَوتسإِذَا ٣.  م
 »انقَلَبتِ الأَعمِدةُ، فَالصديق ماذَا يفْعلُ؟ 

أَجفَانه تمتحِن بنِي . عيناه تنظُرانِ. الرب فِي السماءِ كُرسِيه. اَلرب فِي هيكَلِ قُدسِه٤ِ
م٥. آد،يقدالْص حِنتمي بالرهفْسن هغِضبالظُّلْمِفَت حِبمو يررا الشارِ ٦.  أَمرلَى الأَشع طِرمي

كَأْسِهِم صِيبومِ نمالس رِيحا، ورِيتكِبا وارا، ناخل٧َ. فِخدالْع حِبيادِلٌ وع بلأَنَّ الر .
ههجو صِربي قِيمتسالْم. 
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١٢مزمور   

 

ُورمزاَلْمرشالثَّانِي ع  

 

  مزمور لِداود. »الْقَرارِ«لإِمامِ الْمغنين علَى 

 
. خلِّص يا رب، لأَنه قَدِ انقَرض التقِي، لأَنه قَدِ انقَطَع الأُمناءُ مِن بنِي الْبشر١ِ

يقْطَع ٣. بِشِفَاهٍ ملِقَةٍ، بِقَلْبٍ فَقَلْبٍ يتكَلَّمونَيتكَلَّمونَ بِالْكَذِبِ كُلُّ واحِدٍ مع صاحِبِهِ، ٢
. بِأَلْسِنتِنا نتجبر«: الَّذِين قَالُوا٤الرب جمِيع الشفَاهِ الْملِقَةِ واللِّسانَ الْمتكَلِّم بِالْعظَائِمِ، 

 .»من هو سيد علَينا؟ . شِفَاهنا معنا
 اغْتِصابِ الْمساكِينِ، مِن صرخةِ الْبائِسِين، الآنَ أَقُوم، يقُولُ الرب، أَجعلُ فِي مِنِ«٥

 .»وسعٍ الَّذِي ينفَثُ فِيهِ
. كَلاَم الرب كَلاَم نقِي، كَفِضةٍ مصفَّاةٍ فِي بوطَةٍ فِي الأَرضِ، ممحوصةٍ سبع مرات٦ٍ

الأَشرار يتمشونَ مِن كُلِّ ٨. تحرسهم مِن هذَا الْجِيلِ إِلَى الدهرِ.  رب تحفَظُهمأَنت يا٧
 .ناحِيةٍ عِند ارتِفَاعِ الأَرذَالِ بين الناسِ

Arabic Bible Outreach Ministry      الخدمة العربية للكرازة بالإنجيل  
P.O. Box 486, Dracut , MA 01826 USA www.arabicbible.com 

© Copyright 1998−2005, All rights reserved. Email: info@arabicbible.com  



١٣مزمور   

 

رشالثَّالِثُ ع ُورمزاَلْم 

 

يننغامِ الْملإِم .داولِد ورمزم  

 
١ي؟ إِلَى منع كهجو بجحى تتانِ؟ إِلَى ميسانِي كُلَّ النسنت با رى يلُ ٢تعى أَجتإِلَى م

انظُر واستجِب ٣هموما فِي نفْسِي وحزنا فِي قَلْبِي كُلَّ يومٍ؟ إِلَى متى يرتفِع عدوي علَي؟ 
لِئَلاَّ . »قَد قَوِيت علَيهِ«: لِئَلاَّ يقُولَ عدوي٤ني لِئَلاَّ أَنام نوم الْموتِ، أَنِر عي. لِي يا رب إِلهِي

تعزعزي تبِأَن ايِقِيضم تِفهي. 
٥كَّلْتوت تِكمحلَى را فَعا أَنأَم .لاَصِكقَلْبِي بِخ هِجتب٦. ي هلأَن بي لِلرأُغَنإِلَي نسأَح. 
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١٤مزمور   

 

رشع ابعالر ُورمزاَلْم 

 

يننغامِ الْملإِم .داولِد  

 
. لَيس من يعملُ صلاَحا. فَسدوا ورجِسوا بِأَفْعالِهِم. »لَيس إِله«: قَالَ الْجاهِلُ فِي قَلْبِه١ِ

الْكُلُّ قَد ٣هلْ مِن فَاهِمٍ طَالِبِ االلهِ؟ : بشرِ، لِينظُراَلرب مِن السماءِ أَشرف علَى بنِي ال٢ْ
 .لَيس من يعملُ صلاَحا، لَيس ولاَ واحِد. زاغُوا معا، فَسدوا

٤بالرو ،زبأْكُلُونَ الْخا يبِي كَمعأْكُلُونَ شي كُلُّ فَاعِلِي الإِثْمِ، الَّذِين لَمعي واأَلَمعدي لَم  .
٥ارفًا، لأَنَّ االلهَ فِي الْجِيلِ الْبوافُوا خخ اكن٦. هأُهلْجم بلأَنَّ الر ،متاقَضكِينِ نالْمَِس أْير .
ح عِند رد الرب سبي شعبِهِ، يهتِف يعقُوب، ويفْر. لَيت مِن صِهيونَ خلاَص إِسرائِيل٧َ

 .إِسرائِيلُ
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١٥مزمور   
 

Arabic Bible Outreach Ministry      الخدمة العربية للكرازة بالإنجيل  

 

رشع امِسالْخ ُورمزاَلْم 

 

داولِد ورمزم  

 
السالِك بِالْكَمالِ، ٢يا رب، من ينزِلُ فِي مسكَنِك؟ من يسكُن فِي جبلِ قُدسِك؟ ١

 يشِي بِلِسانِهِ، ولاَ يصنع شرا الَّذِي لا٣َ. والْعامِلُ الْحق، والْمتكَلِّم بِالصدقِ فِي قَلْبِهِ
. والرذِيلُ محتقَر فِي عينيهِ، ويكْرِم خائِفِي الرب٤. بِصاحِبِهِ، ولاَ يحمِلُ تعيِيرا علَى قَرِيبِهِ

ريغلاَ يرِ ورلِلض لِفح٥. يأْخلاَ يا، وبا بِالرطِيهعلاَ ي هترِيءِفِضلَى الْبةَ عوشالَّذِي . ذُ الر
 .يصنع هذَا لاَ يتزعزع إِلَى الدهرِ
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١٦مزمور   

 

رشع ادِسالس ُورمزاَلْم 

 

داوةٌ لِدبذَهم  

 
١كَّلْتوت كلَيي عا اَاللهُ لأَنفَظْنِي ي٢. اِحبلِلر دِي«: قُلْتيس تأَن .يرِي لاَ شيءَ خ

كر٣. »غَيتِي بِهِمرسالأَفَاضِلُ كُلُّ مضِ وفِي الأَر ونَ الَّذِينيس٤. الْقِد الَّذِين مهاعجأَو كْثُرت
راءَ آخروا وعرأَس .يفَتبِش ماءَهمأَس لاَ أَذْكُرمٍ، ود مِن مهكَائِبس كُب٥. لاَ أَس صِيبن بالر

مكَأْسِيقِستِي. تِي وعقُر قَابِض تدِي٦. أَنعِن نساثُ حاءِ، فَالْمِيرمعلِيفِي الن تقَعالٌ وحِب. 
٧ايتنِي كُلْيذِرنلِ تا بِاللَّيضأَينِي، وحصالَّذِي ن بالر ارِكامِيفِي كُلِّ ٨. أُبأَم بالر لْتعج

ي نع هحِينٍ، لأَنعزعزوحِي٩. مِينِي فَلاَ أَتر تجهتابقَلْبِي، و فَرِح ا . لِذلِكضدِي أَيسج
تعرفُنِي ١١. لَن تدع تقِيك يرى فَسادا. لأَنك لَن تترك نفْسِيفِي الْهاوِية١٠ِ. يسكُن مطْمئِنا

 .فِي يمِينِك نِعم إِلَى الأَبدِ. ورٍأَمامك شِبع سر. سبِيلَ الْحياةِ
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١٧مزمور   

 

رشع ابعالس ُورمزاَلْم 

 

داولاَةٌ لِدص  

 
١قلِلْح با ري عماخِي. اِسرإِلَى ص صِتأَن .نِ بِلاَ غِشيفَتش لاَتِي مِنغِ إِلَى ص٢. أَص مِن

. محصتنِي. تعهدته لَيلاً. جربت قَلْبِي٣. رانِ الْمستقِيماتِعيناك تنظُ. قُدامِك يخرج قَضائِي
مِن جِهةِ أَعمالِ الناسِ فَبِكَلاَمِ شفَتيك أَنا تحفَّظْت ٤. لاَ يتعدى فَمِي. لاَ تجِد فِي ذُموما
 .بِآثارِك فَما زلَّت قَدمايتمسكَت خطُواتِي ٥. مِن طُرقِ الْمعتنِفِ

ميز مراحِمك، ٧. اسمع كَلاَمِي. أَمِلْ أُذُنيك إِلَي. أَنا دعوتك لأَنك تستجِيب لِي يا اَالله٦ُ
قَاوِمِينالْم مِن مِينِكبِي ،كلَيع كِلِينتالْم لِّصخا مق٨َ. يدفَظْنِي مِثْلَ حنِاحيبِظِلِّ . ةِ الْع

. مِن وجهِ الأَشرارِ الَّذِين يخرِبوننِي، أَعدائِي بِالنفْسِ الَّذِين يكْتنِفُوننِي٩جناحيك استرنِي 
ا الآنَ قَد أَحاطُوا فِي خطُواتِن١١. بِأَفْواهِهِم قَد تكَلَّموا بِالْكِبرِياءِ. قَلْبهم السمِين قَد أَغْلَقُوا١٠
مثَلُه مثَلُ الأَسدِ الْقَرِمِ إِلَى الافْتِراسِ، وكَالشبلِ ١٢. نصبوا أَعينهم لِيزلِقُونا إِلَى الأَرضِ. بِنا

 .الْكَامِنِ فِي عِريسِهِ
١٣با ري قُم .همقَدت .هعريرِ بِ. اِصرالش فْسِي مِنن جن ،فِكيا ١٤سي دِكاسِ بِيالن مِن

يشبعونَ أَولاَدا . بِذَخائِرِك تملأُ بطُونهم. نصِيبهم فِي حياتِهِم. رب، مِن أَهلِ الدنيا
لأَطْفَالِهِم مهالَتكُونَ فُضرتي١٥. وكهجو ظُرأَن ا فَبِالْبِرا أَنأَم .عبأَشهِكببِش قَظْتيتإِذَا اس . 
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١٨زمور م  

 

رشع الثَّامِن ُورمزاَلْم 

 

يننغامِ الْملإِم . قَذَهمِ الَّذِي أَنوشِيدِ فِي الْيبِكَلاَمِ هذَا الن بالر الَّذِي كَلَّم داود بدِ الربلِع
مِنائِهِ وددِي كُلِّ أَعأَي مِن بلَفِيهِ الراودِ شفَقَالَ.  ي:  

 
. إِلهِي صخرتِي بِهِ أَحتمِي. الرب صخرتِي وحِصنِي ومنقِذِي٢. أُحِبك يا رب، يا قُوتِي١

اِكْتنفَتنِي ٤. أَدعو الرب الْحمِيد، فَأَتخلَّص مِن أَعدائِي٣. ترسِي وقَرنُ خلاَصِي وملْجإِي
أَشراك الْموتِ انتشبت . حِبالُ الْهاوِيةِ حاقَت بِي٥. بالُ الْموتِ، وسيولُ الْهلاَكِ أَفْزعتنِيحِ
فِي ضِيقِي دعوت الرب، وإِلَى إِلهِي صرخت، فَسمِع مِن هيكَلِهِ صوتِي، وصراخِي ٦. بِي

فَارتجتِ الأَرض وارتعشت، أُسس الْجِبالِ ارتعدت وارتجت لأَنه ٧ .قُدامه دخلَ أُذُنيهِ
٨. غَضِبفَمِهِ أَكَلَت مِن ارنفِهِ، وأَن انٌ مِنخد عِدص .همِن لَتعتاش رماتِ ٩. جاومطَأْطَأَ الس

. ب علَى كَروبٍ وطَار، وهف علَى أَجنِحةِ الرياحِرك١٠ِ. ونزلَ، وضباب تحت رِجلَيهِ
١١هرةَ سِتلَ الظُّلْمعامِ. جمالْغ ظَلاَماهِ والْمِي اببض همِظَلَّت لَهو١٢. ح هاماعِ قُدعالش مِن

هبحس تربارٍ. عن رمجو در١٣. بالس مِن بالر دعا أَردرب ،هتوطَى صأَع لِيالْعاتِ، واوم
فَظَهرت أَعماق الْمِياهِ، ١٥أَرسلَ سِهامه فَشتتهم، وبروقًا كَثِيرةً فَأَزعجهم، ١٤. وجمر نارٍ

أَرسلَ مِن الْعلَى ١٦. نفِكوانكَشفَت أُسس الْمسكُونةِ مِن زجرِك يا رب، مِن نسمةِ رِيحِ أَ
أَنقَذَنِي مِن عدوي الْقَوِي، ومِن مبغِضِي لأَنهم أَقْوى ١٧. نشلَنِي مِن مِياهٍ كَثِيرةٍ. فَأَخذَنِي

خلَّصنِي . بِأَخرجنِي إِلَى الرح١٩. أَصابونِي فِي يومِ بلِيتِي، وكَانَ الرب سندِي١٨. مِني
لأَني حفِظْت ٢١. حسب طَهارةِ يدي يرد لِي. يكَافِئُنِي الرب حسب بِري٢٠. لأَنه سر بِي

لأَنَّ جمِيع أَحكَامِهِ أَمامِي، وفَرائِضه لَم أُبعِدها عن ٢٢. طُرق الرب، ولَم أَعصِ إِلهِي
فَيرد الرب لِي كَبِري، وكَطَهارةِ يدي ٢٤. وأَكُونُ كَامِلاً معه وأَتحفَّظُ مِن إِثْمِي٢٣. نفْسِي

 .أَمام عينيهِ
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١٨زمور م  

مع الطَّاهِرِ تكُونُ ٢٦. مع الرجلِ الْكَامِلِ تكُونُ كَامِلاً. مع الرحِيمِ تكُونُ رحِيما٢٥
لأَنك أَنت تخلِّص الشعب الْبائِس، والأَعين ٢٧. لأَعوجِ تكُونُ ملْتوِياطَاهِرا، ومع ا

لأَني بِك ٢٩. الرب إِلهِي ينِير ظُلْمتِي. لأَنك أَنت تضِيءُ سِراجِي٢٨. الْمرتفِعةُ تضعها
وأَس تروسبِإِلهِي تا، وشيج تمحااقْتكَامِل٣٠ٌ. ار اَاللهُ طَرِيقُه .قِين بلُ الرقَو . وه سرت

الإِله ٣٢لأَنه من هو إِله غَير الرب؟ ومن هو صخرةٌ سِوى إِلهِنا؟ ٣١. لِجمِيعِ الْمحتمِين بِهِ
الَّذِي يجعلُ رِجلَي كَالإِيلِ، وعلَى ٣٣. الَّذِي يمنطِقُنِي بِالْقُوةِ ويصير طَرِيقِي كَامِلاً

وتجعلُ ٣٥. الَّذِي يعلِّم يدي الْقِتالَ، فَتحنى بِذِراعي قَوس مِن نحاس٣٤ٍ. مرتفِعاتِي يقِيمنِي
ع خطُواتِي تحتِي، فَلَم توس٣٦. لِي ترس خلاَصِك ويمِينك تعضدنِي، ولُطْفُك يعظِّمنِي

ايقِبقَلْقَلْ عت٣٧. تمهى أُفْنِيتح جعلاَ أَرو ،مرِكُهائِي فَأُددأَع عبفَلاَ ٣٨. أَت مقُهحأَس
امونَ الْقِيطِيعتسي .لَيرِج تحقُطُونَ تسال٣٩ِ. يةٍ لِلْقِتطِقُنِي بِقُونمت .ت عرصت تِي الْقَائِمِينح

لَي٤٠. عأُفْنِيهِم غِضِيبمائِي، ودةَ أَعطِينِي أَقْفِيعت٤١. ولِّصخلاَ مونَ وخرصفَلاَ . ي بإِلَى الر
ملَه جِيبتسيح٤٢ِ. يالر امارِ قُدبكَالْغ مقُهحفَأَس .مهحاقِ أَطْروقِذُنِي ٤٣. مِثْلَ طِينِ الأَسنت

مِن سماعِ ٤٤. شعب لَم أَعرِفْه يتعبد لِي. تجعلُنِي رأْسا لِلأُممِ. مِن مخاصماتِ الشعبِ
 .بنو الْغرباءِ يبلَونَ ويزحفُونَ مِن حصونِهِم٤٥. بنو الْغرباءِ يتذَلَّلُونَ لِي. الأُذُنِ يسمعونَ لِي

الإِله الْمنتقِم لِي، والَّذِي ٤٧حي هو الرب، ومبارك صخرتِي، ومرتفِع إِله خلاَصِي، ٤٦
مِن الرجلِ . رافِعِي أَيضا فَوق الْقَائِمِين علَي. منجي مِن أَعدائِي٤٨. يخضِع الشعوب تحتِي

برج خلاَصٍ ٥٠. لِذلِك أَحمدك يا رب فِي الأُممِ، وأُرنم لاسمِك٤٩. يالظَّالِمِ تنقِذُنِ
 .لِملِكِهِ، والصانِع رحمةً لِمسِيحِهِ، لِداود ونسلِهِ إِلَى الأَبدِ
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١٩مزمور   

 

رشع اسِعالت ُورمزاَلْم 

 

يننغامِ الْملإِم .داولِد ورمزم  

 
يوم إِلَى يومٍ يذِيع كَلاَما، ٢. لسماوات تحدثُ بِمجدِ االلهِ، والْفَلَك يخبِر بِعملِ يديهِا١َ

فِي كُلِّ الأَرضِ خرج ٤. لاَ يسمع صوتهم. لاَ قَولَ ولاَ كَلاَم٣. ولَيلٌ إِلَى لَيل يبدِي عِلْما
وهِي مِثْلُ ٥جعلَ لِلشمسِ مسكَنا فِيها، . ى أَقْصى الْمسكُونةِ كَلِماتهممنطِقُهم، وإِلَ

مِن أَقْصى ٦. يبتهِج مِثْلَ الْجبارِ لِلسباقِ فِي الطَّرِيقِ. الْعروسِ الْخارِجِ مِن حجلَتِهِ
ا إِلَى أَقَاصِيههاردما، وهوجراتِ خاوماالسهرح فِي مِنتخءَ ييلاَ شا، و. 

٧فْسالن دركَامِلٌ ي بالر وساما. نكِيماهِلَ حالْج ريصادِقَةٌ تص بالر اتادها ٨. شايصو
الْقَلْب حفَرةٌ تقِيمتسم بنِ. الرينيالْع نِيري طَاهِر بالر ر٩. أَمفوإِلَى خ ثَابِت قِين بالر 

أَشهى مِن الذَّهبِ والإِبرِيزِ الْكَثِيرِ، وأَحلَى مِن ١٠. أَحكَام الرب حق عادِلَةٌ كُلُّها. الأَبدِ
اَلسهوات من ١٢. أَيضا عبدك يحذَّر بِها، وفِي حِفْظِها ثَواب عظِيم١١. الْعسلِ وقَطْرِ الشهادِ

أَيضا مِن الْمتكَبرِين احفَظْ عبدك فَلاَ يتسلَّطُوا ١٣. يشعر بِها؟ مِن الْخطَايا الْمستتِرةِ أَبرِئْنِي
لَيظِيمٍ. عبٍ عذَن أُ مِنربأَتئِذٍ أَكُونُ كَامِلاً و١٤. حِينفِكْرالُ فَمِي وأَقْو كُنةً لِتضِيرقَلْبِي م 

 .أَمامك يا رب، صخرتِي وولِيي
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٢٠مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْعِشرونَ

 

يننغامِ الْملإِم .داولِد ورمزم  

 
 لِيرسِلْ لَك عونا مِن٢. لِيرفَعك اسم إِلهِ يعقُوب. لِيستجِب لَك الرب فِي يومِ الضيق١ِ

كدضعنَ لِيويصِه مِنسِهِ، و٣. قُدقَاتِكرحم مِنستسيو ،اتِكقْدِمكُلَّ ت ذْكُرلِي .سِلاَه .
٤أْيِككُلَّ ر ممتيو ،قَلْبِك بسح طِكعا٥. لِينتاير فَعرا نمِ إِلهِنبِاسو ،لاَصِكبِخ منرتن .

بلِ الركَملِيلِكؤكُلَّ س . 
اَلآنَ عرفْت أَنَّ الرب مخلِّص مسِيحِهِ، يستجِيبه مِن سماءِ قُدسِهِ، بِجبروتِ خلاَصِ ٦

هم جثَوا ٨. هؤلاَءِ بِالْمركَباتِ وهؤلاَءِ بِالْخيلِ، أَما نحن فَاسم الرب إِلهِنا نذْكُر٧. يمِينِهِ
اونبصتانا ونفَقُم نحا نقَطُوا، أَم٩. سلِّصخ با را! يائِنعمِ دوفِي ي لِكا الْملَن جِبتسلِي! 
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٢١مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْحادِي والْعِشرونَ

 

يننغامِ الْملإِم .داولِد ورمزم  

 
١ ،لِكالْم حفْري تِكبِقُو ،با رايجِد هِجتبلاَ ي فكَي لاَصِكبِخ٢! و ،هتطَيةَ قَلْبِهِ أَعوهش

هعنمت هِ لَميفَتش سملْتمو .ر٣ٍ. سِلاَهيكَاتِ خربِب همقَدتت كلأَن . ا مِناجأْسِهِ تلَى رع تعضو
عظِيم مجده بِخلاَصِك، ٥.  الأَيامِ إِلَى الدهرِ والأَبدِطُولَ. حياةً سأَلَك فَأَعطَيته٤. إِبرِيزٍ

لأَنَّ ٧. تفَرحه ابتِهاجا أَمامك. لأَنك جعلْته بركَاتٍ إِلَى الأَبد٦ِ. جلاَلاً وبهاءً تضع علَيهِ
 .ي لاَ يتزعزعالْملِك يتوكَّلُ علَى الرب، وبِنِعمةِ الْعلِ

٨ائِكدأَع مِيعج كدي صِيبت .غِضِيكبكُلَّ م صِيبت كمِينارٍفِي ٩. يورِ ننمِثْلَ ت ملُهعجت
ورِكضانِ حمز .ارالن مأْكُلُهتو مهلِعتبطِهِ يخبِس ب١٠. الرذُرضِ والأَر مِن مهرثَم بِيدت مهتي

منِي آدنِ بيب ا١١. مِنرش كلَيوا عبصن مهةٍ. لأَنكِيدوا بِمفَكَّرا. توهطِيعتسي ١٢. لَم كلأَن
 نرنم .ارتفِع يا رب بِقُوتِك١٣. تفَوق السهام علَى أَوتارِك تِلْقَاءَ وجوهِهِم. تجعلُهم يتولَّونَ
وتِكرببِج مغننو. 
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٢٢مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الثَّانِي والْعِشرونَ

 

  مزمور لِداود. »أَيلَةِ الصبحِ«لإِمامِ الْمغنين علَى 

 
نهارِ إِلهِي، فِي ال٢إِلهِي، إِلهِي، لِماذَا تركْتنِي، بعِيدا عن خلاَصِي، عن كَلاَمِ زفِيرِي؟ ١

وأَنت الْقُدوس الْجالِس بين تسبِيحاتِ ٣. أَدعو فَلاَ تستجِيب، فِي اللَّيلِ أَدعو فَلاَ هدو لِي
م علَيك اتكَلُوا فَلَ. إِلَيك صرخوا فَنجوا٥. اتكَلُوا فَنجيتهم. علَيك اتكَلَ آباؤنا٤. إِسرائِيلَ
كُلُّ الَّذِين يروننِي ٧. عار عِند الْبشرِ ومحتقَر الشعبِ. أَما أَنا فَدودةٌ لاَ إِنسان٦ٌ. يخزوا

اتكَلَ علَى الرب فَلْينجهِ، «٨: يفْغرونَ الشفَاه، وينغِضونَ الرأْس قَائِلِين. يستهزِئُونَ بِي
نبِهِلِي رس هلأَن طْن٩ِ. »قِذْهالْب نِي مِنتذَبج تأَن كي. لأَنأُم ييلَى ثَدا عئِنطْمنِي ملْتعج .
لاَ تتباعد عني، لأَنَّ الضيق قَرِيب، ١١. مِن بطْنِ أُمي أَنت إِلهِي. علَيك أُلْقِيت مِن الرحِم١٠ِ

 . معِينلأَنه لاَ
فَغروا علَي أَفْواههم كَأَسدٍ مفْترِسٍ ١٣. أَقْوِياءُ باشانَ اكْتنفَتنِي. أَحاطَت بِي ثِيرانٌ كَثِيرة١٢ٌ

قَد ذَاب فِي وسطِ . صار قَلْبِي كَالشمعِ. انفَصلَت كُلُّ عِظَامِي. كَالْماءِ انسكَبت١٤. مزمجِرٍ
ائِيأَمنِي١٥. ععضتِ توابِالْمرإِلَى تكِي، ونانِي بِحلِس لَصِقتِي، وقْفَةٍ قُومِثْلَ ش تبِسي .
١٦بِي كِلاَب اطَتأَح قَد هنِي. لأَنفَتنارِ اكْترالأَش ةٌ مِناعمج .لَيرِجو يدوا يصِي ١٧. ثَقَبأُح

ي مهكُلَّ عِظَامِي، وونَ فِيسفَرتيونَ وظُراسِي ١٨. نلَى لِبعو ،مهنيابِي بونَ ثِيقْسِمي
 .يقْترِعونَ

١٩دعبفَلاَ ت ،با ري تا أَنتِي. أَمرصإِلَى ن رِعتِي، أَسا قُوفْسِي٢٠. يفِ نيالس قِذْ مِنأَن . مِن
. لِّصنِي مِن فَمِ الأَسدِ، ومِن قُرونِ بقَرِ الْوحشِ استجِب لِيخ٢١. يدِ الْكَلْبِ وحِيدتِي

مجدوه يا ! يا خائِفِي الرب سبحوه٢٣. فِي وسطِ الْجماعةِ أُسبحك. أُخبِر بِاسمِك إِخوتِي٢٢
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٢٢مزمور   

رإِس عرا زي هوشاخو ،قُوبعةِ ييذُر رشعاممِيعةَ ٢٤! ائِيلَ جكَنسذِلْ مري لَمو قِرتحي لَم هلأَن
عمتهِ اساخِهِ إِلَيرص دلْ عِنب ،هنع ههجو بجحي لَمكِينِ، وسِبِيحِي فِي ٢٥. الْمست لِكقِب مِن

يسبح الرب . يأْكُلُ الْودعاءُ ويشبعون٢٦َ. أُوفِي بِنذُورِي قُدام خائِفِيهِ. الْجماعةِ الْعظِيمةِ
وهدِ. طَالِبإِلَى الأَب كُما قُلُوبيحض٢٧ِ. تكُلُّ أَقَاصِي الأَر بإِلَى الر جعرتو ذْكُرت . دجستو

أَكَلَ وسجد ٢٩. متسلِّطُ علَى الأُممِلأَنَّ لِلرب الْملْك، وهو ال٢٨ْ. قُدامك كُلُّ قَبائِلِ الأُممِ
الذُّريةُ ٣٠. قُدامه يجثُو كُلُّ من ينحدِر إِلَى الترابِ ومن لَم يحيِ نفْسه. كُلُّ سمِينِي الأَرضِ

لَه دبعتالْجِيلُ الآتِي. ت بنِ الرع ربخ٣١. يبِرخيونَ وأْتلَيفَع قَد هبِأَن ولَديا سبعونَ بِبِرهِ ش. 
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٢٣مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الثَّالِثُ والْعِشرونَ

 

داولِد ورمزم  

 
. إِلَى مِياهِ الراحةِ يورِدنِي. فِي مراعٍ خضرٍ يربِضنِي٢. الرب راعِي فَلاَ يعوِزنِي شيء١ٌ

أَيضا إِذَا سِرتفِي وادِي ظِلِّ الْموتِ لاَ ٤. دِينِي إِلَى سبلِ الْبِر مِن أَجلِ اسمِهِيه. يرد نفْسِي٣
ترتب قُدامِي مائِدةً تجاه ٥. عصاك وعكَّازك هما يعزيانِنِي. أَخاف شرا، لأَنك أَنت معِي

ايِقِيضم .هبِالد تحسأْسِيما. نِ رياتِي، ٦. كَأْسِي ريامِ حانِنِي كُلَّ أَيعبتةٌ يمحرو ريا خمإِن
 .وأَسكُن فِي بيتِ الرب إِلَى مدى الأَيامِ
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٢٤مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الرابع والْعِشرونَ

 

داولِد .ورمزم  

 
لأَنه علَى الْبِحارِ أَسسها، ٢. كُونةُ، وكُلُّ الساكِنِين فِيهاالْمس. لِلرب الأَرض ومِلْؤها١

 .وعلَى الأَنهارِ ثَبتها
اَلطَّاهِر الْيدينِ، والنقِي ٤من يصعد إِلَى جبلِ الرب؟ ومن يقُوم فِي موضِعِ قُدسِهِ؟ ٣

يحمِلُ بركَةً مِن عِندِ الرب، ٥.  نفْسه إِلَى الْباطِلِ، ولاَ حلَف كَذِباالْقَلْبِ، الَّذِي لَم يحمِلْ
 .سِلاَه. هذَا هو الْجِيلُ الطَّالِبه، الْملْتمِسونَ وجهك يا يعقُوب٦. وبِرا مِن إِلهِ خلاَصِهِ

٧ ،كُنوسؤر اجتا الأَرهتأَي نفَعاِر لِكلَ مخدفَي ،اترِيهالد ابوا الأَبهتأَي نفِعتارو
ارفَعن ٩. من هو هذَا ملِك الْمجدِ؟ الرب الْقَدِير الْجبار، الرب الْجبار فِي الْقِتال٨ِ. الْمجدِ

تا أَيهنفَعارو ،كُنوسؤر اجتا الأَرهتدِأَيجالْم لِكلَ مخدفَي ،اترِيهالد ابوا الأَب١٠. ه نم
 .سِلاَه. هو هذَا ملِك الْمجدِ؟ رب الْجنودِ هو ملِك الْمجدِ
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٢٥مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْخامِس والْعِشرونَ

 

داولِد  

 
لاَ تشمت بِي . يك توكَّلْت، فَلاَ تدعنِي أَخزىيا إِلهِي عل٢َ. إِلَيك يا رب أَرفَع نفْسِي١

. طُرقَك يا رب عرفْنِي٤. لِيخز الْغادِرونَ بِلاَ سببٍ. أَيضا كُلُّ منتظِرِيك لاَ يخزوا٣. أَعدائِي
إِياك انتظَرت الْيوم . نت إِله خلاَصِيدربنِي فِي حقِّك وعلِّمنِي، لأَنك أ٥َ. سبلَك علِّمنِي

٦. كُلَّهلِ هِيذُ الأَزنا مهلأَن ،اتِكانسإِحو با ري كاحِمرم ٧. اذْكُر ايا صِبطَايخ ذْكُرلاَ ت
اصِيعلاَ مو .با ري ودِكلِ جأَج مِن تنِي أَناذْكُر تِكمحكَر. 

يدرب الْودعاءَ فِي الْحق، ٩. لرب صالِح ومستقِيم، لِذلِك يعلِّم الْخطَاةَ الطَّرِيقا٨َ
قَهاءَ طُرعدالْو لِّمعياتِه١٠ِ. وادهشدِهِ وهافِظِي علِح قحةٌ ومحر بلِ الربلِ ١١. كُلُّ سأَج مِن

من هو الإِنسانُ الْخائِف الرب؟ يعلِّمه طَرِيقًا ١٢. فِر إِثْمِي لأَنه عظِيماسمِك يا رب اغْ
هارتخ١٣. يضرِثُ الأَري لُهسنو ،بِيترِ تيفِي الْخ هفْس١٤. ن هدهعائِفِيهِ، ولِخ بالر سِر

لِيمِهِمعا إِل١٥َ. لِتائِمد اينيكَةِعبالش مِن لَيرِج رِجخي وه هلأَن ،بى الر. 
مِن شدائِدِي . اُفْرج ضِيقَاتِ قَلْبِي١٧. اِلْتفِت إِلَي وارحمنِي، لأَني وحد ومِسكِين أَنا١٦

انظُر إِلَى أَعدائِي لأَنهم قَد ١٩. انظُر إِلَى ذُلِّي وتعبِي، واغْفِر جمِيع خطَاياي١٨. أَخرِجنِي
. لاَ أُخزى لأَني علَيك توكَّلْت. احفَظْ نفْسِي وأَنقِذْنِي٢٠. كَثُروا، وبغضا ظُلْما أَبغضونِي

٢١كتظَرتي انةُ، لأَنتِقَامالاسالُ وفَظُنِي الْكَمحائِيل٢٢َ. يرا اَاللهُ، افْدِ إِسكُلِّ ضِيقَاتِهِي مِن . 
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٢٦مزمور   

 

 اَلْمزمورُ السادِس والْعِشرونَ

 

داولِد  

 
جربنِي يا ٢. اِقْضِ لِي يا رب لأَني بِكَمالِي سلَكْت، وعلَى الرب توكَّلْت بِلاَ تقَلْقُل١

لَم ٤. وقَد سلَكْت بِحقِّك. متك أَمام عينِيلأَنَّ رح٣. صف كُلْيتي وقَلْبِي. رب وامتحِني
أَبغضت جماعةَ الأَثَمةِ، ومع الأَشرارِ ٥. أَجلِس مع أُناسِ السوءِ، ومع الْماكِرِين لاَ أَدخلُ

لِس٦. لاَ أَجا ري حِكذْببِم ةِ، فَأَطُوفقَاوفِي الن يدأَغْسِلُ ي ،دِ، ٧بمتِ الْحوبِص عملأُس
ائِبِكجمِيعِ عثَ بِجدأُح٨. ودِكجكَنِ مسم ضِعومو تِكيلَّ بحم تببأَح ،با ري. 

ةٌ، الَّذِين فِي أَيدِيهِم رذِيل١٠َ. لاَ تجمع مع الْخطَاةِ نفْسِي، ولاَ مع رِجالِ الدماءِ حياتِي٩
رِجلِي واقِفَةٌ علَى ١٢. افْدِنِي وارحمنِي. أَما أَنا فَبِكَمالِي أَسلُك١١. ويمِينهم ملآنةٌ رِشوةً

 .فِي الْجماعاتِ أُبارِك الرب. سهل
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٢٧مزمور   

 

 اَلْمزمورُ السابع والْعِشرونَ

 

داولِد  

 
عِند ما ٢من أَخاف؟ الرب حِصن حياتِي، مِمن أَرتعِب؟ اَلرب نورِي وخلاَصِي، م١ِ

إِنْ نزلَ علَي ٣. اقْترب إِلَي الأَشرار لِيأْكُلُوا لَحمِي، مضايِقِي وأَعدائِي عثَروا وسقَطُوا
واحِدةً سأَلْت مِن ٤. لِك أَنا مطْمئِنإِنْ قَامت علَي حرب فَفِي ذ. جيش لاَ يخاف قَلْبِي
مِسا أَلْتاهإِيو بالِ : الرمإِلَى ج ظُرأَن اتِي، لِكَييامِ حكُلَّ أَي بتِ الريفِي ب كُنأَنْ أَس

. يسترنِي بِسِترِ خيمتِهِ. ومِ الشرلأَنه يخبئُنِي فِي مظَلَّتِهِ فِي ي٥. الرب، وأَتفَرس فِي هيكَلِهِ
والآنَ يرتفِع رأْسِي علَى أَعدائِي حولِي، فَأَذْبح فِي خيمتِهِ ذَبائِح ٦. علَى صخرةٍ يرفَعنِي

 .أُغَني وأُرنم لِلرب. الْهتافِ
٧با ري مِعتاِس .و فَارعتِي أَدولِيبِص جِبتاسنِي ومقَالَ قَلْبِي٨. ح لَك :»وا : قُلْتاطْلُب

قَد . لاَ تخيب بِسُخطٍ عبدك. لاَ تحجب وجهك عني٩. وجهك يا رب أَطْلُب. »وجهِي
ي وأُمي قَد تركَانِي والرب إِنَّ أَب١٠ِ. كُنت عونِي فَلاَ ترفُضنِي ولاَ تتركْنِي يا إِله خلاَصِي

لاَ تسلِّمنِي ١٢. علِّمنِي يا رب طَرِيقَك، واهدِنِي فِي سبِيل مستقِيمٍبِسببِ أَعدائِي١١. يضمنِي
أَننِي آمنت بِأَنْ أَرى لَولاَ ١٣. إِلَى مرامِ مضايِقِي، لأَنه قَد قَام علَي شهود زورٍ ونافِثُ ظُلْمٍ

 .لِيتشدد ولْيتشجع قَلْبك، وانتظِرِ الرب. انتظِرِ الرب١٤. جود الربفِي أَرضِ الأَحياءِ
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٢٨مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الثَّامِن والْعِشرونَ

 

داولِد  

 
١خرأَص با ري كتِي، لاَ. إِلَيرخا صي بِهي فَأُشنع كُتستِي، لِئَلاَّ تجِه مِن مامصتت 

بفِي الْج ابِطِينابِ ٢. الْهرإِلَى مِح يدي فَعأَرو غِيثُ بِكتعِي إِذْ أَسرضت توص مِعتاس
سِكاط٣ِ. قُدخلَةِ الإِثْمِ الْمفَع عمارِ، ورالأَش عنِي مذِبجلاَ ت رالشلاَمِ وبِالس مهابحأَص بِين

٤. فِي قُلُوبِهِمالِهِممأَع رش بسحو لِهِمفِع بسح طِهِمأَع .طِهِمأَع دِيهِمعِ أَينص بسح . در
مهلَتامعم هِملَيلاَ ٥. عو ،بالِ الروا إِلَى أَفْعبِهتني لَم مهلاَ لأَنو مهدِمههِ، ييدالِ يمإِلَى أَع

نِيهِمبي. 
علَيهِ اتكَلَ قَلْبِي، . الرب عِزي وترسِي٧. مبارك الرب، لأَنه سمِع صوت تضرعِي٦

ترصتفَان .هدمتِي أَحبِأُغْنِيقَلْبِي و هِجتبي٨. و،ملَه عِز بالروسِيحِهِ هلاَصِ مخ نحِصو  .
 .خلِّص شعبك ، وبارِك مِيراثَك، وارعهم واحمِلْهم إِلَى الأَبد٩ِ
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٢٩مزمور   

 

 اَلْمزمورُ التاسِع والْعِشرونَ

 

داولِد ورمزم  

 
١عِزا ودجم بوا لِلرماءَ االلهِ، قَدنا أَبي بوا لِلرممِه٢ِ. اقَداس دجم بوا لِلرموا . قَددجاس

 .لِلرب فِي زِينةٍ مقَدسةٍ
صوت الرب ٤. الرب فَوق الْمِياهِ الْكَثِيرةِ. إِله الْمجدِ أَرعد. صوت الرب علَى الْمِياه٣ِ

 الرب مكَسر الأَرزِ، ويكَسر الرب أَرز لُبنانَ صوت٥. صوت الرب بِالْجلاَلِ. بِالْقُوةِ
صوت الرب يقْدح لُهب ٧. لُبنانَ وسِريونَ مِثْلَ فَرِيرِ الْبقَرِ الْوحشِي. ويمرِحها مِثْلَ عِجل٦

صوت الرب يولِّد الإِيلَ، ٩. ب برِيةَ قَادِشيزلْزِلُ الر. صوت الرب يزلْزِلُ الْبرية٨َ. نارٍ
الرب بِالطُّوفَانِ جلَس، ويجلِس ١٠. »مجد«: ويكْشِف الْوعور، وفِي هيكَلِهِ الْكُلُّ قَائِلٌ

 .بارِك شعبه بِالسلاَمِالرب ي. الرب يعطِي عِزا لِشعبِه١١ِ. الرب ملِكًا إِلَى الأَبدِ
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٣٠مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الثَّلاَثُونَ

 

  لِداود. مزمور أُغْنِيةُ تدشِينِ اَلْبيتِ

 
يا رب إِلهِي، استغثْت بِك ٢. أُعظِّمك يا رب لأَنك نشلْتنِي ولَم تشمِت بِي أَعدائِي١

. أَحييتنِي مِن بينِ الْهابِطِين فِي الْجب. ، أَصعدت مِن الْهاوِيةِ نفْسِييا رب٣. فَشفَيتنِي
عِند . حياةٌ فِي رِضاه. لأَنَّ لِلَحظَةٍ غَضبه٥. رنموا لِلرب يا أَتقِياءَه، واحمدوا ذِكْر قُدسِه٤ِ

 . الصباحِ ترنمالْمساءِ يبِيت الْبكَاءُ، وفِي
. يا رب، بِرِضاك ثَبت لِجبلِي عِزا٧. »لاَ أَتزعزع إِلَى الأَبدِ«: وأَنا قُلْت فِي طُمأْنِينتِي٦

ةُ مِن ما الْفَائِد٩إِلَيك يا رب أَصرخ، وإِلَى السيدِ أَتضرع ٨. حجبت وجهك فَصِرت مرتاعا
استمِع يا رب ١٠دمِي إِذَا نزلْت إِلَى الْحفْرةِ؟ هلْ يحمدك التراب؟ هلْ يخبِر بِحقِّك؟ 

حلَلْت مِسحِي . حولْت نوحِي إِلَى رقْصٍ لِي١١. يا رب، كُن معِينا لِي. وارحمنِي
 .يا رب إِلهِي، إِلَى الأَبدِ أَحمدك.  تترنم لَك روحِي ولاَ تسكُتلِكَي١٢ومنطَقْتنِي فَرحا، 
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٣١مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْحادِي والثَّلاَثُونَ

 

يننغامِ الْملإِم .داولِد ورمزم  

 
١كَّلْتوت با ري كلَيرِ. عهى الددى مزنِي أَخعدلِ. لاَ تدنِيبِعجن ٢. ككأُذُن أَمِلْ إِلَي .

. لأَنَّ صخرتِي ومعقِلِي أَنت٣. كُن لِي صخرةَ حِصنٍ، بيت ملْجإٍ لِتخلِيصِي. سرِيعا أَنقِذْنِي
نك أَنت أَخرِجنِي مِن الشبكَةِ الَّتِي خبأُوها لِي، لأ٤َ. مِن أَجلِ اسمِك تهدِينِي وتقُودنِي

أَبغضت الَّذِين يراعونَ ٦. فَديتنِي يا رب إِله الْحق. فِي يدِك أَستودِع روحِي٥. حِصنِي
أَبتهِج وأَفْرح بِرحمتِك، لأَنك نظَرت إِلَى ٧. أَما أَنا فَعلَى الرب توكَّلْت. أَباطِيلَ كَاذِبةً

فْسِي، مائِدِ ندفِي الش فْترعبِ ٨ذَلَّتِي، وحَفِي الر تلْ أَقَمب ،وددِ الْعنِي فِي يبِسحت لَمو
 .رِجلِي

لأَنَّ حياتِي ١٠. نفْسِي وبطْنِي. خسفَت مِن الْغم عينِي. اِرحمنِي يا رب لأَني فِي ضِيق٩
عِند كُلِّ ١١. ضعفَت بِشقَاوتِي قُوتِي، وبلِيت عِظَامِي. حزنِ، وسِنِينِي بِالتنهدِقَد فَنِيت بِالْ

الَّذِين رأَونِي خارِجا هربوا . أَعدائِي صِرت عارا، وعِند جِيرانِي بِالْكُلِّيةِ، ورعبا لِمعارِفِي
لأَني سمِعت مذَمةً مِن ١٣. صِرت مِثْلَ إِناءٍ متلَفٍ. بِ مِثْلَ الْميتِنسِيت مِن الْقَل١٢ْ. عني

كَثِيرِين .لَيا ععم تِهِمرامؤبِي بِم دِيرتسم فوفْسِي. الْخذِ نوا فِي أَخفَكَّرت. 
١٤با ري كَّلْتوت كلَيا فَعا أَنأَم .إِلهِي «: قُلْتتالِي١٥. »أَنآج دِكدِ . فِي يي نِي مِنجن

يا رب، ١٧. خلِّصنِي بِرحمتِك. أَضِئْ بِوجهِك علَى عبدِك١٦. أَعدائِي ومِن الَّذِين يطْردوننِي
كتوعي دى لأَنزنِي أَخعدلاَ ت .اررالأَش زخاوِ. لِيوا فِي الْهكُتسةِلِي١٨. ي شِفَاه كَمبلِت

 .الْكَذِبِ، الْمتكَلِّمةُ علَى الصديقِ بِوقَاحةٍ، بِكِبرِياءَ واستِهانةٍ
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٣١مزمور   

! ما أَعظَم جودك الَّذِي ذَخرته لِخائِفِيك، وفَعلْته لِلْمتكِلِين علَيك تجاه بنِي الْبشر١٩ِ
. تخفِيهِم فِي مظَلَّةٍ مِن مخاصمةِ الأَلْسنِ. ترِ وجهِك مِن مكَايِدِ الناسِتسترهم بِس٢٠ِ
: وأَنا قُلْت فِي حيرتِي٢٢. مبارك الرب ، لأَنه قَد جعلَ عجبا رحمته لِيفِي مدِينةٍ محصنة٢١ٍ
 .ولكِنك سمِعت صوت تضرعِي إِذْ صرخت إِلَيك. » عينيكإِني قَدِ انقَطَعت مِن قُدامِ«

. الرب حافِظُ الأَمانةِ، ومجازٍ بِكَِثْرةٍ الْعامِلَ بِالْكِبرِياءِ. أَحِبوا الرب يا جمِيع أَتقِيائِه٢٣ِ
٢٤ا جي ،كُمقُلُوب عجشتلْتو ددشتلِتبالر ظِرِينتنالْم مِيع. 
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٣٢مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الثَّانِي والثَّلاَثُونَ

 

داوةٌ. لِدقَصِيد  

 
١هتطِيخ تتِرسو هإِثْم ى لِلَّذِي غُفِرلاَ ٢. طُوبةً، وطِيخ بالر لَه سِبحل لاَ يجى لِرطُوب

وحِهِ غِشفِي ر. 
. لأَنَّ يدك ثَقُلَت علَي نهارا ولَيلا٤ًيت عِظَامِي مِن زفِيرِي الْيوم كُلَّه، لَما سكَت بل٣ِ

: قُلْت. أَعترِف لَك بِخطِيتِي ولاَ أَكْتم إِثْمِي٥. سِلاَه. تحولَت رطُوبتِي إِلَى يبوسةِ الْقَيظِ
لِهذَا يصلِّي لَك كُلُّ تقِيفِي وقْتٍ ٦. سِلاَه. أَنت رفَعت أَثَام خطِيتِيو» أَعترِف لِلرب بِذَنبِي«

. مِن الضيقِ تحفَظُنِي. أَنت سِتر لِي٧. عِند غَمارةِ الْمِياهِ الْكَثِيرةِ إِياه لاَ تصِيب. يجِدك فِيهِ
 .لاَهسِ. بِترنمِ النجاةِ تكْتنِفُنِي

لاَ تكُونوا كَفَرسٍ أَو ٩. عينِي علَيك. أَنصحك. أُعلِّمك وأُرشِدك الطَّرِيق الَّتِي تسلُكُها«٨
ا كَثِيرةٌ هِي نكَبات الشريرِ، أَم١٠. »بِلِجامٍ وزِمامٍ زِينتِهِ يكَم لِئَلاَّ يدنو إِلَيك. بغل بِلاَ فَهمٍ

افْرحوا بِالرب وابتهِجوا يا أَيها الصديقُونَ، ١١. الْمتوكِّلُ علَى الرب فَالرحمةُ تحِيطُ بِهِ
 .واهتِفُوا يا جمِيع الْمستقِيمِي الْقُلُوبِ
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٣٣مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الثَّالِثُ والثَّلاَثُونَ

 
. احمدوا الرب بِالْعود٢ِ. بِالْمستقِيمِين يلِيق التسبِيح. قُونَ بِالرباِهتِفُوا أَيها الصدي١

وا لَهمنارٍ رتةِ أَورشةٍ ذَاتِ عاببة٣ً. بِردِيدةً جأُغْنِي وا لَهافٍ. غَنتبِه فزوا الْعسِنلأَنَّ ٤. أَح
ةٌ، وقِيمتسم بةَ الرةِكَلِمانعِهِ بِالأَمنل٥َ. كُلَّ صدالْعو الْبِر حِبي . مِن ضلأَتِ الأَرتام

بةِ الرمحا٦. رودِهنةِ فِيهِ كُلُّ جمسبِنو ،اتاومتِ السنِعص بةِ الر٧. بِكَلِم دكَن عمجي
مالْي اهواءٍ. أَمرفِي أَه جلُ اللُّجعجكَّانِ ٨. يكُلُّ س فخلِي همِنضِ، وكُلُّ الأَر بالر شخلِت
لاَشى أَفْكَار . الرب أَبطَلَ مؤامرةَ الأُمم١٠ِ. هو أَمر فَصار. لأَنه قَالَ فَكَان٩َ. الْمسكُونةِ
 .أَفْكَار قَلْبِهِ إِلَى دورٍ فَدورٍ. تأَما مؤامرةُ الرب فَإِلَى الأَبدِ تثْب١١. الشعوبِ

مِن السماواتِ ١٣. طُوبى لِلأُمةِ الَّتِي الرب إِلهُها، الشعبِ الَّذِي اختاره مِيراثًا لِنفْسِه١٢ِ
بالر ظَررِ. نشنِي الْبب مِيعأَى ج١٤. رإِلَى ج طَلَّعت اهكْنكَانِ سم ضِمِنكَّانِ الأَرمِيعِ س .

١٥الِهِممإِلَى كُلِّ أَع بِهتنا، الْممِيعج مهقُلُوب روصش١٦ِ. الْميةِ الْجبِكَِثْر لِكالْم لُصخي لَن .
. قُوتِهِ لاَ ينجيباطِلٌ هو الْفَرس لأَجلِ الْخلاَصِ، وبِشِدةِ ١٧. الْجبار لاَ ينقَذُ بِعِظَمِ الْقُوةِ

١٨ ،هتمحر اجِينائِفِيهِ الرلَى خع بالر نيذَا عو١٩ه ،مهفُستِ أَنوالْم مِن يجنلِي
 .ولِيستحيِيهم فِي الْجوعِ

٢٠بتِ الرظَرتا اننفُسأَن .وا هنسرتا ونتونعف٢١ْ. مبِهِ ت همِهِ لأَنلَى اسا عنا، لأَننقُلُوب حر
 .لِتكُن يا رب رحمتك علَينا حسبما انتظَرناك٢٢. الْقُدوسِ اتكَلْنا
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٣٤مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الرابِع والثَّلاَثُونَ

 

  لَقلِداود عِندما غَير عقْلَه قُدام أَبِيمالِك فَطَرده فَانطَ

 
يسمع الْودعاءُ . بِالرب تفْتخِر نفْسِي٢. دائِما تسبِيحه فِي فَمِي. أُبارِك الرب فِي كُلِّ حِين١ٍ

 .عظِّموا الرب معِي، ولْنعلِّ اسمه معا٣. فَيفْرحونَ
٤كُلِّ م مِنلِي، و ابجتفَاس بإِلَى الر تقَذَنِيطَلَباوِفِي أَنوا، ٥. خارنتاسهِ ووا إِلَيظَرن

. هذَا الْمِسكِين صرخ، والرب استمعه، ومِن كُلِّ ضِيقَاتِهِ خلَّصه٦. ووجوههم لَم تخجلْ
٧يهِمجنيائِفِيهِ، ولَ خوالٌّ حح بالر لاَك٨. موا مظُرانذُوقُوا وبالر بلِ ! ا أَطْيجى لِلرطُوب

الأَشبالُ احتاجت ١٠. اتقُوا الرب يا قِديسِيهِ، لأَنه لَيس عوز لِمتقِيه٩ِ. الْمتوكِّلِ علَيهِ
 .وجاعت، وأَما طَالِبو الرب فَلاَ يعوِزهم شيءٌ مِن الْخيرِ

١١أَي لُمهبافَةَ الرخم كُملِّمفَأُع وا إِلَيمِعتونَ اسنا الْبى ١٢. هوهانُ الَّذِي يسالإِن وه نم
صن لِسانك عنِ الشر، وشفَتيك عنِ التكَلُّمِ ١٣الْحياةَ، ويحِب كَثْرةَ الأَيامِ لِيرى خيرا؟ 

ن١٤ِ. بِالْغِشع حِدريعِ الْخناصو ،را.  الشاءَهرو عاسةَ، ولاَم١٥. اطْلُبِ الس وحن با الرنيع
اخِهِمرإِلَى ص اهأُذُنو ،يقِيندضِ ١٦. الصالأَر مِن قْطَعلِي رامِلِي الشع ضِد بالر هجو

مه١٧. ذِكْربالروا، وخرص أُولئِكمقَذَهأَن ائِدِهِمدكُلِّ ش مِنو ،مِع١٨.  س بالر وه قَرِيب
كَثِيرةٌ هِي بلاَيا الصديقِ، ومِن ١٩. مِن الْمنكَسِرِي الْقُلُوبِ، ويخلِّص الْمنسحِقِي الروحِ

بيهِ الرجنا يمِيعِهعِظَامِه٢٠ِ. ج مِيعفَظُ جحا. يوكَسِرنا لاَ يهمِن ٢١. حِد ،يررالش مِيتي رالش
 .الرب فَادِي نفُوسِ عبِيدِهِ، وكُلُّ منِ اتكَلَ علَيهِ لاَ يعاقَب٢٢. ومبغِضو الصديقِ يعاقَبونَ
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٣٥مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْخامِس والثَّلاَثُونَ

 

داولِد  

 
١با ري اصِمخاصِمِيخم  .قَاتِلِيتِي، ٢. قَاتِلْ مونعإِلَى م ضهانا وسرتا ونمِج سِكأَم

٣طَارِدِيتِلْقَاءَ م دصا وحمر رِعأَشفْسِي. وا«: قُلْ لِنكِ أَنلاَص٤. »خ لِ الَّذِينجخلْيو زخلِي
لِيكُونوا مِثْلَ الْعصافَةِ قُدام ٥. وراءِ ويخجلِ الْمتفَكِّرونَ بِإِساءَتِيلِيرتد إِلَىالْ. يطْلُبونَ نفْسِي

مهاحِرد بالر لاَكميحِ، و٦. الرمهطَارِد بالر لاَكملَقًا، وزا وظَلاَم مطَرِيقُه كُنلِي .
٧ةَ شوا لِي هفَوبٍأَخببِلاَ س مهلأَنكَتِهِمفْسِي. بوا لِنفَربٍحبلاَ ٨. بِلاَ س وهلُكَةُ وهأْتِهِ التلِت

قَعا لِيفْسِهلُكَةِ نهفِي التا، وفَاهكَةُ الَّتِي أَخببِهِ الش بشنلْتو ،لَمع٩. ي حفْرفْسِي فَتا نأَم
يا رب، من مِثْلُك الْمنقِذُ الْمِسكِين «: عِظَامِي تقُولُجمِيع ١٠. بِالرب وتبتهِج بِخلاَصِهِ

 .»مِمن هو أَقْوى مِنه، والْفَقِير والْبائِس مِن سالِبِهِ؟ 
 يجازوننِي عنِ الْخيرِ شرا، ثَكَلا١٢ً. شهود زورٍ يقُومونَ، وعما لَم أَعلَم يسأَلُوننِي١١

أَذْلَلْت بِالصومِ نفْسِي، وصلاَتِي إِلَى . أَما أَنا فَفِي مرضِهِم كَانَ لِباسِي مِسحا١٣. لِنفْسِي
جعرنِي تى١٤. حِضشمأَت تأَخِي كُن هكَأَن ،قَرِيب ها. كَأَنزِينح تينحهِ انلَى أُمع وحني نكَم .

١٥ مهلكِنواوعمتاجوا وفِي ظَلْعِي فَرِح .لَمأَع لَمو اتِمِينش لَيوا ععمتاج . لَمقُوا وزم
 .بين الْفُجارِ الْمجانِ لأَجلِ كَعكَةٍ حرقُوا علَي أَسنانهم١٦. يكُفُّوا
١٧ت فْسِي مِنن رِدت؟ اسظُرنى تتإِلَى م ،با رالِيبالأَش تِي مِنحِيدو ،لُكَاتِهِمه .

لاَ يشمت بِي الَّذِين هم أَعدائِي ١٩. فِي شعبٍعظِيمٍ أُسبحك. أَحمدك فِي الْجماعةِ الْكَثِيرة١٨ِ
لاَ يتكَلَّمونَ بِالسلاَمِ، لأَنهم ٢٠. باطِلاً، ولاَ يتغامز بِالْعينِ الَّذِين يبغِضوننِي بِلاَ سببٍ

! هه! هه«: قَالُوا. فَغروا علَي أَفْواههم٢١. وعلَى الْهادِئِين فِي الأَرضِ يتفَكَّرونَ بِكَلاَمِ مكْرٍ
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٣٥مزمور   

استيقِظْ وانتبِه ٢٣. ييا سيد، لاَ تبتعِد عن. قَد رأَيت يا رب، لاَ تسكُت٢٢. »قَد رأَت أَعيننا
ايوعدِي إِلَى ديسا إِلهِي وكْمِي، يإِلهِي، فَلاَ ٢٤. إِلَى ح با ري لِكدع بساقْضِ لِي ح

لِيخز ٢٦. »!قَدِ ابتلَعناه«: لاَ يقُولُوا. »شهوتنا! هه«: لاَ يقُولُوا فِي قُلُوبِهِم٢٥. يشمتوا بِي
لِيهتِف ٢٧. لِيلْبِسِ الْخِزي والْخجلَ الْمتعظِّمونَ علَي. ولْيخجلْ معا الْفَرِحونَ بِمصِيبتِي

ولِسانِي ٢٨. »لِيتعظَّمِ الرب الْمسرور بِسلاَمةِ عبدِهِ«: ويفْرحِالْمبتغونَ حقِّي، ولْيقُولُوا دائِما
جلْهيلِكدبِع  .دِكمبِح كُلَّه موالْي. 
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 اَلْمزمورُ السادِس والثَّلاَثُونَ

 

يننغامِ الْملإِم .داود بدِ الربلِع  

 
نفْسه لأَنه ملَّق ٢. نأْمةُ معصِيةِ الشريرِفِي داخِلِ قَلْبِي أَنْ لَيس خوف االلهِ أَمام عينيه١ِ

كَف عنِ التعقُّلِ، عن عملِ . كَلاَم فَمِهِ إِثْم وغِش٣. لِنفْسِهِ مِن جِهةِ وِجدانِ إِثْمِهِ وبغضِهِ
 .لاَ يرفُض الشر. يقِف فِي طَرِيق غَيرِ صالِحٍ. يتفَكَّر بِالإِثْمِ علَى مضجعِه٤ِ. الْخيرِ

عدلُك مِثْلُ جِبالِ االلهِ، ٦. أَمانتك إِلَى الْغمامِ. ي السماواتِ رحمتكيا رب، ف٥ِ
فَبنو ! ما أَكْرم رحمتك يااَالله٧ُ. الناس والْبهائِم تخلِّص يا رب. وأَحكَامك لُجةٌ عظِيمةٌ

لأَنَّ ٩. يروونَ مِن دسمِ بيتِك، ومِن نهرِ نِعمِك تسقِيهِم٨ .الْبشرِ فِي ظِلِّ جناحيك يحتمونَ
أَدِم رحمتك لِلَّذِين يعرِفُونك، وعدلَك ١٠. بِنورِك نرى نورا. عِندك ينبوع الْحياةِ

هناك سقَطَ ١٢.  ويد الأَشرارِ لاَ تزحزِحنِيلاَ تأْتِنِي رِجلُ الْكِبرِياءِ،١١. لِلْمستقِيمِي الْقَلْب
 .دحِروا فَلَم يستطِيعوا الْقِيام. فَاعِلُو الإِثْمِ
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٣٧مزمور   

 

 اَلْمزمورُ السابع والثَّلاَثُونَ

 

داولِد  

 
 الْحشِيشِ سرِيعا يقْطَعونَ، فَإِنهم مِثْل٢َلاَ تغر مِن الأَشرارِ، ولاَ تحسِد عمالَ الإِثْمِ، ١

اسكُنِ الأَرض وارع . اتكِلْ علَى الرب وافْعلِ الْخير٣. ومِثْلَ الْعشبِ الأَخضرِ يذْبلُونَ
لَيهِ وهو سلِّم لِلرب طَرِيقَك واتكِلْ ع٥. وتلَذَّذْ بِالرب فَيعطِيك سؤلَ قَلْبِك٤. الأَمانةَ

انتظِرِ الرب واصبِر لَه، ولاَ تغر ٧. ويخرِج مِثْلَ النورِ بِرك، وحقَّك مِثْلَ الظَّهِيرة٦ِيجرِي، 
كَايِدرِي مجلِ الْمجالر فِي طَرِيقِهِ، مِن حجنالَّذِي ي كِ ٨. مِنراتبِ، وضنِ الْغع كُف

لأَنَّ عامِلِي الشر يقْطَعونَ، والَّذِين ينتظِرونَ الرب هم ٩، ولاَ تغر لِفِعلِ الشر، السخطَ
ضرِثُونَ الأَر١٠. ييرركُونُ الشقَلِيلٍلاَ ي دعكُونُ. بكَانِهِ فَلاَ يفِي م طَّلِعاءُ ١١. تعدا الْوأَم
ضرِثُونَ الأَرةِفَيلاَمةِ السلَذَّذُونَ فِي كَثْرتيو ،. 

١٢هاننهِ أَسلَيع قرحييقِ ودالص ضِد فَكَّرتي يرر١٣. الش هموأَى أَنَّ ير هبِهِ لأَن كحضي بالر
كِينِ والْفَقِيرِ، لِقَتلِ الْمستقِيمِ الأَشرار قَد سلُّوا السيف ومدوا قَوسهم لِرميِالْمِس١٤! آتٍ

م١٥. طَرِيقُهكَسِرنت مهقِسِيو ،لُ فِي قَلْبِهِمخدي مفُهيس. 
١٦ارٍ كَثِيرِينرةِ أَشوثَر مِن رييقِ خد١٧. اَلْقَلِيلُ الَّذِي لِلص ،كَسِرنارِ ترالأَش اعِدولأَنَّ س

الص اضِدعوبالر يقِينكُون١٨ُ. ددِ يإِلَى الأَب ماثُهمِيرلَةِ، والْكَم امأَي ارِفع بلاَ ١٩. الر
لأَنَّ الأَشرار يهلِكُونَ، وأَعداءُ الرب ٢٠. يخزونَ فِي زمنِ السوءِ، وفِي أَيامِ الْجوعِ يشبعونَ

الشرير يستقْرِض ولاَ يفِي، أَما الصديق فَيترأَّف ٢١. كَالدخانِ فَنوا. نوافَ. كَبهاءِ الْمراعِي
 .لأَنَّ الْمباركِين مِنه يرِثُونَ الأَرض، والْملْعونِين مِنه يقْطَعون٢٢َ. ويعطِي
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٣٧مزمور   

إِذَا سقَطَ لاَ ينطَرِح، لأَنَّ ٢٤. نِ وفِي طَرِيقِهِ يسرمِن قِبلِ الرب ََتثَبت خطَوات الإِنسا٢٣
هدي نِدسم ب٢٥. الر ةً لَهيلاَ ذُرو ،هنع لِّيخيقًا تصِد أَر لَمو ،تشِخ قَدو فَتى تا كُنضأَي

 .ونسلُه لِلْبركَةِالْيوم كُلَّه يترأَّف ويقْرِض، ٢٦. تلْتمِس خبزا
لأَنَّ الرب يحِب الْحق، ولاَ ٢٨. حِد عنِ الشر وافْعلِ الْخير، واسكُن إِلَى الأَبد٢٧ِ

ونَ الصديقُونَ يرِث٢٩ُ. أَما نسلُ الأَشرارِ فَينقَطِع. إِلَى الأَبدِ يحفَظُونَ. يتخلَّى عن أَتقِيائِهِ
. فَم الصديقِ يلْهج بِالْحِكْمةِ، ولِسانه ينطِق بِالْحق٣٠. الأَرض ويسكُنونها إِلَى الأَبدِ

. الشرير يراقِب الصديق محاوِلاً أَنْ يمِيته٣٢. لاَ تتقَلْقَلُ خطَواته. شرِيعةُ إِلهِهِ فِي قَلْبِه٣١ِ
٣٣تِهِالراكَمحم دهِ عِنلَيع كُمحلاَ يدِهِ، وفِي ي كُهرتلاَ ي ٣٤. ب ،فَظْ طَرِيقَهاحو بظِرِ الرتان

ضرِثَ الأَرلِت كفَعرفَي .ظُرنارِ تراضِ الأَشقِرإِلَى ان. 
٣٥ةٍ شرجارِفًا مِثْلَ شا، واتِيع يررالش تأَير ةٍقَداضِر٣٦. ارِقَةٍ ن سلَي وفَإِذَا ه ربع

دوجي فَلَم هتسمالْتودٍ، وجوانِ ٣٧. بِمسلإِن قِبفَإِنَّ الْع ،قِيمتسظُرِ الْمانلاَحِظِ الْكَامِلَ و
أَما خلاَص الصديقِين ٣٩. عقِب الأَشرارِ ينقَطِع. أَما الأَشرار فَيبادونَ جمِيعا٣٨. السلاَمةِ

ينقِذُهم مِن . ويعِينهم الرب وينجيهِم٤٠. فَمِن قِبلِ الرب، حِصنِهم فِي زمانِ الضيقِ
 .الأَشرارِ ويخلِّصهم، لأَنهم احتموا بِهِ
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٣٨مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الثَّامِن والثَّلاَثُونَ

 

زذْكِيرِملِلت داولِد ورم  

 
١ ،ظِكينِي بِغبدؤلاَ تو ،طِكخنِي بِسخبولاَ ت ،با ر٢ي ،فِي تبشتقَدِ ان كاملأَنَّ سِه

كدي لَيع لَتزن٣. وبِكةِ غَضجِه ةٌ مِندِي صِحسفِي ج تسةٌ . لَيلاَمفِي عِظَامِي س تسلَي
قَد ٥. كَحِمل ثَقِيل أَثْقَلَ مِما أَحتمِلُ. لأَنَّ آثامِي قَد طَمت فَوق رأْسِي٤. مِن جِهةِ خطِيتِي

الْيوم كُلَّه . انحنيت إِلَى الْغايةِ. لَوِيت٦. أَنتنت، قَاحت حبر ضربِي مِن جِهةِ حماقَتِي
خدِرت ٨. نَّ خاصِرتي قَدِ امتلأَتا احتِراقًا، ولَيست فِي جسدِي صِحةٌلأ٧َ. ذَهبت حزِينا

 .كُنت أَئِن مِن زفِيرِ قَلْبِي. وانسحقْت إِلَى الْغايةِ
٩كنورٍ عتسبِم سدِي لَيهنتهِي، وأَوكُلُّ ت كامأَم ،با ر١٠. يافِقتِي .قَلْبِي خقُو 

أَحِبائِي وأَصحابِي يقِفُونَ تجاه ضربتِي، وأَقَارِبِي ١١. فَارقَتنِي، ونور عينِي أَيضا لَيس معِي
وطَالِبو نفْسِي نصبوا شركًا، والْملْتمِسونَ لِي الشر تكَلَّموا بِالْمفَاسِدِ، ١٢. وقَفُوا بعِيدا

الْيوونَ بِالْغِشجلْهي كُلَّه مو. 
١٣عملاَ أَس ما فَكَأَصا أَنأَمو .فَاه حفْتلاَ ي كَمكَأَب١٤. و سلَيو ،عمسانٍلاَ يسأَكُونُ مِثْلَ إِنو

لِئَلاَّ «: لأَني قُلْت١٦ .لأَني لَك يا رب صبرت، أَنت تستجِيب يا رب إِلهِي١٥. فِي فَمِهِ حجةٌ
لأَني موشِك أَنْ أَظْلَع، ووجعِي مقَابِلِي ١٧. عِندما زلَّت قَدمِي تعظَّموا علَي. »يشمتوا بِي

والَّذِين . مواعظُ. وأَما أَعدائِي فَأَحياء١٩ٌ. لأَننِي أُخبِر بِإِثْمِي، وأَغْتم مِن خطِيتِي١٨. دائِما
. والْمجازونَ عنِ الْخيرِ بِشر، يقَاوِموننِي لأَجلِ اتباعِي الصلاَح٢٠. يبغِضوننِي ظُلْما كَثُروا

٢١با ركْنِي يرتي. لاَ تنع دعبا إِلهِي، لاَ تلاَصِي٢٢. يا خي با رتِي يونعإِلَى م رِعأَس. 
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٣٩مزمور   

 

 اَلْمزمورُ التاسِع والثَّلاَثُونَ

 

يننغامِ الْموثُونَ. لإِمدلِي .داولِد ورمزم  

 
١انِي« : قُلْتطَإِ بِلِسالْخ بِيلِي مِنفَّظُ لِسحقَابِلِي. أَتم يررا الشةً فِيمامفَظُ لِفَمِي كِمأَح« .

عِند لَهجِي . حمِي قَلْبِي فِي جوفِي٣. خيرِ، فَتحرك وجعِيصمت صمتا، سكَت عنِ ال٢ْ
ارلَتِ النعتانِي. اشبِلِس تكَلَّم٤: ت» لَمفَأَع ،هِي امِي كَمأَي ارمِقْدتِي واينِه با رفْنِي يرع
إِنما نفْخةً كُلُّ . ا، وعمرِي كَلاَ شيءَ قُدامكهوذَا جعلْت أَيامِي أَشبار٥. كَيف أَنا زائِلٌ

يذْخر ذَخائِر . إِنما باطِلاً يضِجونَ. إِنما كَخيال يتمشى الإِنسان٦ُ. سِلاَه. إِنسانٍ قَد جعِلَ
 .ولاَ يدرِي من يضمها

٧»با ري تظَرتاذَا انالآنَ، مووه ائِي فِيكجنِي٨. ؟ رجن اصِيعكُلِّ م لْنِي . مِنعجلاَ ت
مِن . ارفَع عني ضربك١٠. لاَ أَفْتح فَمِي، لأَنك أَنت فَعلْت. صمت٩. عارا عِند الْجاهِلِ

فَنِيت ا قَدأَن دِكةِ يماجه١١. متباتٍ إِنْ أَدأْدِيبثِّ بِتمِثْلَ الْع تيلِ إِثْمِهِ، أَفْنأَج انَ مِنسالإِن 
اههتشةٌ. مفْخانٍنسا كُلُّ إِنمإِن .اخِي١٢. سِلاَهرغَ إِلَى صاصو ،با رلاَتِي يص مِعتلاَ . اِس

اقْتصِر عني فَأَتبلَّج ١٣. عِ آبائِينزِيلٌ مِثْلُ جمِي. لأَني أَنا غَرِيب عِندك. تسكُت عن دموعِي
دفَلاَ أُوج بلَ أَنْ أَذْهقَب«. 
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٤٠مزمور   

 

 اَلْمزمورُ ألأَربعونَ

 

يننغامِ الْملإِم .داولِد ورمزم  

 
 الْهلاَكِ، مِن وأَصعدنِي مِن جب٢اِنتِظَارا انتظَرت الرب، فَمالَ إِلَي وسمِع صراخِي، ١

لَيةٍ رِجرخلَى صع أَقَامأَةِ، وماتِي، . طِينِ الْحطُوخ تةً، ٣ثَبدِيدةً جنِيمرلَ فِي فَمِي تعجو
 .كَثِيرونَ يرونَ ويخافُونَ ويتوكَّلُونَ علَى الرب. تسبِيحةً لإِلهِنا

٤علِ الَّذِي ججى لِلرإِلَى طُوب رِفِينحنالْمطَارِيسِ وإِلَى الْغ فِتلْتي لَمو ،كَلَهتم بلَ الر
لاَ تقَوم . كَثِيرا ما جعلْت أَنت أَيها الرب إِلهِي عجائِبك وأَفْكَارك مِن جِهتِنا٥. الْكَذِب
كيا. لَدبِه نكَلَّمأَتنَّ وبِرلأُخ .دعأَنْ ت نع تاد٦. زرست ةٍ لَمقْدِمتةٍ وبِذَبِيح .تحفَت يأُذُن .

طْلُبت ةٍ لَمطِيةَ خذَبِيحقَةً ورح٧. مئِذٍ قُلْتحِين :»ذَا جِئْتى. هأَننع وبكْتابِ مجِالْكِتربِد :
٨،ترِرا إِلهِي سي كشِيئَتلَ مائِيأَنْ أَفْعشطِ أَحسفِي و كترِيعشةٍ ٩. » واعمفِي ج بِبِر ترشب

. لَم أَكْتم عدلَك فِي وسطِ قَلْبِي١٠. أَنت يا رب علِمت. هوذَا شفَتاي لَم أَمنعهما. عظِيمةٍ
لاَصِكخو تِكانبِأَم تكَلَّمت .و كتمحفِ رأُخ ةِلَمظِيمةِ الْعاعمنِ الْجع قَّكح. 

لأَنَّ شرورا ١٢. تنصرنِي رحمتك وحقُّك دائِما. أَما أَنت يا رب فَلاَ تمنع رأْفَتك عني١١
أَكْثَر مِن شعرِ كَثُرت . حاقَت بِي آثامِي، ولاَ أَستطِيع أَنْ أُبصِر. لاَ تحصى قَدِ اكْتنفَتنِي

. يا رب، إِلَى معونتِي أَسرِع. اِرتضِ يا رب بِأَنْ تنجينِي١٣. رأْسِي، وقَلْبِي قَد تركَنِي
لِيرتد إِلَى الْوراءِ، ولْيخز . لِيخز ولْيخجلْ معا الَّذِين يطْلُبونَ نفْسِي لإِهلاَكِها١٤
تِيالْمونَ بِأَذِيورريِهِمِ الْقَائِلُونَ لِي١٥. سلِ خِزأَج مِن حِشوتسلِي :»هه !ه١٦. »!ه هِجتبلِي

طَالِبِيك مِيعج بِك حفْريو .لاَصِكو خحِبا مدقُلْ أَبلِي :»بالر ظَّمعت١٧. »ي كِينا فَمِسا أَنأَم
ائِسبو .ببِيالر متهي  .تقِذِي أَننمنِي ووطِئْ. عبا إِلهِي لاَ تي. 
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٤١ور مزم  

 

 اَلْمزمورُ الْحادِي والأَربعونَ

 

يننغامِ الْملإِم .داولِد ورمزم 

 
.  يحفَظُه ويحيِيهِالرب٢. فِي يومِ الشر ينجيهِ الرب. طُوبى لِلَّذِي ينظُر إِلَى الْمِسكِين١ِ

. الرب يعضده وهو علَى فِراشِ الضعف٣ِ. يغتبِطُ فِي الأَرضِ، ولاَ يسلِّمه إِلَى مرامِ أَعدائِهِ
 .مهدت مضجعه كُلَّه فِي مرضِهِ

٤ا قُلْتنِي«: أَنمحار با ري .ي قَدفْسِي لأَنفِ ناشكإِلَي طَأْتلُونَ ٥. » أَخقَاوتائِي يدأَع
ربِش لَي؟ «: عهماس بِيديو وتمى يتبِالْكَذِب٦ِ» م كَلَّمتانِي يرلَ لِيخإِنْ دو . عمجي هقَلْب

علَي تفَكَّروا . ونَ معا علَيكُلُّ مبغِضِي يتناج٧. فِي الْخارِجِ يتكَلَّم. يخرج. لِنفْسِهِ إِثْما
أَيضا رجلُ ٩. »حيثُ اضطَجع لاَ يعود يقُوم. أَمر ردِيءٌ قَدِ انسكَب علَيهِ«: يقُولُون٨َ. بِأَذِيتِي

هقِبع لَيع فَعزِي، رببِهِ، آكِلُ خ ثِقْتتِي، الَّذِي ولاَمس! 
١٠ي تا أَنأَممهازِينِي، فَأُجأَقِمنِي ومحفَار ب١١. ا ر لَم هبِي، أَن ترِرس كأَن تلِمبِهذَا ع

مبارك الرب ١٣. أَما أَنا فَبِكَمالِي دعمتنِي، وأَقَمتنِي قُدامك إِلَى الأَبد١٢ِ. يهتِف علَي عدوي
 .آمِين فَآمِين. ن الأَزلِ وإِلَى الأَبدِإِله إِسرائِيلَ، مِ
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٤٢مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الثَّانِي والأَربعونَ

 

يننغامِ الْملإِم .حنِي قُورةٌ لِبقَصِيد  

 
فْسِي عطِشت ن٢. كَما يشتاق الإِيلُ إِلَى جداوِلِ الْمِياهِ، هكَذَا تشتاق نفْسِي إِلَيك يا االله١ُ

يااللهِ ؟ . إِلَى االلهِ، إِلَى الإِلهِ الْح اماءَى قُدرأَتى أَجِيءُ وتا ٣مارها نزبوعِي خملِي د تارص
لأَني كُنت أَمر : هذِهِ أَذْكُرها فَأَسكُب نفْسِي علَي٤. »أَين إِلهُك؟ «: ولَيلاً إِذْ قِيلَ لِي كُلَّ يومٍ

مديعم ورهمدٍ، جمحمٍ ونرتِ توتِ االلهِ بِصيإِلَى ب مهعم جرداعِ، أَتمالْج تِ ٥. عاذَا أَنلِم
 .منحنِيةٌ يا نفْسِي؟ ولِماذَا تئِنين فِي؟ ارتجِي االلهَ، لأَني بعد أَحمده، لأَجلِ خلاَصِ وجهِهِ

ي، نفْسِي منحنِيةٌ فِي، لِذلِك أَذْكُرك مِن أَرضِ الأُردنِّ وجِبالِ حرمونَ، مِن جبلِ يا إِله٦ِ
رع٧. مِصازِيبِكيتِ موص دا عِنرادِي غَمني رغَم .لَيع تطَم جِكلُجو اتِكاريكُلُّ ت .

٨تمحر بوصِي الرارِ يهاتِيبِالنيلاَةٌ لإِلهِ حدِي صعِن هبِيحسلِ تبِاللَّيو ،اللهِ ٩. ه ِ أَقُولُ
بِسحق فِي عِظَامِي ١٠. »لِماذَا نسِيتنِي؟ لِماذَا أَذْهب حزِينا مِن مضايقَةِ الْعدو؟ «: صخرتِي

لِماذَا أَنتِ منحنِيةٌ يا نفْسِي؟ ١١. » إِلهُك؟ أَين«: عيرنِي مضايِقِي، بِقَولِهِم لِي كُلَّ يومٍ
 .ولِماذَا تئِنين فِي؟ ترجيِااللهَ، لأَني بعد أَحمده، خلاَص وجهِي وإِلهِي
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٤٣مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الثَّالِثُ والأَربعونَ

 
١أُم عتِي مماصخم اصِمخا اَاللهُ، وظُلْمٍ اِقْضِ لِي يو انِ غِشسإِن مِنةٍ، واحِمرِ رةٍ غَي

لِماذَا رفَضتنِي؟ لِماذَا أَتمشى حزِينا مِن مضايقَةِ الْعدو؟ . لأَنك أَنت إِله حِصنِي٢. نجنِي
فَآتِي ٤.  قُدسِك وإِلَى مساكِنِكأَرسِلْ نورك وحقَّك، هما يهدِيانِنِي ويأْتِيانِ بِي إِلَى جبل٣ِ

لِماذَا أَنتِ منحنِيةٌ يا ٥. إِلَى مذْبحِ االلهِ، إِلَى االلهِ بهجةِ فَرحِي، وأَحمدك بِالْعودِ يا اَاللهُ إِلهِي
 .ص وجهِي وإِلهِينفْسِي؟ ولِماذَا تئِنين فِي؟ ترجيِ االلهَ، لأَني بعد أَحمده، خلاَ
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٤٤مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الرابع والأربعونَ

 

يننغامِ الْملإِم .حنِي قُورةٌ. لِبقَصِيد  

 
أَنت ٢. آباؤنا أَخبرونا بِعمل عمِلْته فِي أَيامِهِم، فِي أَيامِ الْقِدمِ. اَللَّهم، بِآذَانِنا قَد سمِعنا١
لأَنه لَيس بِسيفِهِمِ امتلَكُوا ٣. حطَّمت شعوبا ومددتهم. ك استأْصلْت الأُمم وغَرستهمبِيدِ

 ضِيتر كلأَن ،هِكجو ورنو كاعذِرو كمِيني لكِن ،مهتلَّصخ مهاعلاَ ذِرو ،ضالأَر
مهنع. 

بِاسمِك ندوس . بِك ننطَح مضايِقِينا٥.  يا اَاللهُ، فَأْمر بِخلاَصِ يعقُوبأَنت هو ملِكِي٤
لأَنك أَنت خلَّصتنا مِن ٧. لأَني علَى قَوسِي لاَ أَتكِلُ، وسيفِي لاَ يخلِّصنِي٦. الْقَائِمِين علَينا

غِضِينبم تيزأَخا، وايِقِينضر٨ِ. امهإِلَى الد دمحن كماسو ،كُلَّه موالْي خِرفْتبِااللهِ ن .سِلاَه. 
ترجعنا إِلَى الْوراءِ عنِ الْعدو، ١٠. لكِنك قَد رفَضتنا وأَخجلْتنا، ولاَ تخرج مع جنودِنا٩

فُسِهِموا لأَنبها نونغِضبمل١١ْ. وعأْنِ أُكْلاًجا كَالضنمِ. تالأُم نيا بنتيرِ ١٢. ذَريبِغ كبعش تبِع
نِهِمبِثَم تبِحا رمال، وا١٣. ملَنوح ةً لِلَّذِينرخسأَةً وزا، هانِنجِير دا عِنارا علُنعجت .

الْيوم كُلَّه خجلِي أَمامِي، ١٥. لرأْسِ بين الأُممِلإِنغاضِ ا. تجعلُنا مثَلاً بين الشعوب١٤ِ
 .مِن وجهِ عدو ومنتقِمٍ. مِن صوتِ الْمعيرِ والشاتِم١٦ِ. وخِزي وجهِي قَد غَطَّانِي

١٧دِكها فِي عنلاَ خو اكسِينا نما، ونلَياءَ عج ١٨. هذَا كُلُّهي لاَ لَماءٍ، ورا إِلَى ونقَلْب دتر
 ،طَرِيقِك نا عنتطْوخ الَتت١٩ِموا بِظِلِّ الْمنتغَطَّيانِينِ، ونكَانِ التا فِي منقْتحى ستح .

االلهُ عن هذَا؟ لأَنه هو أَفَلاَ يفْحص ٢١إِنْ نسِينا اسم إِلهِنا أَو بسطْنا أَيدِينا إِلَى إِلهٍ غَرِيبٍ، ٢٠
 .قَد حسِبنا مِثْلَ غَنمٍ لِلذَّبحِ. لأَننا مِن أَجلِك نمات الْيوم كُلَّه٢٢. يعرِف خفِياتِ الْقَلْبِ
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٤٤مزمور   

حجب وجهك لِماذَا ت٢٤. لاَ ترفُض إِلَى الأَبدِ! لِماذَا تتغافَى يا رب؟ انتبِه! اِستيقِظ٢٣ْ
قُم ٢٦. لَصِقَت فِي الأَرضِ بطُوننا. لأَنَّ أَنفُسنا منحنِيةٌ إِلَى التراب٢٥ِوتنسى مذَلَّتنا وضِيقَنا؟ 

تِكمحلِ رأَج ا مِنافْدِنا وا لَننوع. 
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٤٥مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْخامِس والأَربعونَ

 

نغامِ الْملإِملَى . ينع»نوسالس« .حنِي قُورةٌ. لِبةٍ. قَصِيدبحةُ منِيمرت  

 
 .لِسانِي قَلَم كَاتِبٍ ماهِرٍ. متكَلِّم أَنا بِإِنشائِي لِلْملِكِ. فَاض قَلْبِي بِكَلاَمٍ صالِح١ٍ
ةُ علَى شفَتيك، لِذلِك باركَك االلهُ إِلَى انسكَبتِ النعم. أَنت أَبرع جمالاً مِن بنِي الْبشر٢ِ

. اركَب. وبِجلاَلِك اقْتحِم٤ِ. تقَلَّد سيفَك علَى فَخذِك أَيها الْجبار، جلاَلَك وبهاءَك٣. الأَبدِ
اوِفخم كمِيني كرِيفَت ،الْبِرةِ وعالدو قلِ الْحأَج ٥. مِناءِ ندةُ فِي قَلْبِ أَعوننسالْم لُكب

 .شعوب تحتك يسقُطُونَ. الْملِكِ
أَحببت الْبِر ٧. قَضِيب استِقَامةٍ قَضِيب ملْكِك. كُرسِيك يا اَاللهُ إِلَى دهرِ الدهور٦ِ

االلهُ إِلهُك كحسم لِ ذلِكأَج مِن ،الإِثْم تضغأَبوفَقَائِكر مِن اجِ أَكْثَرتِهنِ الابهكُلُّ ٨.  بِد
. بنات ملُوكٍ بين حظِياتِك٩. مِن قُصورِ الْعاجِ سرتك الأَوتار. ثِيابِك مر وعود وسلِيخةٌ

 .جعِلَتِ الْملِكَةُ عن يمِينِك بِذَهبِ أُوفِيرٍ
١٠ تا بِنعِي يمأَبِيكِ، اِس تيبكِ وبعش يسانكِ، وأَمِيلِي أُذُنظُرِي، وان١١و هِيتشفَي

دِي لَهجكِ فَاسديس وه هكِ، لأَننسح لِكى ١٢. الْمضرتوبِ تعى الشورٍ أَغْنص تبِنو
 .وجهكِ بِهدِيةٍ

بِملاَبِس مطَرزةٍ ١٤. منسوجةٌ بِذَهبٍ ملاَبِسها. درِهاكُلُّها مجد ابنةُ الْملِكِ فِي خ١٣ِ
. يحضرنَ بِفَرحٍ وابتِهاج١٥ٍ. مقَدمات إِلَيك. في إِثْرِها عذَارى صاحِباتها. تحضر إِلَى الْملِكِ

ونُ بنوك، تقِيمهم رؤساءَ فِي كُلِّ عِوضا عن آبائِك يك١٦ُ. يدخلْن إِلَى قَصرِ الْملِكِ
مِن أَجلِ ذلِك تحمدك الشعوب إِلَى الدهرِ . أَذْكُر اسمك فِي كُلِّ دورٍ فَدور١٧ٍ. الأَرضِ
 .والأَبدِ
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٤٦مزمور   

 

 اَلْمزمورُ السادِس والأَربعونَ

 

يننغامِ الْملإِم .حنِي قُورلِب .ابِ«لَى عوةٌ. »الْجنِيمرت  

 
لِذلِك لاَ نخشى ولَو تزحزحتِ ٢. عونا فِي الضيقَاتِ وجِد شدِيدا. اَاللهُ لَنا ملْجأٌ وقُوة١ٌ

 الْجِبالُ تتزعزع. تعِج وتجِيش مِياهها٣. الأَرض، ولَوِ انقَلَبتِ الْجِبالُ إِلَى قَلْبِ الْبِحارِ
 .سِلاَه. بِطُموها

٤لِياكِنِ الْعسم سقْدةَ االلهِ، مدِينم حفَراقِيهِ توس ره٥. نعزعزتت ا فَلَنطِهسااللهُ فِي و .
وته، ذَابتِ أَعطَى ص. تزعزعتِ الْممالِك. عجتِ الأُمم٦. يعِينها االلهُ عِند إِقْبالِ الصبحِ

ضا٧. الأَرنعودِ منالْج بر .قُوبعي ا إِلهأُنلْجم .سِلاَه. 
مسكِّن الْحروبِ إِلَى أَقْصى ٩. هلُموا انظُروا أَعمالَ االلهِ، كَيف جعلَ خِربا فِي الأَرض٨ِ

كُفُّوا واعلَموا أَني أَنا ١٠. ركَبات يحرِقُها بِالنارِالْم. يكْسِر الْقَوس ويقْطَع الرمح. الأَرضِ
 .سِلاَه. ملْجأُنا إِله يعقُوب. رب الْجنودِ معنا١١. أَتعالَى بين الأُممِ، أَتعالَى فِي الأَرضِ. االلهُ
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٤٧مزمور   

 

 اَلْمزمورُ السابع والأَربعونَ

 

غامِ الْملإِمينن .حنِي قُورلِب .ورمزم  

 
ِ اللهِ بِصوتِ الابتِهاجِ. يا جمِيع الأُممِ صفِّقُوا بِالأَيادِي١ لأَنَّ الرب علِي ٢. اهتِفُوا

. يخضِع الشعوب تحتنا، والأُمم تحت أَقْدامِنا٣. مخوف، ملِك كَبِير علَى كُلِّ الأَرضِ
٤هبالَّذِي أَح قُوبعي را، فَخنصِيبا نلَن ارتخي .سِلاَه. 

ِ اللهِ، رنموا٦. صعِد االلهُ بِهتافٍ، الرب بِصوتِ الصور٥ِ . رنموا لِملِكِنا، رنموا. رنموا
االلهُ جلَس علَى كُرسِي . ك االلهُ علَى الأُممِمل٨َ. لأَنَّ االلهَ ملِك الأَرضِ كُلِّها، رنموا قَصِيدة٧ً

 .هو متعال جِدا. لأَنَِّ اللهِ مجانَّ الأَرضِ. شعب إِلهِ إِبراهِيم. شرفَاءُ الشعوبِاجتمعوا٩. قُدسِهِ
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٤٨مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الثَّامِن والأربعونَ

 

  رحمزمور لِبنِي قُو. تسبِيحةٌ

 
جمِيلُ الارتِفَاعِ، فَرح كُلِّ ٢. عظِيم هو الرب وحمِيد جِدا فِي مدِينةِ إِلهِنا، جبلِ قُدسِه١ِ

اَاللهُ فِي قُصورِها ٣. فَرح أَقَاصِي الشمالِ، مدِينةُ الْملِكِ الْعظِيمِ. الأَرضِ، جبلُ صِهيونَ
 .يعرف ملْجأً

أَخذَتهم ٦. لَما رأَوا بهِتوا، ارتاعوا، فَروا٥. مضوا جمِيعا. نه هوذَا الْملُوك اجتمعوالأ٤َ
كَما سمِعنا هكَذَا ٨. بِرِيحٍ شرقِيةٍ تكْسِر سفُن ترشِيش٧. الرعدةُ هناك، والْمخاض كَوالِدةٍ

 .سِلاَه. االلهُ يثَبتها إِلَى الأَبدِ. نةِ رب الْجنودِ، فِي مدِينةِ إِلهِنارأَينا في مدِي
٩كَلِكيطِ هسفِي و كتمحا اَاللهُ را ينإِلَى أَقَاصِي ١٠. ذَكَر كبِيحسا اَاللهُ تي مِكاس ظِيرن

 . صِهيونَ، تبتهِج بنات يهوذَا مِن أَجلِ أَحكَامِكيفْرح جبل١١ُ. يمِينك ملآنةٌ بِرا. الأَرضِ
. ضعوا قُلُوبكُم علَى متارِسِها١٣. عدوا أَبراجها. طُوفُوا بِصِهيونَ، ودوروا حولَها١٢

را جِيلاً آخثُوا بِهدحت ا لِكَيهورلُوا قُصأَمدِلأَنَّ االلهَ هذَا١٤. تالأَبرِ وها إِلَى الدإِلهُن وه  . وه
 .يهدِينا حتى إِلَى الْموتِ
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٤٩مزمور   

 

 اَلْمزمورُ التاسِع والأربعونَ

 

يننغامِ الْملإِم .حنِي قُورلِب .ورمزم  

 
عالٍ ودونٍ، أَغْنِياءَ ٢يا، أَصغوا يا جمِيع سكَّانِ الدن. اِسمعوا هذَا يا جمِيع الشعوب١ِ

أُمِيلُ أُذُنِي إِلَى مثَل، وأُوضح ٤. فَمِي يتكَلَّم بِالْحِكَمِ، ولَهج قَلْبِي فَهم٣. وفُقَراءَ، سواءً
 .بِعودٍ لُغزِي

الَّذِين يتكِلُونَ علَى ثَروتِهِم، ٦لِماذَا أَخاف فِي أَيامِ الشر عِندما يحِيطُ بِي إِثْم متعقِّبِي؟ ٥
. الأَخ لَن يفْدِي الإِنسانَ فِداءً، ولاَ يعطِي االلهَ كَفَّارةً عنه٧. وبِكَثْرةِ غِناهم يفْتخِرونَ

بلْ ١٠. لأَبدِ فَلاَ يرى الْقَبرحتى يحيا إِلَى ا٩. وكَرِيمةٌ هِي فِديةُ نفُوسِهِم، فَغلِقَت إِلَى الدهر٨ِ
اهرونَ! يوتماءُ يكَمالْح .رِينا لآخمهتوكَانِ ثَررتيلِكَانِ، وهي لِيدالْباهِلُ والْج كَذلِك .

. سمائِهِم فِي الأَراضِيينادونَ بِأَ. باطِنهم أَنَّ بيوتهم إِلَى الأَبدِ، مساكِنهم إِلَى دورٍ فَدور١١ٍ
١٢بِيتةٍ لاَ يامانُ فِي كَرسالإِنو .ادبالَّتِي ت ائِمهالْب بِهش١٣. ي ،مهادتِماع مهذَا طَرِيقُه

الِهِمونَ بِأَقْوضتري مهلَفَاؤخو .اقُون١٤َ. سِلاَهسةِ ياوِيمِ لِلْهنمِثْلَ الْغ .ي توالْم ،ماهعر
إِنما االلهُ يفْدِي نفْسِي ١٥. الْهاوِيةُ مسكَن لَهم. غَداةً وصورتهم تبلَى. ويسودهم الْمستقِيمونَ

 .سِلاَه. مِن يدِ الْهاوِيةِ لأَنه يأْخذُنِي
١٦يب دجم ادانٌ، إِذَا زسى إِننغتإِذَا اس شخذ١٧ُ. تِهِلاَ تأْخلاَ ي تِهِ كُلَّهوم دعِن هزِلُ . لأَننلاَ ي

هدجم اءَهر١٨. وفْسِكإِلَى ن تنسإِذَا أَح كوندمحيو ،هفْسن ارِكباتِهِ ييفِي ح هلُ ١٩. لأَنخدت
إِنسانٌ فِي كَرامةٍ ولاَ يفْهم يشبِه ٢٠.  الأَبدِإِلَى جِيلِ آبائِهِ، الَّذِين لاَ يعايِنونَ النور إِلَى

ادبالَّتِي ت ائِمهالْب. 
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٥٠مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْخمسونَ

 

افلآس ورمزم  

 
 مِن صِهيونَ،٢. إِله الآلِهةِ الرب تكَلَّم، ودعا الأَرض مِن مشرِقِ الشمسِ إِلَى مغرِبِها١

قرالِ، االلهُ أَشمالِ الْج٣. كَمتمصلاَ يا وأْتِي إِلهُنا. يجِد اصِفع لَهوحأْكُلُ، وت هامقُد ارن .
اجمعوا إِلَي أَتقِيائِي، الْقَاطِعِين «٥: يدعو السماواتِ مِن فَوق، والأَرض إِلَى مداينةِ شعبِه٤ِ

 .سِلاَه. وتخبِر السماوات بِعدلِهِ، لأَنَّ االلهَ هو الديان٦ُ. »علَى ذَبِيحةٍعهدِي 
٧»كَلَّمبِي فَأَتعا شي عماِس .كلَيع دهائِيلُ فَأَشرا إِسا: يأَن ٨. اَاللهُ إِلهُك ائِحِكلَى ذَبلاَ ع

هِي قَاتِكرحفَإِنَّ م ،كخبامِيأُوا قُدائِم٩.  د ظَائِرِكح لاَ مِنا، ورثَو تِكيب ذُ مِنلاَ آخ
قَد علِمت كُلَّ طُيورِ ١١. لأَنَّ لِي حيوانَ الْوعرِ والْبهائِم علَى الْجِبالِ الأُلُوف١٠ِ. أَعتِدةً

. لاَ أَقُولُ لَك، لأَنَّ لِي الْمسكُونةَ ومِلأَهاإِنْ جعت ف١٢َ. الْجِبالِ، ووحوش الْبريةِ عِندِي
اِذْبح اللهِ حمدا، وأَوفِ الْعلِي نذُورك، ١٤هلْ آكُلُ لَحم الثِّيرانِ، أَو أَشرب دم التيوسِ؟ ١٣
 .»وادعنِي فِي يومِ الضيقِ أُنقِذْك فَتمجدنِي١٥

وأَنت قَد ١٧ما لَك تحدثُ بِفَرائِضِي وتحمِلُ عهدِي علَى فَمِك؟ «: الَ االلهُولِلشريرِ ق١٦َ
لْفَككَلاَمِي خ تأَلْقَيو أْدِيبالت تضغ١٨. أَبكصِيباةِ ننالز عمو ،هافَقْتارِقًا وس تأَيإِذَا ر .

١٩لِسو ،ربِالش كفَم اأَطْلَقْتغِش رِعتخي ك٢٠. انلَى أَخِيكع كَلَّمتت لِسجت . كنِ أُملاب
أُوبخك، وأَصف خطَاياك أَمام . ظَننت أَني مِثْلُك. هذِهِ صنعت وسكَت٢١. تضع معثَرةً

كينيونَ االلهَ، ل٢٢ِ. عاسا النها أَيوا هذَا يمقِذَافْهنلاَ مو كُمرِسدِ ٢٣. ئَلاَّ أَفْتمالْح ذَابح
 .»يمجدنِي، والْمقَوم طَرِيقَه أُرِيهِ خلاَص االلهِ
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٥١مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْحادِي والْخمسونَ

 

يننغامِ الْملإِم .عب بِياثَانُ النهِ ناءَ إِلَيا جمدعِن داولِد ورمزمعبثْشلَ إِلَى بخا دم د  

 
١تِكمحر بسا اَاللهُ حنِي يمحاِر .اصِيعم حام أْفَتِكةِ ركَثْر بس٢. ح ا مِناغْسِلْنِي كَثِير

 وحدك إِلَيك٤. لأَني عارِف بِمعاصِي، وخطِيتِي أَمامِي دائِما٣. إِثْمِي، ومِن خطِيتِي طَهرنِي
ائِكفِي قَض كُوزتو ،الِكفِي أَقْو رربتت لِكَي ،تعنص كينيع امقُد رالشو ،طَأْتذَا ٥. أَخهأَن

 .بِالإِثْمِ صورت، وبِالْخطِيةِ حبِلَت بِي أُمي
طَهرنِي بِالزوفَا ٧. رةِ تعرفُنِي حِكْمةًها قَد سرِرت بِالْحق فِي الْباطِنِ، فَفِي السرِي٦

رالثَّلْجِ. فَأَطْه مِن أَكْثَر ضيا٨. اغْسِلْنِي فَأَبهقْتحس عِظَام هِجتبا، فَتحفَرا ووررنِي سمِعأَس .
 .استر وجهك عن خطَاياي، وامح كُلَّ آثامِي٩

لاَ تطْرحنِي مِن قُدامِ ١١. خلُق فِي يا اَاللهُ، وروحا مستقِيما جدد فِي داخِلِيقَلْبا نقِيا ا١٠
رد لِي بهجةَ خلاَصِك، وبِروحٍ منتدِبةٍ ١٢. وجهِك، وروحك الْقُدوس لاَ تنزِعه مِني

 .، والْخطَاةُ إِلَيك يرجِعونَفَأُعلِّم الأَثَمةَ طُرقَك١٣. اعضدنِي
١٤كانِي بِرلِس حبسلاَصِي، فَيخ ا اَاللهُ، إِلهاءِ يمالد نِي مِنج١٥. ن ،يفَتش حافْت با ري

بِيحِكسفَمِي بِت بِرخا١٦. فَيهمأُقَد تإِلاَّ فَكُنةٍ وبِذَبِيح رسلاَ ت كلأَن .ىبِمضرقَةٍ لاَ ترح .
 .الْقَلْب الْمنكَسِر والْمنسحِق يا اَاللهُ لاَ تحتقِره. ذَبائِح االلهِ هِي روح منكَسِرة١٧ٌ

حِينئِذٍ تسر بِذَبائِحِ الْبِر، محرقَةٍ ١٩. ابنِ أَسوار أُورشلِيم. أَحسِن بِرِضاك إِلَى صِهيون١٨َ
 .حِينئِذٍ يصعِدونَ علَى مذْبحِك عجولاً. وتقْدِمةٍ تامةٍ
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٥٢مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الثَّانِي والْخمسونَ

 

يننغامِ الْملإِم .قَالَ لَهلَ واوش ربأَخو ومِياغُ اَلأَدواءَ دا جمدعِن داوةٌ لِداءَ«: قَصِيدج  

يإِلَى ب داود الِكتِ أَخِيم«.  

 
. لِسانك يخترِع مفَاسِد٢! لِماذَا تفْتخِر بِالشر أَيها الْجبار؟ رحمةُ االلهِ هِي كُلَّ يوم١ٍ

لُ بِالْغِشمعةٍ يوننسى موس٣. كَمالت مِن أَكْثَر رِ، الْكَذِبيالْخ مِن أَكْثَر رالش تببكَلُّمِ أَح
. أَيضا يهدِمك االلهُ إِلَى الأَبد٥ِ. أَحببت كُلَّ كَلاَمٍ مهلِكٍ، ولِسانِ غِش٤. سِلاَه. بِالصدقِ

فَيرى الصديقُونَ ٦. سِلاَه. يخطَفُك ويقْلَعك مِن مسكَنِك، ويستأْصِلُك مِن أَرضِ الأَحياءِ
هوذَا الإِنسانُ الَّذِي لَم يجعلِ االلهَ حِصنه، بلِ اتكَلَ علَى «٧:  وعلَيهِ يضحكُونَويخافُونَ،

 .»كَثْرةِ غِناه واعتز بِفَسادِهِ
.  والأَبدِتوكَّلْت علَى رحمةِ االلهِ إِلَى الدهرِ. أَما أَنا فَمِثْلُ زيتونةٍ خضراءَفِي بيتِ االله٨ِ

٩ائِكقِيأَت امقُد الِحص هفَإِن كماس ظِرتأَنو ،لْتفَع كرِ لأَنهإِلَى الد كدمأَح. 
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٥٣مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الثَّالِثُ والْخمسونَ

 

  قَصِيدةٌ لِداود. »الْعودِ«لإِمامِ الْمغنين علَى 

 
. لَيس من يعملُ صلاَحا. فَسدوا ورجِسوا رجاسةً. »لَيس إِله«: بِهِقَالَ الْجاهِلُ فِي قَل١ْ

٢ظُرنرِ لِيشنِي الْبلَى بع فراءِ أَشمالس فَاهِمٍ طَالِبِ االلهِ؟ : اَاللهُ مِن لْ مِنوا ٣هدتقَدِ ار مكُلُّه
 .ا، لَيس ولاَ واحِدلَيس من يعملُ صلاَح. معا، فَسدوا

أَلَم يعلَم فَاعِلُو الإِثْمِ، الَّذِين يأْكُلُونَ شعبِي كَما يأْكُلُونَ الْخبز، وااللهَ لَم يدعوا؟ ٤
٥اصِرِكحم عِظَام ددب لأَنَّ االلهَ قَد ،فوخ كُني لَمفًا، ووافُوا خخ اكنلأَ. ه مهتيزنَّ االلهَ أَخ

مهفَضر ائِيل٦َ. قَدرإِس لاَصنَ خويصِه مِن تلَي . ،قُوبعي تِفهبِهِ، يعش يبااللهِ س در دعِن
 .ويفْرح إِسرائِيلُ
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٥٤مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الرابع والْخمسونَ

 

  دةٌ لِداود عِندما أَتى الزيفِيونَ وقَالُواقَصِي. »ذَواتِ الأَوتارِ«لإِمامِ الْمغنين علَى 

  .»أَلَيس داود مختبِئًا عِندنا؟«: لِشاولَ

 
اصغَ إِلَى كَلاَمِ . اسمع يا اَاللهُ صلاَتِي٢. اَللَّهم، بِاسمِك خلِّصنِي، وبِقُوتِك احكُم لِي١
هوذَا ٤. سِلاَه. لَم يجعلُوا االلهَ أَمامهم. اموا علَي، وعتاةً طَلَبوا نفْسِيلأَنَّ غُرباءَ قَد ق٣َ. فَمِي

أَذْبح ٦. بِحقِّك أَفْنِهِم. يرجع الشر علَى أَعدائِي٥. الرب بين عاضِدِي نفْسِي. االلهُ معِين لِي
لأَنه مِن كُلِّ ضِيق نجانِي، وبِأَعدائِي رأَت ٧. رب لأَنه صالِحأَحمد اسمك يا . لَك منتدِبا

 .عينِي
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٥٥مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْخامِس والْخمسونَ

 

  قَصِيدةٌ لِداود. »ذَواتِ الأَوتارِ«لإِمامِ الْمغنين علَى 

 
١تلاَ تلاَتِي، وا اَاللهُ إِلَى صغَ يعِياِصرضت نع اضلِي٢. غ جِبتاسلِي و مِعتاس . ريحأَت

 طَرِبأَضتِي وبير٣ِفِي كُررلِ ظُلْمِ الشقِب مِن ،ودتِ الْعوص ا، . مِنإِثْم لَيحِيلُونَ عي مهلأَن
خوف ٥. والُ الْموتِ سقَطَت علَييمخض قَلْبِي فِي داخِلِي، وأَه٤. وبِغضبٍ يضطَهِدوننِي

بعنِي رغَشِيو ،لَيا عيةٌ أَتدعر٦. وفَقُلْت :»رِيحتأَسو ةِ، فَأَطِيرامما كَالْحاحنلِي ج تلَي !
ي نجاتِي مِن الريحِ كُنت أُسرِع ف٨ِ. سِلاَه. هأَنذَا كُنت أَبعد هارِبا، وأَبِيت فِي الْبرية٧ِ

 .»الْعاصِفَةِ، ومِن النوءِ
نهارا ولَيلاً ١٠. أَهلِك يا رب، فَرق أَلْسِنتهم، لأَني قَد رأَيت ظُلْما وخِصاما فِي الْمدِينة٩ِ

مفَاسِد فِي وسطِها، ولاَ يبرح مِن ١١ .يحِيطُونَ بِها علَى أَسوارِها، وإِثْم ومشقَّةٌ فِي وسطِها
غِشو ا ظُلْمتِهاحمِل١٢َ. ستنِي فَأَحريعي ودع سلَي هبِئَ . لأَنتفَأَخ لَيع ظَّمعغِضِي تبم سلَي

هدِيقِي، ١٣. مِنصدِيلِي، إِلْفِي وانٌ عسإِن تلْ أَنك١٤َب هعةُالَّذِي مرا الْعِشلُو لَنحت تإِلَى . ان
لِينحدِروا إِلَى الْهاوِيةِ أَحياءً، لأَنَّ فِي . لِيبغتهم الْموت١٥. بيتِ االلهِ كُنا نذْهب فِي الْجمهورِ

 .مساكِنِهِم، فِي وسطِهِم شرورا
١٦الرو ،خرا فَإِلَى االلهِ أَصا أَننِيأَملِّصخي ١٧. ب ،وحأَنكُو وا أَشرظُها واحبصاءً وسم

يسمع ١٩. فَدى بِسلاَمٍ نفْسِي مِن قِتال علَي، لأَنهم بِكَثْرةٍ كَانوا حولِي١٨. فَيسمع صوتِي
أَلْقَى ٢٠.  لَيس لَهم تغير، ولاَ يخافُونَ االلهَالَّذِين. سِلاَه. االلهُ فَيذِلُّهم، والْجالِس منذُ الْقِدمِ

أَلْين مِن الزيتِ . أَنعم مِن الزبدةِ فَمه، وقَلْبه قِتال٢١ٌ. نقَض عهده. يديهِ علَى مسالِمِيهِ
 .كَلِماته، وهِي سيوف مسلُولَةٌ
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٢٢مه بلَى الرأَلْقِ عولُكعي وفَه دِ. كإِلَى الأَب عزعزتي يقدالص عدا اَاللهُ ٢٣. لاَ يي تأَنو
 .أَما أَنا فَأَتكِلُ علَيك. رِجالُ الدماءِ والْغِش لاَ ينصفُونَ أَيامهم. تحدرهم إِلَى جب الْهلاَكِ
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ادِسالس ُورمزونَاَلْمسمالْخو  

 

  مذَهبةٌ لِداودعِندما. »الْحمامةِ الْبكْماءِ بين الْغرباءِ«لإِمامِ الْمغنين علَى 

تونَ فِي جطِينِيالْفِلِس ذَهأَخ.  

 
١ارِبحم كُلَّه موالْينِي، وممهتانَ يسا اَاللهُ لأَنَّ الإِننِي يمحايِقُنِياِرضائِي ٢. ا يدنِي أَعممهت

اَاللهُ أَفْتخِر ٤. فِي يومِ خوفِي، أَنا علَيك أَتكِل٣ُ. الْيوم كُلَّه، لأَنَّ كَثِيرِين يقَاوِموننِي بِكِبرِياءَ
. الْيوم كُلَّه يحرفُونَ كَلاَمِي٥ر؟ ماذَا يصنعه بِي الْبش. علَى االلهِ توكَّلْت فَلاَ أَخاف. بِكَلاَمِهِ

ربِالش كُلُّ أَفْكَارِهِم لَيوا ٦. عدصرا تمدطُواتِي عِنلاَحِظُونَ خفُونَ، يتخونَ، يمِعتجي
اجعلْ أَنت . تتيهانِي راقَب٨. بِغضبٍ أَخضِعِالشعوب يا اَاللهُ. علَى إِثْمِهِم جازِهِم٧. نفْسِي

وعِي فِي زِقِّكم؟. دفِي سِفْرِك ا هِيأَم 
اَاللهُ ١٠. هذَا قَد علِمته لأَنَّ االلهَ لِي. حِينئِذٍ ترتد أَعدائِي إِلَى الْوراءِ فِي يومٍ أَدعوك فِيه٩ِ

ماذَا يصنعه بِي .  االلهِ توكَّلْت فَلاَ أَخافعلَى١١. الرب أَفْتخِر بِكَلاَمِهِ. أَفْتخِر بِكَلاَمِهِ
لأَنك نجيت نفْسِي مِن ١٣. أُوفِي ذَبائِح شكْرٍ لَك. اَللَّهم، علَي نذُورك١٢الإِنسانُ؟ 

 .حياءِنعم، ورِجلَي مِن الزلَقِ، لِكَي أَسِير قُدام االلهِ فِي نورِ الأَ. الْموتِ
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 اَلْمزمورُ السابع والْخمسونَ

 

يننغامِ الْملَى . لإِمع»لِكهةِ.»لاَ تارغلَ فِي الْماوامِ شقُد مِن برا همدعِن داوةٌ لِدبذَهم.  

 
 جناحيك أَحتمِي إِلَى أَنْ تعبر اِرحمنِي يا اَاللهُ ارحمنِي، لأَنه بِك احتمت نفْسِي، وبِظِل١ِّ

ائِبصي٢. الْمنامِي عحإِلَى االلهِ الْم ،لِيإِلَى االلهِ الْع خرنِي٣. أَصلِّصخياءِ ومالس سِلُ مِنري .
أَضطَجع بين . ين الأَشبالِنفْسِي ب٤. يرسِلُ االلهُ رحمته وحقَّه. سِلاَه. عير الَّذِي يتهممنِي
منِي آدب قِدِينتاضٍ. الْمم فيس مهانلِسو ،امسِهةٌ وأَسِن مهاننلَى ٥. أَسع مفِعِ اللَّهتار

.  نفْسِيانحنت. هيأُوا شبكَةً لِخطَواتِي٦. لِيرتفِع علَى كُلِّ الأَرضِ مجدك. السماواتِ
 .سِلاَه. سقَطُوا فِي وسطِها. حفَروا قُدامِي حفْرةً

استيقِظِي يا رباب ويا ! استيقِظْ يا مجدِي٨. أُغَني وأُرنم. ثَابِت قَلْبِي يا اَاللهُ، ثَابِت قَلْبِي٧
ودا! عرحقِظُ سيتا أَس٩. أَنالش نيب كدمأَحبا روبِ يمِ. عالأُم نيب لَك منلأَنَّ ١٠. أُر

قُّكامِ حمإِلَى الْغاتِ، واومإِلَى الس تظُمع قَد كتمحات١١ِ. راوملَى السع مفِعِ اللَّهتار .
كدجضِ ملَى كُلِّ الأَرع فِعترلِي. 
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الْخو الثَّامِن ُورمزونَاَلْمسم 

 

يننغامِ الْملَى . لإِمع»لِكهلاَ ت« .داوةٌ. لِدبذَهم  

 
بلْ بِالْقَلْبِ ٢أَحقا بِالْحق الأَخرسِ تتكَلَّمونَ، بِالْمستقِيماتِ تقْضونَ يا بنِي آدم؟ ١

ضلُّوا مِن . زاغَ الأَشرار مِن الرحِم٣ِ .تعملُونَ شرورا فِي الأَرضِ ظُلْم أَيدِيكُم تزِنونَ
الَّذِي ٥مِثْلُ الصلِّ الأَصم يسد أُذُنه، . لَهم حمةٌ مِثْلُ حمةِ الْحية٤ِ. الْبطْنِ، متكَلِّمِين كَذِبا

 .لاَ يستمِع إِلَى صوتِ الْحواةِ الراقِين رقَى حكِيمٍ
٦ماهِهِمِاَللَّهفِي أَفْو مهاننأَس ركَس ، .با رالِ يبالأَش اسرأَض شِماءِ، ٧. اهوا كَالْمذُوبلِي

مِثْلَ سِقْطِ الْمرأَةِ لاَ يعايِنوا . كَما يذُوب الْحلَزونُ ماشِيا٨. إِذَا فَوق سِهامه فَلْتنب. لِيذْهبوا
سمل٩َ. الشقَبمفُهرجوقًا، يرحم كِ، نِيئًا أَووبِالش كُمورقُد رعشإِذَا ١٠.  أَنْ ت يقدالص حفْري

إِنه يوجد . إِنَّ لِلصديقِ ثَمرا«: ويقُولُ الإِنسان١١ُ. يغسِلُ خطُواتِهِ بِدمِ الشريرِ. رأَى النقْمةَ
 »رضِإِله قَاضٍ فِي الأَ
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٥٩مزمور   

 

 اَلْمزمورُ التاسِع والْخمسونَ

 

يننغامِ الْملَى . لإِمع»لِكهلاَ ت«.لُوهقْتلِي تيوا الْباقَبرلُ واولَ شسا أَرلَم داوةٌ لِدبذَهم.  

 
نِي مِن فَاعِلِي الإِثْمِ، ومِن رِجالِ نج٢. مِن مقَاوِمِي احمِنِي. أَنقِذْنِي مِن أَعدائِي يا إِلهِي١

الأَقْوِياءُ يجتمِعونَ علَي، لاَ لإِثْمِي ولاَ لِخطِيتِي . لأَنهم يكْمِنونَ لِنفْسِي٣الدماءِ خلِّصنِي، 
با ر٤. يمهفُسونَ أَنعِديونَ ورجي يقِظْ إِلَى. بِلاَ إِثْمٍ مِنيتاسظُران٥!  لِقَائِي و إِله با ري تأَنو

يعودونَ عِند ٦. سِلاَه. كُلَّ غَادِرٍ أَثِيمٍ لاَ ترحم. الْجنودِ، إِله إِسرائِيلَ انتبِه لِتطَالِب كُلَّ الأُممِ
سيوف فِي . ذَا يبِقُّونَ بِأَفْواهِهِمهو٧. الْمساءِ، يهِرونَ مِثْلَ الْكَلْبِ، ويدورونَ فِي الْمدِينةِ

قُولُونَ. شِفَاهِهِمي مه؟ «: لأَنامِعس ن٨. »مبِهِم كحضفَت با ري تا أَنمِيعِ . أَمبِج زِئهتست
 .مِن قُوتِهِ، إِلَيك أَلْتجِئُ، لأَنَّ االلهَ ملْجإِي٩. الأُممِ
١٠هتمحنِيإِلهِي رمقَدتائِي.  تدرِينِي بِأَعبِي١١. االلهُ يعى شسنلِئَلاَّ ي ملْهقْتلاَ ت . مههيت

ولْيؤخذُوا . خطِيةُ أَفْواهِهِم هِي كَلاَم شِفَاهِهِم١٢. بِقُوتِك وأَهبِطْهم يا رب ترسنا
أَفْنِ، بِحنق أَفْنِ، ولاَ يكُونوا، ١٣.  ومِن الْكَذِبِ الَّذِي يحدثُونَ بِهِبِكِبرِيائِهِم، ومِن اللَّعنةِ

. ويعودونَ عِند الْمساء١٤ِ. سِلاَه. ولْيعلَموا أَنَّ االلهَ متسلِّطٌ فِي يعقُوب إِلَى أَقَاصِي الأَرضِ
 .إِنْ لَم يشبعوا ويبِيتوا. هم يتِيهونَ لِلأَكْل١٥ِ. لْمدِينةِيهِرونَ مِثْلَ الْكَلْبِ، ويدورونَ فِي ا

أَما أَنا فَأُغَني بِقُوتِك، وأُرنم بِالْغداةِ بِرحمتِك، لأَنك كُنت ملْجأً لِي، ومناصا فِي ١٦
 . ملْجإِي، إِله رحمتِييا قُوتِي لَك أُرنم، لأَنَّ االله١٧َ. يومِ ضِيقِي
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٦٠مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الستونَ

 

  عِند محاربتِهِ أَرام. شهادةٌ مذَهبةٌ لِداود لِلتعلِيمِ. »السوسن«لإِمامِ الْمغنين علَى 

  وادِي الْمِلْحِالنهرينِ وأَرام صوبةَ، فَرجع يوآب وضرب مِن أَدوم فِي 

  .اثْني عشر أَلْفًا

 
اجبر كَسرها . زلْزلْت الأَرض، فَصمتها٢. أَرجِعنا. سخِطْت. اقْتحمتنا. يا اَاللهُ رفَضتنا١

 خائِفِيك رايةً ترفَع أَعطَيت٤. سقَيتنا خمر الترنحِ. أَريت شعبك عسرا٣! لأَنها متزعزِعةٌ
قلِ الْحلأَج .٥. سِلاَهكاؤأَحِب وجني لِي. لِكَي جِبتاسو مِينِكبِي لِّصخ! 

لِي جِلْعاد ولِي ٧. أَبتهِج، أَقْسِم شكِيم، وأَقِيس وادِي سكُّوت«: اَاللهُ قَد تكَلَّم بِقُدسِه٦ِ
علَى أَدوم أَطْرح . موآب مِرحضتِي٨. رايِم خوذَةُ رأْسِي، يهوذَا صولَجانِيمنسى، وأَفْ

 .»يا فَلَسطِين اهتِفِي علَي. نعلِي
أَلَيس أَنت يا اَاللهُ الَّذِي ١٠من يقُودنِي إِلَى الْمدِينةِ الْمحصنةِ؟ من يهدِينِي إِلَى أَدوم؟ ٩

أَعطِنا عونا فِي الضيقِ، فَباطِلٌ هو خلاَص ١١رفَضتنا، ولاَ تخرج يا اَاللهُ مع جيوشِنا؟ 
 .بِااللهِ نصنع بِبأْسٍ، وهو يدوس أَعداءَنا١٢. الإِنسانِ
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٦١مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْحادِي والستونَ

 

  لِداود. »ذَواتِ الأَوتارِ«لإِمامِ الْمغنين علَى 

 
مِن أَقْصى الأَرضِِ أَدعوك إِذَا غُشِي علَى ٢. اِسمع يا اَاللهُ صراخِي، واصغَ إِلَى صلاَتِي١
. دولأَنك كُنت ملْجأً لِي، برج قُوةٍ مِن وجهِ الْع٣. إِلَى صخرةٍ أَرفَع مِني تهدِينِي. قَلْبِي

لأَنك أَنت يا اَاللهُ ٥. سِلاَه. أَحتمِي بِسِترِ جناحيك. لأَسكُنن فِي مسكَنِك إِلَى الدهور٤ِ
سِنِينه . إِلَى أَيامِ الْملِكِ تضِيف أَياما٦. أَعطَيت مِيراثَ خائِفِي اسمِك. استمعت نذُورِي

هكَذَا أُرنم ٨. اجعلْ رحمةً وحقا يحفَظَانِهِ. يجلِس قُدام االلهِ إِلَى الدهر٧ِ. كَدورٍ فَدورٍ
 .لاسمِك إِلَى الأَبدِ، لِوفَاءِ نذُورِي يوما فَيوما
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٦٢مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الثَّانِي والستونَ

 

  ور لِداودمزم. »يدوثُونَ«لإِمامِ الْمغنين علَى 

 
إِنما هو صخرتِي وخلاَصِي، ملْجإِي، لاَ ٢. مِن قِبلِهِ خلاَصِي. إِنماِ اللهِ انتظَرت نفْسِي١

 .أَتزعزع كَثِيرا
إِنما ٤! عٍإِلَى متى تهجِمونَ علَى الإِنسانِ؟ تهدِمونه كُلُّكُم كَحائِطٍ منقَض، كَجِدارٍ واق٣ِ

 .سِلاَه. بِأَفْواهِهِم يبارِكُونَ وبِقُلُوبِهِم يلْعنونَ. يرضونَ بِالْكَذِبِ. يتآمرونَ لِيدفَعوه عن شرفِهِ
لْجإِي إِنما هو صخرتِي وخلاَصِي، م٦. إِنماِ اللهِ انتظِرِي يا نفْسِي، لأَنَّ مِن قِبلِهِ رجائِي٥

عزعزفِي االله٧ِ. فَلاَ أَت ايمتحتِي مةُ قُورخدِي، صجملاَصِي ولَى االلهِ خهِ ٨. علَيكَّلُوا عوت
ما قَوفِي كُلِّ حِينٍ ي .كُمقُلُوب هاموا قُدكُبا. اسأٌ لَنلْجاَاللهُ م .سِلاَه. 

٩مو آدناطِلٌ با بمإِن .رِكَذِبشو الْبنب  .قإِلَىفَو مازِينِ هواطِل . فِي الْمب مِن مه
إِنْ زاد الْغِنى فَلاَ تضعوا . لاَ تتكِلُوا علَى الظُّلْمِولاَ تصِيروا باطِلاً فِي الْخطْف١٠ِ. أَجمعونَ
ِ اللهِ، : ينِ الاثْنتينِ سمِعتمرةً واحِدةً تكَلَّم الرب، وهات١١. علَيهِ قَلْبا ولَك يا ١٢أَنَّ الْعِزةَ

 .رب الرحمةُ، لأَنك أَنت تجازِي الإِنسانَ كَعملِهِ

Arabic Bible Outreach Ministry      الخدمة العربية للكرازة بالإنجيل  
P.O. Box 486, Dracut , MA 01826 USA www.arabicbible.com 

© Copyright 1998−2005, All rights reserved. Email: info@arabicbible.com  



٦٣مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الثَّالِثُ والستونَ

 

  مزمور لِداود لَما كَانَ فِي بريةِ يهوذَا

 
عطِشت إِلَيك نفْسِي، يشتاق إِلَيك جسدِي فِي أَرضٍ . إِلَيك أُبكِّر.  أَنتيا اَاللهُ، إِلهِي١

لأَنَّ ٣. كَما قَد رأَيتك فِي قُدسِك. لِكَي أُبصِر قُوتك ومجدك٢ناشِفَةٍ ويابِسةٍ بِلاَ ماءٍ، 
بِاسمِك أَرفَع . هكَذَا أُبارِكُك فِي حياتِي٤. ي تسبحانِكشفَتا. رحمتك أَفْضلُ مِن الْحياةِ

يدفَمِي٥. ي كحبساجِ يتِهالاب يفَتبِشفْسِي، ون عبشمٍ تسدمٍ وحش ا مِن٦. كَم كتإِذَا ذَكَر
 ،بِك جدِ أَلْههاشِي، فِي السلَى فِر٧عوع تكُن كلأَنهِجتأَب كياحنبِظِلِّ جا لِي، ون. 

٨فْسِي بِكن قَتصنِي. اِلْتدضعت كمِينفْسِي، ٩. يونَ نطْلُبلُكَةِ يهلِلت مه ا الَّذِينأَم
. تِ آوىيكُونونَ نصِيبا لِبنا. يدفَعونَ إِلَى يديِ السيف١٠ِ. فَيدخلُونَ فِي أَسافِلِ الأَرضِ

 .يفْتخِر كُلُّ من يحلِف بِهِ، لأَنَّ أَفْواه الْمتكَلِّمِين بِالْكَذِبِ تسد. أَما الْملِك فَيفْرح بِاالله١١ِ

Arabic Bible Outreach Ministry      الخدمة العربية للكرازة بالإنجيل  
P.O. Box 486, Dracut , MA 01826 USA www.arabicbible.com 

© Copyright 1998−2005, All rights reserved. Email: info@arabicbible.com  



٦٤مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الرابع والستونَ

 

يننغامِ الْملإِم .داولِد ورمزم  

 
١وا اَاللهُ صي مِعتاِسايكْواتِي. تِي فِي شيفَظْ حاح ودفِ الْعوخ ةِ ٢. مِنرامؤم نِي مِنرتاس

فَوقُوا سهمهم . الَّذِين صقَلُوا أَلْسِنتهم كَالسيف٣ِالأَشرارِ، مِن جمهورِ فَاعِلِي الإِثْمِ، 
يشددونَ أَنفُسهم ٥. يرمونه ولاَ يخشونَ. تفَى بغتةًلِيرموا الْكَامِلَ فِي الْمخ٤كَلاَما مرا، 
يخترِعونَ إِثْما، تمموا ٦. »من يراهم؟ «: قَالُوا. يتحادثُونَ بِطَمرِ فِخاخٍ. لأَمرٍ ردِيءٍ

 .وداخِلُ الإِنسانِ وقَلْبه عمِيق. اختِراعا محكَما
٧مٍفَيهمِيهِمِ االلهُ بِسر .مهتبرض تةً كَانتغ٨. بفُسِهِملَى أَنع مهتونَ أَلْسِنوقِعيو . غِضني

هِمإِلَي ظُرني نكُلُّ م أْسون٩َ. الرفْطَنلِهِ يمبِعلِ االلهِ، وبِفِع بِرخيانٍ، وسى كُلُّ إِنشخيو .
١٠دالص حفْرقِيمِي الْقُلُوبِيتسكُلُّ الْم هِجتبيمِي بِهِ، وتحيو ببِالر يق. 
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٦٥مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْخامِس والستونَ

 

يننغامِ الْملإِم .داولِد ورمزةٌ. مبِيحست  

 
١وفَى الني لَكنَ، وويا اَاللهُ فِي صِهي بِيحسغِي التبني لَكأْتِي ٢. ذْري كلاَةِ، إِلَيالص امِعا سي

طُوبى لِلَّذِي تختاره وتقَربه ٤. معاصِينا أَنت تكَفِّر عنها. آثام قَد قَوِيت علَي٣. كُلُّ بشرٍ
ارِكفِي دِي كُنسلِي .كَلِكيسِ هقُد ،تِكيرِ بيخ مِن نعبشلَن. 

بِمخاوِف فِي الْعدلِ تستجِيبنا يا إِله خلاَصِنا، يا متكَلَ جمِيعِأَقَاصِي الأَرضِ والْبحرِ ٥
الْمهدئ عجِيج الْبِحارِ، عجِيج ٧الْمثْبِت الْجِبالََ بِقُوتِهِ، الْمتنطِّق بِالْقُدرةِ، ٦. الْبعِيدةِ

ضا، واجِهومِأَمالأُم ٨. جِيجاتِكآي كَّانُ الأَقَاصِي مِنس افختاحِ . وبالص طَالِعلُ معجت
هِجتباءِ تسالْم٩. وفِيضا تهلْتعجو ضالأَر تدهعا. تا جِدنِيهغاءً. تةٌ ملآناقِي االلهِ موس .

عِدهكَذَا ت كلأَن مهامئُ طَعيهاتا١٠. ههلاَموِ أَتا. أَرهادِيدأَخ دها. ملِّلُهحوثِ تيبِالْغ . ارِكبت
تقْطُر مراعِي الْبريةِ، وتتنطَّق الآكَام ١٢. كَلَّلْت السنةَ بِجودِك، وآثارك تقْطُر دسما١١. غَلَّتها

 .تهتِف وأَيضا تغني. ج غَنما، والأَودِيةُ تتعطَّف برااكْتستِ الْمرو١٣. بِالْبهجةِ
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٦٦مزمور   

 

 اَلْمزمورُ السادِس والستونَ

 

يننغامِ الْمةٌ. لإِمبِيحست .ورمزم  

 
ما «: قُولُواِ الله٣ِ. ممجدااجعلُوا تسبِيحه . رنموا بِمجدِ اسمِه٢ِ! اِهتِفِيِ اللهِ يا كُلَّ الأَرض١ِ

الَكمأَع بيأَه !كاؤدأَع لَك لَّقمتت تِكعِظَمِ قُو ٤. مِنلَك منرتو لَك دجسضِ تكُلُّ الأَر .
مِكلاس منرت« .سِلاَه. 

حولَ الْبحر إِلَى يبسٍ، وفِي ٦! دمفِعلَه الْمرهِب نحو بنِي آ. هلُم انظُروا أَعمالَ االله٥ِ
. عيناه تراقِبانِ الأُمم. متسلِّطٌ بِقُوتِهِ إِلَى الدهر٧ِ. هناك فَرِحنا بِهِ. النهرِ عبروا بِالرجلِ

مهفُسونَ أَنفَعرونَ لاَ يدرمتالْم .سِلاَه. 
الْجاعِلَ أَنفُسنا فِي الْحياةِ، ٩.  أَيها الشعوب، وسمعوا صوت تسبِيحِهِبارِكُوا إِلهَنا يا٨

أَدخلْتنا ١١. محصتنا كَمحصِ الْفِضةِ. لأَنك جربتنا يا اَالله١٠ُ. ولَم يسلِّم أَرجلَنا إِلَى الزلَلِ
دخلْنا فِي النارِ . ركَّبت أُناسا علَى رؤوسِنا١٢. طًا علَى متونِناجعلْت ضغ. إِلَى الشبكَةِ

 .والْماءِ، ثُم أَخرجتنا إِلَى الْخِصبِ
الَّتِي نطَقَت بِها شفَتاي، وتكَلَّم بِها ١٤أَدخلُ إِلَى بيتِك بِمحرقَاتٍ، أُوفِيك نذُورِي ١٣

. أُقَدم بقَرا مع تيوسٍ. أُصعِد لَك محرقَاتٍ سمِينةً مع بخورِ كِباش١٥ٍ.  ضِيقِيفَمِي فِي
سِلاَه. 
صرخت إِلَيهِ بِفَمِي، ١٧. هلُم اسمعوا فَأُخبِركُم يا كُلَّ الْخائِفِين االلهَ بِما صنع لِنفْسِي١٦

. لكِن قَد سمِع االله١٩ُ. إِنْ راعيت إِثْما فِي قَلْبِي لاَ يستمِع لِي الرب١٨. وتبجِيلٌ علَى لِسانِي
 .مبارك االلهُ، الَّذِي لَم يبعِد صلاَتِي ولاَ رحمته عني٢٠. أَصغى إِلَى صوتِ صلاَتِي
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٦٧مزمور   

 

 اَلْمزمورُ السابع والستونَ

 

امِ الْملَى لإِمع يننارِ«غتاتِ الأَوذَو« .ورمزةٌ. مبِيحست  

 
لِكَي يعرف فِي الأَرضِ ٢. سِلاَه. لِينِر بِوجهِهِ علَينا. لِيتحننِ االلهُ علَينا ولْيبارِكْنا١

كلاَصمِ خفِي كُلِّ الأُمو ،ا اَالله٣ُ. طَرِيقُكي وبعالش كدمحي .مكُلُّه وبعالش كدمحي .
٤دِيهِمهضِ تالأَر مأُمةِ، وتِقَامبِالاس وبعالش دِينت كلأَن مالأُم هِجتبتو حفْرت .سِلاَه .
بارِكُنا االلهُ ي. الأَرض أَعطَت غَلَّتها٦. يحمدك الشعوب كُلُّهم. يحمدك الشعوب يا اَالله٥ُ

 .يبارِكُنا االلهُ، وتخشاه كُلُّ أَقَاصِي الأَرض٧ِ. إِلهُنا
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٦٨مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الثَّامِن والستونَ

 

يننغامِ الْملإِم .داولِد .ورمزةٌ. مبِيحست  

 
. كَما يذْرى الدخانُ تذْرِيهِم٢. أَمامِ وجهِهِيتبدد أَعداؤه ويهرب مبغِضوه مِن . يقُوم االله١ُ

يبتهِجونَ أَمام . والصديقُونَ يفْرحون٣َ. كَما يذُوب الشمع قُدام النارِ يبِيد الأَشرار قُدام االلهِ
 .االلهِ ويطْفِرونَ فَرحا

أَبو ٥. دوا طَرِيقًا لِلراكِبِ فِي الْقِفَارِ بِاسمِهِ ياه، واهتِفُوا أَمامهأَعِ. رنموا لاسمِهِ. غَنواِ الله٤ِ
مخرِج . اَاللهُ مسكِن الْمتوحدِين فِي بيت٦ٍ. الْيتامى وقَاضِي الأَرامِلِ، اَاللهُ فِي مسكِنِ قُدسِهِ

 .دونَ يسكُنونَ الرمضاءَإِنما الْمتمر. الأَسرى إِلَى فَلاَحٍ
. الأَرض ارتعدت٨ِ. سِلاَه. اَلَّلهم، عِند خروجِك أَمام شعبِك، عِند صعودِك فِي الْقَفْر٧ِ

را غَزِيرا مط٩َ. سِينا نفْسه مِن وجهِ االلهِ إِلهِ إِسرائِيلَ. السماوات أَيضا قَطَرت أَمام وجهِ االلهِ
هيأْت بِجودِك . قَطِيعك سكَن فِيه١٠ِ. مِيراثُك وهو معيٍ أَنت أَصلَحته. نضحت يا اَاللهُ
ملُوك جيوشٍ يهربونَ «١٢: الْمبشرات بِها جند كَثِير. الرب يعطِي كَلِمة١١ً. لِلْمساكِينِ يا اَاللهُ

هيائِمنالْغ قْسِمت تيةُ الْبلاَزِمونَ، الْمبةٍ ١٣. راممةُ حنِحظَائِرِ فَأَجالْح نيب متعطَجإِذَا اض
عِندما شتت الْقَدِير ملُوكًا فِيها، أَثْلَجت فِي ١٤. »مغشاةٌ بِفِضةٍ ورِيشها بِصفْرةِ الذَّهبِ

 .صلْمونَ
١٥بانَجاشلُ ببانَ. لُ االلهِ، جاشلُ ببةٍ، جنِملُ أَسبةُ ١٦. جمنسالُ الْما الْجِبهتاذَا أَيلِم

مركَبات االلهِ ١٧. ترصدنَ الْجبلَ الَّذِي اشتهاه االلهُ لِسكَنِهِ؟ بلِ الرب يسكُن فِيهِ إِلَى الأَبدِ
م أُلُوف ،اتوةٌرِبرا. كَرفِيه بسِ. الرا فِي الْقُدلاَء١٨ِ. سِينإِلَى الْع تعِدا. صيبس تيبس .

الإِله با الرهكَنِ أَيلِلس دِينرمتا الْمضأَياسِ، والن نيا بطَايع قَبِلْت. 
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٦٨مزمور   

١٩ا إِلهلُنمحا يموا فَيموي ،بالر كارباملاَصِنخ  .٢٠. سِلاَه دعِنلاَصٍ، وخ ا إِلهاَاللهُ لَن
ارِجختِ مودِ لِلْميالس بالِكِ ٢١. الراءَ لِلسرعةَ الشامائِهِ، الْهدأَع وسؤر قحسااللهَ ي لكِنو

لِكَي تصبغَ رِجلَك ٢٣أَعماقِ الْبحرِ، أُرجع مِن . مِن باشانَ أُرجع«: قَالَ الرب٢٢. فِي ذُنوبِهِ
رأَوا طُرقَك يا اَاللهُ، طُرق إِلهِي ملِكِي فِي ٢٤. »أَلْسن كِلاَبِك مِن الأَعداءِ نصِيبهم. بِالدمِ

فَتيات ضارِبات فِي الْوسطِ . مِن وراءٍ ضارِبو الأَوتارِ. مِن قُدامٍ الْمغنون٢٥َ. الْقُدسِ
هناك ٢٧. فِي الْجماعاتِ بارِكُوا االلهَ الرب، أَيها الْخارِجونَ مِن عينِ إِسرائِيل٢٦َ. الدفُوفِ

د أَمر ق٢٨َ. بِنيامِين الصغِير متسلِّطُهم، رؤساءُ يهوذَا جلُّهم، رؤساءُ زبولُونَ، رؤساءُ نفْتالِي
كبِعِز ا. إِلهُكلَن هلْتا اَاللهُ هذَا الَّذِي فَعي د٢٩. أَي لُوكم مقَدت لَك ،لِيمشأُور قفَو كَلِكيه مِن

. ةٍانتهِر وحش الْقَصبِ، صِوار الثِّيرانِ مع عجولِ الشعوبِ الْمترامِين بِقِطَعِ فِض٣٠. هدايا
 .كُوش تسرِع بِيديها إِلَى االلهِ. يأْتِي شرفَاءُ مِن مِصر٣١. شتتِ الشعوب الَّذِين يسرونَ بِالْقِتالِ

لِلراكِبِ علَى سماءِ السماواتِ ٣٣. سِلاَه. رنموا لِلسيدِ. يا ممالِك الأَرضِ غَنوا لِله٣٢ِ
علَى إِسرائِيلَ جلاَلُه، وقُوته فِي . أَعطُوا عِزاِ الله٣٤ِ. هوذَا يعطِي صوته صوت قُوةٍ. الْقَدِيمةِ
. إِله إِسرائِيلَ هو الْمعطِي قُوةً وشِدةً لِلشعبِ. مخوف أَنت يا اَاللهُ مِن مقَادِسِك٣٥. الْغمامِ

 !مبارك االلهُ
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٦٩مزمور   

 

 اَلْمزمورُ التاسِع والستونَ

 

يننغامِ الْملَى . لإِمع»نسوالس»ِ .داولِد  

 
غَرِقْت فِي حمأَةٍ عمِيقَةٍ، ولَيس ٢. خلِّصنِي يا اَاللهُ، لأَنَّ الْمِياه قَد دخلَت إِلَى نفْسِي١
قَرا. ماقِ الْمِيمإِلَى أَع لْتخنِيدرلُ غَميالساخِي٣. هِ، ورص مِن تعِبلْقِي. تح بِسي . كَلَّت

اعتز مستهلِكِي . أَكْثَر مِن شعرِ رأْسِي الَّذِين يبغِضوننِي بِلاَ سبب٤ٍ. عيناي مِنِ انتِظَارِ إِلهِي
 .أَخطَفْهحِينئِذٍ رددت الَّذِي لَم . أَعدائِي ظُلْما

٥فخت لَم كنوبِي عذُناقَتِي، ومح فْترع تا اَاللهُ أَن٦. ي ديا سي وكظِرتنبِي م زخلاَ ي
. لأَني مِن أَجلِك احتملْت الْعار٧. لاَ يخجلْ بِي ملْتمِسوك يا إِله إِسرائِيلَ. رب الْجنودِ
جهِيغَطَّى الْخجي٨. لُ ونِي أُمب دا عِنغَرِيبتِي، ووإِخ دا عِنبِينأَج ت٩. صِر تِكيةَ برلأَنَّ غَي

لَيع تقَعو رِيكيعاتِ ميِيرعتنِي، و١٠. أَكَلَتلَيا عارع ذلِك ارفْسِي، فَصمٍ نوبِص تكَيأَبو .
١١اسِي مِسلِب لْتعثَلاًجم ملَه تصِرا، و١٢. ح أَغَانِيابِ، وونَ فِي الْبالِسالْج فِي كَلَّمتي

 .شرابِي الْمسكِرِ
يا اَاللهُ، بِكَثْرةِ رحمتِك استجِب لِي، بِحق . أَما أَنا فَلَك صلاَتِي يا ربفِي وقْتِ رِضى١٣

لاَصِك١٤. خ نِي مِنجنقاهِ. الطِّينِ فَلاَ أَغْراقِ الْمِيمأَع مِنو غِضِيبم نِي مِنجلاَ ١٥. ن
استجِب لِي يا ١٦. يغمرني سيلُ الْمِياهِ، ولاَ يبتلِعني الْعمق، ولاَ تطْبِقِ الْهاوِيةُ علَي فَاها

ولاَ تحجب وجهك عن ١٧. ةِ مراحِمِك الْتفِت إِلَيكَكَثْر. رب لأَنَّ رحمتك صالِحةٌ
بِسببِ أَعدائِي . فُكَّها. اقْترِب إِلَى نفْسِي١٨. استجِب لِي سرِيعا. عبدِك، لأَنَّ لِي ضِيقًا

الْعار قَد كَسر ٢٠. ايِقِيقُدامك جمِيع مض. أَنت عرفْت عارِي وخِزيِي وخجلِي١٩. افْدِنِي
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٦٩مزمور   

ترِضقَلْبِي فَم .أَجِد فَلَم ينزعمو ،كُنت رِقَّةً فَلَم تظَرتامِي ٢١. انلُونَ فِي طَععجيو
 .علْقَما، وفِي عطَشِي يسقُوننِي خلاُ

لِتظْلِم عيونهم عنِ الْبصرِ، وقَلْقِلْ ٢٣. الِتصِر مائِدتهم قُدامهم فَخا، ولِلآمِنِين شرك٢٢ً
لِتصِر دارهم خرابا، ٢٥. صب علَيهِم سخطَك، ولْيدرِكْهم حمو غَضبِك٢٤. متونهم دائِما

اكِنس كُنلاَ ي امِهِمفِي خِي٢٦. ودطَر مه تأَن هتبرلأَنَّ الَّذِي ض مهتحرج عِ الَّذِينجبِوو ،وه
لِيمحوا مِن سِفْرِ الأَحياءِ، ٢٨. اِجعلْ إِثْما علَى إِثْمِهِم، ولاَ يدخلُوا فِي بِرك٢٧. يتحدثُونَ

 .ومع الصديقِين لاَ يكْتبوا
٢٩كَئِيبو كِينا فَمِسا أَنا اَاللهُ. أَمي كلاَصنِيخفِّعر٣٠.  فَلْي هظِّمأُعبِيحٍ، وسااللهِ بِت ماس حبأُس
يرى ذلِك الْودعاءُ ٣٢. فَيستطَاب عِند الرب أَكْثَر مِن ثَورِ بقَرٍ ذِي قُرونٍ وأَظْلاَف٣١ٍ. بِحمدٍ

.  الرب سامِع لِلْمساكِينِ ولاَ يحتقِر أَسراهلأَن٣٣َّ. فَيفْرحونَ، وتحيا قُلُوبكُم يا طَالِبِي االلهِ
لأَنَّ االلهَ يخلِّص صِهيونَ ٣٥. تسبحه السماوات والأَرض، الْبِحار وكُلُّ ما يدِب فِيها٣٤

بِيدِهِ يملِكُونها، ومحِبو اسمِهِ ونسلُ ع٣٦. ويبنِي مدنَ يهوذَا، فَيسكُنونَ هناك ويرِثُونها
 .يسكُنونَ فِيها
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٧٠مزمور   

 

 اَلْمزمورُ السبعونَ

 

يننغامِ الْمذْكِيرِ. لإِملِلت داولِد  

 
يرتد لِ. لِيخز ويخجلْ طَالِبو نفْسِي٢. يا رب، إِلَى معونتِي أَسرِع. اَلَّلهُم، إِلَى تنجِيتِي١

. »!هه! هه«: لِيرجع مِن أَجلِ خِزيِهِم الْقَائِلُون٣َ. إِلَى خلْفٍ ويخجلِ الْمشتهونَ لِي شرا
٤لاَصِكو خحِبا مائِمقُلْ دلْيو ،كُلُّ طَالِبِيك بِك حفْريو هِجتبلْيو :»بظَّمِ الرعتا ٥. »لِيا أَنأَم

فَقِيرو كِينفَمِس .إِلَي رِعأَس ،ماَللَّه .تقِذِي أَننمعِينِي وم .طُؤبلاَ ت ،با ري. 
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٧١مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْحادِي والسبعونَ

 
لَي أُذْنك أَمِلْ إِ. بِعدلِك نجنِي وأَنقِذْنِي٢. بِك يا رب احتميت، فَلاَ أَخزى إِلَى الدهر١ِ

. أَمرت بِخلاَصِي لأَنك صخرتِي وحِصنِي. كُن لِي صخرةَ ملْجأٍ أَدخلُه دائِما٣. وخلِّصنِي
لأَنك أَنت رجائِي يا ٥. يا إِلهِي، نجنِي مِن يدِ الشريرِ، مِن كَف فَاعِلِ الشر والظَّالِم٤ِ

علَيك استندت مِن الْبطْنِ، وأَنت مخرِجِي مِن أَحشاءِ ٦. لرب، متكَلِي منذُ صِبايسيدِي ا
يمتلِئُ فَمِي مِن ٨. أَما أَنت فَملْجإِي الْقَوِي. صِرت كَآيةٍ لِكَثِيرِين٧. بِك تسبِيحِي دائِما. أُمي

 موالْي ،بِيحِكستدِكجم مِن كُلَّه. 
لأَنَّ أَعدائِي تقَاولُوا ١٠. لاَ تتركْنِي عِند فَناءِ قُوتِي. لاَ ترفُضنِي فِي زمنِ الشيخوخة٩ِ

سِكُوه الْحقُوه وأَم. إِنَّ االلهَ قَد تركَه«: قَائِلِين١١. علَي، والَّذِين يرصدونَ نفْسِي تآمروا معا
قِذَ لَهنلاَ م هي١٢. »لأَننع دعبا اَاللهُ، لاَ تي .رِعتِي أَسونعا إِلهِي، إِلَى م١٣. ي فْنيو زخلِي
 أَما أَنا فَأَرجو دائِما، وأَزِيد١٤. لِيلْبسِ الْعار والْخجلَ الْملْتمِسونَ لِي شرا. مخاصِمو نفْسِي

بِيحِكسلَى كُلِّ تا ١٥. علَه رِفي لاَ أَعلأَن ،لاَصِكبِخ كُلَّه موالْي ،لِكدثُ بِعدحفَمِي ي
 .أَذْكُر بِرك وحدك. آتِي بِجبروتِ السيدِ الرب١٦. أَعدادا
وأَيضا إِلَى الشيخوخةِ ١٨.  أُخبِر بِعجائِبِكاَلَّلهم، قَد علَّمتنِي منذُ صِباي، وإِلَى الآن١٧َ

وبِرك ١٩. والشيبِيا اَاللهُ لاَ تتركْنِي، حتى أُخبِر بِذِراعِك الْجِيلَ الْمقْبِلَ، وبِقُوتِك كُلَّ آتٍ
ظَائِمالْع تعنا اَاللهُ، الَّذِي صاءِ يلْيا اَاللهُ. إِلَى الْع؟ يمِثْلُك نا ضِيقَاتٍ ٢٠، منتيالَّذِي أَر تأَن

تزِيد عظَمتِي وترجع ٢١. كَثِيرةً وردِيئَةً، تعود فَتحيِينا، ومِن أَعماقِ الأَرضِ تعود فَتصعِدنا
. رنم لَك بِالْعودِ يا قُدوس إِسرائِيلَأُ. فَأَنا أَيضا أَحمدك بِربابٍ، حقَّك يا إِلهِي٢٢. فَتعزينِي

. ولِسانِي أَيضا الْيوم كُلَّه يلْهج بِبِرك٢٤. تبتهِج شفَتاي إِذْ أُرنم لَك، ونفْسِي الَّتِي فَديتها٢٣
 .لأَنه قَد خزِي، لأَنه قَد خجِلَ الْملْتمِسونَ لِي شرا
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٧٢مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الثَّانِي والسبعونَ

 

  لِسلَيمانَ

 
يدِين شعبك بِالْعدلِ، ومساكِينك ٢. اَلَّلهم، أَعطِ أَحكَامك لِلْملِكِ، وبِرك لابنِ الْملِك١ِ

ق٣. بِالْحبِالْبِر الآكَامبِ، وعا لِلشلاَمالُ سمِلُ الْجِبحب٤ِ. تعاكِينِ الشسقْضِي لِمي . لِّصخي
الظَّالِم قحسيو ،ائِسِيننِي الْبرٍ ٥. بورِ إِلَى دالْقَم امقُدو ،سمتِ الشاما دم كنوشخي

يشرِق فِي ٧. رضِينزِلُ مِثْلَ الْمطَرِ علَى الْجزازِ، ومِثْلَ الْغيوثِ الذَّارِفَةِ علَى الأ٦َ. فَدورٍ
رحِلَّ الْقَممضلاَمِ إِلَى أَنْ يةُ السكَثْرو ،يقدامِهِ الص٨. أَي مِنرِ، وحرِ إِلَى الْبحالْب مِن لِكميو

 .النهرِ إِلَى أَقَاصِي الأَرضِ
٩ونَ التسلْحي هاؤدأَعةِ، ويرلُ الْبثُو أَهجت هامأَمابسِلُونَ ١٠. ررائِرِ يزالْجو شِيشرت لُوكم

. كُلُّ الأُممِ تتعبد لَه. ويسجد لَه كُلُّ الْملُوك١١ِ. ملُوك شبا وسبأٍ يقَدمونَ هدِيةً. تقْدِمةً
يشفِق علَى الْمَِسكِينِ ١٣. معِين لَهلأَنه ينجي الْفَقِير الْمستغِيثَ، والْمَِسكِين إِذْ لاَ ١٢

مِن الظُّلْمِ والْخطْفِ يفْدِي أَنفُسهم، ويكْرم دمهم فِي ١٤. والْبائِسِ، ويخلِّص أَنفُس الْفُقَراءِ
 .لْيوم كُلَّه يبارِكُها. ويصلِّي لأَجلِهِ دائِما. ويعِيش ويعطِيهِ مِن ذَهبِ شبا١٥. عينيهِ
تتمايلُ مِثْلَ لُبنانَ ثَمرتها، ويزهِرونَ . تكُونُ حفْنةُ بر فِي الأَرضِ فِي رؤوسِ الْجِبال١٦ِ

مه، قُدام الشمسِ يمتد اس. يكُونُ اسمه إِلَى الدهر١٧ِ. مِن الْمدِينةِ مِثْلَ عشبِ الأَرضِ
مبارك الرب االلهُ إِله إِسرائِيلَ، الصانِع الْعجائِب ١٨. كُلُّ أُممِ الأَرضِ يطَوبونه. ويتباركُونَ بِهِ

هدحدِه١٩ِ. وجم ا مِنكُلُّه ضلِئِ الأَرتملِْترِ، وهدِهِ إِلَى الدجم ماس كاربمو . ثُم آمِينآمِين.  

  

 تمت صلَوات داود بنِ يسى
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 اَلْمزمورُ الثَّالِثُ والسبعونَ

 

ورمزم .افلآس  

 
لَولاَ قَلِيلٌ . أَما أَنا فَكَادت تزِلُّ قَدماي٢. إِنما صالِح االلهُ لإِسرائِيلَ، لأَنقِياءِ الْقَلْب١ِ

لأَنه لَيست فِي ٤. لأَني غِرت مِن الْمتكَبرِين، إِذْ رأَيت سلاَمةَ الأَشرار٣ِ .لَزلِقَت خطَواتِي
مِينس مهمجِسو ،ائِددش تِهِموون٥َ. مابصرِ لاَ يشالْب عماسِ، وبِ النعوا فِي تس٦. لَي لِذلِك

جاوزوا تصوراتِ . جحظَت عيونهم مِن الشحم٧ِ. ثَوبٍ ظُلْمهملَبِسوا كَ. تقَلَّدوا الْكِبرِياءَ
جعلُوا أَفْواههم فِي ٩. مِن الْعلاَءِ يتكَلَّمونَ. يستهزِئُونَ ويتكَلَّمونَ بِالشر ظُلْما٨. الْقَلْبِ

ى فِي الأَرشمتت مهتأَلْسِناءِ، ومةٍ ١٠. ضِالسوِيراهٍ مكَمِيا، ونإِلَى ه هبعش جعري لِذلِك
مهونَ مِنصتمقَالُوا١١. يرِفَةٌ؟ «: وعم لِيالْع دلْ عِنهااللهُ؟ و لَمعي ف١٢» كَي ملاَءِ هذَا هؤوه

 .الأَشرار، ومسترِيحِين إِلَى الدهرِ يكْثِرونَ ثَروةً
١٣يدةِ يقَاوبِالن لْتغَساطِلاً وقَلْبِي ب تكَّيز ا قَدق١٤. ح تبأَدتو ،كُلَّه موا الْيابصم تكُنو

فَلَما قَصدت معرِفَةَ هذَا، إِذَا ١٦. لَو قُلْت أُحدثُ هكَذَا، لَغدرت بِجِيلِ بنِيك١٥. كُلَّ صباحٍ
ت وهينيفِي ع ب١٧. عتِهِمإِلَى آخِر تهبتانااللهِ، و قَادِسم لْتخى دت١٨. ح الِقزا فِي مقح

مهلْتعارِ. جوإِلَى الْب مهقَطْتة١٩ً. أَستغابِ بروا لِلْخارص فكَي ! وا مِنلُّوا، فَنحماض
 .تيقُّظِ يا رب، عِند التيقُّظِ تحتقِر خيالَهمكَحلْمٍ عِند ال٢٠. الدواهِي

٢١يتفِي كُلْي تسختانقَلْبِي، و رمرمت ه٢٢. لأَنرِفلاَ أَعو لِيدا بأَنو .كدهِيمٍ عِنكَب تصِر .
٢٣كعا مائِمي دلكِنى. ونمدِي الْيبِي كْتسأ٢٤ْ. أَمذُنِيبِرأْخدٍ تجإِلَى م دعبدِينِي، وهت يِك .
صخرةُ . قَد فَنِي لَحمِي وقَلْبِي٢٦. من لِي فِي السماءِ؟ ومعك لاَ أُرِيد شيئًا فِي الأَرض٢٥ِ

. تهلِك كُلَّ من يزنِي عنك. لأَنه هوذَا الْبعداءُ عنك يبِيدون٢٧َ. قَلْبِي ونصِيبِي االلهُ إِلَى الدهرِ
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جعلْت بِالسيدِ الرب ملْجإِي، لأُخبِر بِكُلِّ . أَما أَنا فَالاقْتِراب إِلَى االلهِ حسن لِي٢٨
ائِعِكنص. 
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 اَلْمزمورُ الرابع والسبعونَ

 

افةٌ لآسقَصِيد  

 
اذْكُر جماعتك ٢اللهُ إِلَى الأَبدِ؟ لِماذَا يدخن غَضبك علَى غَنمِ مرعاك؟ لِماذَا رفَضتنا يا ا١َ

. الَّتِي اقْتنيتها منذُ الْقِدمِ، وفَديتها سِبطَ مِيراثِك، جبلَ صِهيونَ هذَا الَّذِي سكَنت فِيهِ
قَد زمجر ٤. الْكُلَّ قَد حطَّم الْعدو فِي الْمقْدِسِ. بدِيةِارفَع خطَواتِك إِلَى الْخِربِ الأ٣َ

يبانُ كَأَنه رافِع فُؤوسٍ علَى الأَشجارِ ٥. مقَاوِموك فِي وسطِ معهدِك، جعلُوا آياتِهِم آياتٍ
. أَطْلَقُوا النار فِي مقْدِسِك٧. لْمعاوِلِ يكْسِرونَوالآنَ منقُوشاتِهِ معا بِالْفُؤوسِ وا٦. الْمشتبِكَةِ

مِكاس كَنسضِ موا لِلأَرس٨. دنا«: قَالُوا فِي قُلُوبِهِمعم مهفْنِيناهِدِ االلهِ . »!لِنعقُوا كُلَّ مرأَح
 . من يعرِف حتى متىلاَ نبِي بعد، ولاَ بيننا. آياتِنا لاَ نرى٩. فِي الأَرضِ

لِماذَا ترد يدك ١١حتى متى يا اَاللهُ يعير الْمقَاوِم؟ ويهِين الْعدو اسمك إِلَى الْغايةِ؟ ١٠
نِكطِ حِضسو ا مِنهرِج؟ أَخكمِيني١٢. أَفْنِ. ومِ، فَاعِلُ الْخذُ الْقِدنلِكِي مااللهُ ملاَصِ فِي و

أَنت ١٤. كَسرت رؤوس التنانِينِ علَى الْمِياهِ. أَنت شقَقْت الْبحر بِقُوتِك١٣. وسطِ الأَرضِ
. أَنت فَجرت عينا وسيلا١٥ً. جعلْته طَعاما لِلشعبِ، لأَهلِ الْبريةِ. رضضت رؤوس لِوِياثَانَ

تانِأَنيرةَ الْجائِما دارهأَن تسبل١٦ُ.  يا اللَّيضأَي لَكو ،ارهالن لَك . ورالن أْتيه تأَن
سمالشض١٧ِ. وومِ الأَرخكُلَّ ت تبصن تا. أَنمهلَقْتخ تاءَ أَنتالشو فيهذَا١٨. الص اُذْكُر :

 قَد ودأَنَّ الْعكمانَ اسأَه اهِلاً قَدا جبعشو ،بالر ري١٩. ع فْسشِ نحلِلْو لِّمسلاَ ت
تِكاممدِ. يإِلَى الأَب سنلاَ ت ائِسِيكب ضِ ٢٠. قَطِيعاتِ الأَرظْلِمدِ، لأَنَّ مهإِلَى الْع ظُران

 .الْفَقِير والْبائِس لِيسبحا اسمك. عن الْمنسحِق خازِيالاَ يرج٢١ِ. امتلأَت مِن مساكِنِ الظُّلْمِ
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لاَ تنس صوت ٢٣. اذْكُر تعيِير الْجاهِلِ إِياك الْيوم كُلَّه. أَقِم دعواك. قُم يا اَالله٢٢ُ
 .أَضدادِك، ضجِيج مقَاوِمِيك الصاعِد دائِما
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زونَاَلْمعبالسو امِساَلْخ ُورم 

 

يننغامِ الْملَى . لإِمع»لِكهلاَ ت« .افلآس ورمزةٌ. مبِيحست  

 
١قَرِيب كماسو ،كدمحا اَاللهُ ني ،كدمحن .ائِبِكجثُونَ بِعدحا«٢. يادمِيع نيي أُعا . لأَنأَن

 .سِلاَه. أَنا وزنت أَعمِدتها. ذَابتِ الأَرض وكُلُّ سكَّانِها٣. ضِيبِالْمستقِيماتِ أَقْ
٤خِرِينفْتلِلْم وا: قُلْتخِرفْتا. لاَ تنوا قَرفَعرارِ، لاَ ترلِلأَشلَى ٥. ووا إِلَى الْعفَعرلاَ ت

كُمنلِّبٍ. قَرصتق منوا بِعكَلَّمتةِ لأ٦َ. »لاَ تيرب لاَ مِنرِبِ وغالْم لاَ مِنرِقِ وشالْم لاَ مِن هن
لأَنَّ فِي يدِ الرب كَأْسا وخمرها ٨. هذَا يضعه وهذَا يرفَعه. ولكِن االلهَ هو الْقَاضِي٧. الْجِبالِ

لكِن عكَرها يمصه، يشربه كُلُّ أَشرارِ . نهاوهو يسكُب مِ. ملآنةٌ شرابا ممزوجا. مختمِرةٌ
 .الأَرضِ

قُرونُ . وكُلَّ قُرونِ الأَشرارِ أَعضِب١٠. أُرنم لإِلهِ يعقُوب. أَما أَنا فَأُخبِر إِلَى الدهر٩ِ
صِبتنيقِ تدالص. 
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٧٦مزمور   

 

 اَلْمزمورُ السادِس والسبعونَ

 

  تسبِيحةٌ. مزمور لآساف. »ذَواتِ اَلأَوتارِ«لإِمامِ الْمغنين علَى 

 
كَانت فِي سالِيم مِظَلَّته، ومسكَنه ٢. اسمه عظِيم فِي إِسرائِيلَ. اَاللهُ معروف فِي يهوذَا١

 .سِلاَه. الْمِجن والسيف والْقِتالَ. هناك سحق الْقِسِي الْبارِقَة٣َ. فِي صِهيونَ
كُلُّ رِجالِ . ناموا سِنتهم. سلِب أَشِداءُ الْقَلْب٥ِ. أَبهى أَنت، أَمجد مِن جِبالِ السلَب٤ِ

مهدِيوا أَيجِدي أْسِ لَم٦. الْبفَارِس خبسي قُوبعي ا إِلهي ارِكتِهلٌمِنِ انيخ٧.  و وبهم تأَن
ت؟ . أَنبِكالَ غَضح كامقُد قِفي نا٨فَمكْمح تعماءِ أَسمالس مِن . تفَزِع ضالأَر

 تكَتسض٩ِواءِ الأَرعدلِيصِ كُلِّ وخاءِ، لِتامِ االلهِ لِلْقَضقِي دعِن .١٠. سِلاَه بلأَنَّ غَض
حانِ يسالإِنكدا. مبِه طَقنمتبِ تضةُ الْغقِيب. 

١١لَهوح الَّذِين مِيعا جي إِلهِكُم بفُوا لِلرأَووا وذُروبِ. اُنهةً لِلْمدِيوا همقَد١٢. لِي قْطِفي
 .هو مهوب لِملُوكِ الأَرضِ. روح الرؤساءِ
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٧٧مزمور   

 

 لسبعونَاَلْمزمورُ السابع وا

 

  مزمور. لآساف. »يدوثُونَ«لإِمامِ الْمغنين علَى 

 
١خرتِي إِلَى االلهِ فَأَصوص .ى إِلَيغتِي إِلَى االلهِ فَأَصو٢. صبالر تسممِ ضِيقْيِ الْتوفِي ي .

ردخت لَمو طَتسبلِ اندِي فِي اللَّيفْسِي ال. ين تةَأَبزِيع٣. تااللهَ فَأَئِن فْسِي . أَذْكُراجِي نأُن
 .سِلاَه. فَيغشى علَى روحِي

٤ينيفَانَ عأَج كْتسأَم .كَلَّمأَت فَلَم تجعزة٥ِ. انرِيهالد نِينمِ، السامِ الْقِدفِي أَي تفَكَّرت .
هلْ إِلَى الدهورِ يرفُض «٧: مع قَلْبِي أُناجِي، وروحِي تبحثُ. أَذْكُر ترنمِي فِي اللَّيل٦ِ

هلِ انتهت إِلَى الأَبدِ رحمته؟ انقَطَعت كَلِمته إِلَى دورٍ ٨الرب، ولاَ يعود لِلرضا بعد؟ 
 .سِلاَه. » رأْفَةً؟ أَو قَفَص بِرِجزِهِ مراحِمه؟هلْ نسِي االله٩ُفَدورٍ؟ 

١٠عِلُّنِي«: فَقُلْتا يهذَا م :لِيمِينِ الْعي ريغ١١. »تبالَ الرمأَع أَذْكُر . كائِبجع ذَكَّرإِذْ أَت
 .أُناجِيوأَلْهج بِجمِيعِ أَفْعالِك، وبِصنائِعِك ١٢منذُ الْقِدمِ، 

١٣سِ طَرِيقُكفِي الْقُد ،ممِثْلُ االلهِ؟ . اَلَّله ظِيمإِلهٍ ع ١٤أَيائِبجالْع انِعالص الإِله تأَن .
كتوبِ قُوعالش نيب فْتر١٥. عفوسيو قُوبعنِي يب ،كبعش اعِكبِذِر فَكَكْت .سِلاَه .

١٦الْمِي كترصأَبجا اللُّجضأَي تدعتاِر ،تفَفَزِع اهالْمِي كترصا اَاللهُ، أَبي ١٧. اه وميتِ الْغكَبس
الْبروق . صوت رعدِك فِي الزوبعة١٨ِ. أَيضا سِهامك طَارت. مِياها، أَعطَتِ السحب صوتا

فِي الْبحرِ طَرِيقُك، وسبلُك فِي الْمِياهِ ١٩.  ورجفَتِ الأَرضارتعدت. أَضاءَتِ الْمسكُونةَ
فرعت لَم كآثارةِ، وون٢٠َ. الْكَثِيرهارى ووسدِ ممِ بِينكَالْغ كبعش تيده. 
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٧٨مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الثَّامِن والسبعونَ

 

افةٌ لآسقَصِيد  

 
أُذِيع . أَفْتح بِمثَل فَمِي٢. أَمِيلُوا آذَانكُم إِلَى كَلاَمِ فَمِي. لَى شرِيعتِياِصغَ يا شعبِي إ١ِ

لاَ نخفِي عن بنِيهِم إِلَى ٤. الَّتِي سمِعناها وعرفْناها وآباؤنا أَخبرونا٣. أَلْغازا منذُ الْقِدمِ
أَقَام شهادةً فِي ٥. يحِ الرب وقُوتِهِ وعجائِبِهِ الَّتِي صنعالْجِيلِ الآخِرِ، مخبِرِين بِتسابِ

 ،ماءَهنا أَبفُوا بِهرعا أَنْ ياءَنى آبصائِيلَ، الَّتِي أَورةً فِي إِسرِيعش عضوو ،قُوبع٦ي لِكَي
الْجِيلُ الآخِر لَمعونَ. يقُومونَ فَيولَدونَ ينب ،ماءَهنونَ أَببِرخيلَى االلهِ ٧ ولُونَ ععجفَي

اهايصفَظُونَ وحلْ يالَ االلهِ، بمنَ أَعوسنلاَ يو ،مهادتِمجِيلاً ٨. اع ،ائِهِمونَ مِثْلَ آبكُونلاَ يو
 .مِينةً لِلهِزائِغا ومارِدا، جِيلاً لَم يثَبت قَلْبه ولَم تكُن روحه أَ

لَم يحفَظُوا عهد ١٠. بنو أَفْرايِم النازِعونَ فِي الْقَوسِ، الرامونَ، انقَلَبوا فِي يومِ الْحرب٩ِ
م صنع قُدام آبائِه١٢ِ. ونسوا أَفْعالَه وعجائِبه الَّتِي أَراهم١١االلهِ، وأَبوا السلُوك فِي شرِيعتِهِ، 

نوعبِلاَدِ ص ، رضِ مِصةً فِي أَروبج١٣. أُعدكَن اهالْمِي بصنو ،مهربفَع رحالْب قش .
شق صخورا فِي الْبريةِ، وسقَاهم كَأَنه ١٥. وهداهم بِالسحابِ نهارا، واللَّيلَ كُلَّه بِنورِ نار١٤ٍ

 ةٍمِنظِيمجٍ عار١٦ِ. لُجها كَالأَناهى مِيرأَجةٍ، ورخص مِن ارِيجم جرا ١٧. أَخضوا أَيادع ثُم
وجربوا االلهَ فِي قُلُوبِهِم، بِسؤالِهِم ١٨. لِيخطِئُوا إِلَيهِ، لِعِصيانِ الْعلِي فِي الأَرضِ الناشِفَةِ

هوذَا ٢٠هلْ يقْدِر االلهُ أَنْ يرتب مائِدةً فِي الْبريةِ؟ «: قَالُوا. فَوقَعوا فِي االله١٩ِ. مطَعاما لِشهوتِهِ
هلْ يقْدِر أَيضا أَنْ يعطِي خبزا، أَو يهيئَ . ضرب الصخرةَ فَجرتِ الْمِياه وفَاضتِ الأَودِيةُ

لِذلِك سمِع الرب فَغضِب، واشتعلَت نار فِي يعقُوب، وسخطٌ أَيضا ٢١. »لَحما لِشعبِهِ؟
فَأَمر السحاب ٢٣. لأَنهم لَم يؤمِنوا بِااللهِ ولَم يتكِلُوا علَى خلاَصِه٢٢ِصعِد علَى إِسرائِيلَ، 

. وأَمطَر علَيهِم منا لِلأَكْلِ، وبر السماءِ أَعطَاهم٢٤. تِمِن فَوق، وفَتح مصارِيع السماوا
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أَهاج شرقِيةً فِي السماءِ، وساق ٢٦. أَرسلَ علَيهِم زادا لِلشبعِ. أَكَلَ الإِنسانُ خبز الْملاَئِكَة٢٥ِ
.  لَحما مِثْلَ الترابِ، وكَرملِ الْبحرِ طُيورا ذَواتِ أَجنِحةٍوأَمطَر علَيهِم٢٧. بِقُوتِهِ جنوبِيةً

٢٨اكِنِهِمسم الَيوح لَّتِهِمحطِ مسا فِي وقَطَهأَس٢٩. وتِهِموهبِش ماهأَتا، ووا جِدبِعشفَأَكَلُوا و .
٣٠تِهِموهش نوغُوا عزي لَم .عب مهامطَع ،اهِهِمفِي أَفْو لَ ٣١دقَتااللهِ، و بغَض هِملَيع عِدفَص

 .فِي هذَا كُلِّهِ أَخطَأُوا بعد، ولَم يؤمِنوا بِعجائِبِه٣٢ِ. مِن أَسمنِهِم، وصرع مختارِي إِسرائِيلَ
إِذْ قَتلَهم طَلَبوه، ورجعوا وبكَّروا إِلَى االلهِ، ٣٤. فَأَفْنى أَيامهم بِالْباطِلِ وسِنِيهِم بِالرعب٣٣ِ

٣٥مهلِيو لِيااللهَ الْعو ،مهترخوا أَنَّ االلهَ صذَكَرهِ ٣٦. ولَيوا عكَذَبو ،اهِهِمبِأَفْو وهعادفَخ
تِهِم٣٧. بِأَلْسِنلَمو ،هعم تثَبت فَلَم مها قُلُوبدِهِأَمهاءَ فِي عنوا أُمكُوني . 

٣٨لِكهلاَ يو الإِثْم فِرغي ،وفؤفَر وا هطِهِ. أَمخعِلْ كُلَّ سشي لَمو ،هبغَض دا را مكَثِيرو .
٣٩رشب مهأَن ذَكَر .ودعلاَ تو بذْهت ٤٠. رِيحزأَحةِ ويرفِي الْب هوصع فِي الْقَفْرِكَم وهن !
لَم يذْكُروا يده يوم فَداهم مِن الْعدو، ٤٢. رجعوا وجربوا االلهَ وعنوا قُدوس إِسرائِيل٤١َ
٤٣نوعفِي بِلاَدِ ص هائِبجعاتِهِ، وآي رلَ فِي مِصعثُ جيمٍ، ٤٤. حإِلَى د مهانلْجلَ خوإِذْ ح

أَسلَم ٤٦. أَرسلَ علَيهِم بعوضا فَأَكَلَهم، وضفَادِع فَأَفْسدتهم٤٥. ومجارِيهم لِكَي لاَ يشربوا
ودفَع ٤٨. أَهلَك بِالْبردِ كُرومهم، وجميزهم بِالصقِيع٤٧ِ. لِلْجردمِ غَلَّتهم، وتعبهم لِلْجرادِ

أَرسلَ علَيهِم حمو غَضبِهِ، سخطًا ورِجزا ٤٩. لَى الْبردِ بهائِمهم، ومواشِيهم لِلْبروقِإِ
لَم يمنع مِن الْموتِ أَنفُسهم، بلْ دفَع . مهد سبِيلاً لِغضبِه٥٠ِ. وضِيقًا، جيش ملاَئِكَةٍ أَشرارٍ

وساق مِثْلَ ٥٢. أَوائِلَ الْقُدرةِ فِي خِيامِ حامٍ. وضرب كُلَّ بِكْرٍ فِي مِصر٥١. لْوبإِحياتهم لِ
أَما أَعداؤهم . وهداهم آمِنِين فَلَم يجزعوا٥٣. الْغنمِ شعبه، وقَادهم مِثْلَ قَطِيعٍ فِي الْبريةِ

رحالْب مهرم٥٤. فَغهمِيني هتنلِ الَّذِي اقْتبسِهِ، هذَا الْجومِ قُدخفِي ت ملَهخأَد٥٥. و مالأُم دطَرو
 .مِن قُدامِهِم وقَسمهم بِالْحبلِ مِيراثًا، وأَسكَن فِي خِيامِهِم أَسباطَ إِسرائِيلَ

٥٦و ،لِيا االلهَ الْعوصعوا وبرفَظُوا، فَجحي اتِهِ لَماده٥٧شائِهِموا مِثْلَ آبرغَدوا ودتلِ ارب .
سمِع االلهُ فَغضِب، ٥٩. أَغَاظُوه بِمرتفَعاتِهِم، وأَغَاروه بِتماثِيلِهِم٥٨. انحرفُوا كَقَوسٍ مخطِئَةٍ
وسلَّم ٦١. وِ، الْخيمةَ الَّتِي نصبها بين الناسِورفَض مسكِن شِيل٦٠ُورذَلَ إِسرائِيلَ جِدا، 
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وددِ الْعلِي لاَلَهجو ،هيِ عِزباثِه٦٢ِ. لِلسلَى مِيرع غَضِبو ،هبعفِ شيإِلَى الس فَعدو .
ه سقَطُوا بِالسيفِ، وأَرامِلُه لَم كَهنت٦٤. مختاروه أَكَلَتهم النار، وعذَاراه لَم يحمدن٦٣َ

كِينبي. 
جعلَهم . فَضرب أَعداءَه إِلَى الْوراء٦٦ِ. فَاستيقَظَ الرب كَنائِمٍ، كَجبارٍ معيطٍ مِن الْخمر٦٥ِ

بلِ اختار سِبطَ يهوذَا، ٦٨. ايِمورفَض خيمةَ يوسف، ولَم يختر سِبطَ أَفْر٦٧. عارا أَبدِيا
هبنَ الَّذِي أَحويلَ صِهبد٦٩ِ. جا إِلَى الأَبهسضِ الَّتِي أَسكَالأَر ،هقْدِساتٍ مفَعترى مِثْلَ منبو .

ضِعاتِ أَتى بِهِ، لِيرعى مِن خلْفِ الْمر٧١. واختار داود عبده، وأَخذَه مِن حظَائِرِ الْغنم٧٠ِ
اثَهائِيلَ مِيررإِسو ،هبعش قُوبع٧٢. يماهدهِ هيدةِ يارهبِمالِ قَلْبِهِ، وكَم بسح ماهعفَر. 
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 اَلْمزمورُ التاسِع والسبعونَ

 

ورمزم .افلآس  

 
. جعلُوا أُورشلِيم أَكْواما. نجسوا هيكَلَ قُدسِك. ا مِيراثَكاَلَّلهم، إِنَّ الأُمم قَد دخلُو١

سفَكُوا دمهم ٣. دفَعوا جثَثَ عبِيدِك طَعاما لِطُيورِ السماءِ، لَحم أَتقِيائِك لِوحوشِ الأَرض٢ِ
فِندي نم سلَيو ،لِيمشلَ أُورواءِ ح٤. كَالْمصِر ةً لِلَّذِينرخسءًا وزا، هانِنجِير دا عِنارا عن

أَفِض رِجزك علَى ٦إِلَى متى يا رب تغضب كُلَّ الْغضبِ، وتتقِد كَالنارِ غَيرتك؟ ٥. حولَنا
عدت الِكِ الَّتِي لَمملَى الْمعو ،كرِفُونعلاَ ي مِالَّذِينالأُم ،مِك٧ بِاس قُوبعأَكَلُوا ي قَد مهلأَن

هكَنسوا مبرأَخو. 
٨لِينالأَو وبا ذُننلَيع ذْكُرا. لاَ تا جِدذَلَّلْنت ا قَدنا، لأَنرِيعس كاحِمرا منمقَدتا ٩. لِتا يأَعِن

نو ،مِكدِ اسجلِ مأَج ا مِنلاَصِنخ إِلهمِكلِ اسأَج ا مِنانطَايخ اغْفِرا ونقُولُ ١٠. جاذَا يلِم
م؟ «: الأُممإِلهُه وه ناقِ. »أَيرهالْم بِيدِكمِ عةُ دقْما ننِنيأَع اممِقُدالأُم دعِن فرعلْ ١١. لِتخدلِي

ورد علَى جِيرانِنا سبعةَ أَضعافٍ ١٢. استبقِ بنِي الْموتِكَعظَمةِ ذِراعِك . قُدامك أَنِين الأَسِيرِ
با ربِهِ ي وكريالَّذِي ع ارانِهِمِ الْعضإِلَى ١٣. فِي أَح كدمحن تِكايرِع مغَنو كبعش نحا نأَم

 .إِلَى دورٍ فَدورٍ نحدثُ بِتسبِيحِك. الدهرِ
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 اَلْمزمورُ الثَّمانونَ

 

  مزمور. لآساف. شهادةٌ. »السوسن«لإِمامِ الْمغنين علَى 

 
١رِقوبِيمِ أَشلَى الْكَرا عالِسا جأْنِ، يكَالض فوسي ا قَائِدغَ، يائِيلَ، اصرإِس اعِيا ري .

٢و امِينيبِنو ايِمأَفْر اماقُدلاَصِنلِخ لُمهو ،كوتربقِظْ جى أَيسن٣. م أَنِرا، ونجِعا اَاللهُ أَري
لُصخفَن هِكجبِو. 

قَد أَطْعمتهم خبز الدموعِ، ٥يا رب إِله الْجنودِ، إِلَى متى تدخن علَى صلاَةِ شعبِك؟ ٤
يا ٧. جعلْتنا نِزاعا عِند جِيرانِنا، وأَعداؤنا يستهزِئُونَ بين أَنفُسِهِم٦. الْكَيلِوسقَيتهم الدموع بِ

لُصخفَن هِكجبِو أَنِرا، ونجِعودِ أَرنالْج إِله. 
٨قَلْتن رمِص ةً مِنما. كَرهتسغَرا ومأُم تد٩. طَرهامقُد أْتيلأَتِ ها فَمولَهأُص لَتا فَأَص

ضاالله١٠ِ. الأَر زا أَرهانأَغْصا، والَ ظِلُّهإِلَى ١١. غَطَّى الْجِبرِ، وحا إِلَى الْبهانبقُض تدم
سِدها الْخِنزِير يف١٣ْفَلِماذَا هدمت جدرانها فَيقْطِفَها كُلُّ عابِرِي الطَّرِيقِ؟ ١٢. النهرِ فُروعها

 .مِن الْوعرِ، ويرعاها وحش الْبريةِ
١٤نجِعودِ، ارنالْج ا إِلهةَ، . يمهذِهِ الْكَر دهعتو ظُراناءِ ومالس مِن الَّذِي ١٥اطَّلِع سرالْغو

مِنِ انتِهارِ . هِي محروقَةٌ بِنارٍ، مقْطُوعة١٦ٌ. كغَرسته يمِينك، والابن الَّذِي اخترته لِنفْسِ
لِتكُن يدك علَى رجلِ يمِينِك، وعلَى ابنِ آدم الَّذِي اخترته لِنفْسِك، ١٧. وجهِك يبِيدونَ

١٨كنع دترفَلاَ ن .مِكبِاس وعدا فَنيِنال١٩ْ. أَح إِله با راينجِعودِ، أَرنج . هِكجبِو أَنِر
لُصخفَن. 
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٨١مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْحادِي والثَّمانونَ

 

  لآساف. »الْجتيةِ«لإِمامِ الْمغنين علَى 

 
. لْوا مع ربابٍارفَعوا نغمةً وهاتوا دفا، عودا ح٢. اهتِفُوا لإِلهِ يعقُوب. رنمواِ اللهِ قُوتِنا١

لأَنَّ هذَا فَرِيضةٌ لإِسرائِيلَ، ٤. انفُخوا فِي رأْسِ الشهرِ بِالْبوقِ، عِند الْهِلاَلِ لِيومِ عِيدِنا٣
قُوبعلإِلهِ ي كْم٥. حرضِ مِصلَى أَروجِهِ عرخ دعِن فوسةً فِي يادهش لَهعا . جانلِس تمِعس

لَمرِفْه٦:  أَع»لِ كَتِفَهالْحِم مِن تدعلِّ. أَبنِ السا علَتوحت اهد٧. يكتيجفَن توعيقِ دفِي الض .
 .سِلاَه. جربتك علَى ماءِ مرِيبةَ. استجبتك فِي سِترِ الرعدِ

٨»كذِّربِي فَأُحعا شي عمائِ. اِسرا إِسلِيي تمِعلاَ ٩! يلُ، إِنْ سو ،غَرِيب إِله فِيك كُنلاَ ي
بِينلإِلهٍ أَج دجس١٠. ترضِ مِصأَر مِن كدعالَّذِي أَص ،إِلهُك با الرأَن .لأَهفَأَم فَاك أَفْغِر .

فَسلَّمتهم إِلَى قَساوةِ قُلُوبِهِم، ١٢. فَلَم يسمع شعبِي لِصوتِي، وإِسرائِيلُ لَم يرض بِي١١
فُسِهِماتِ أَنرامؤلُكُوا فِي مسقِي، ١٣. لِيائِيلُ فِي طُررإِس لَكسبِي، وعلِي ش مِعس لَو

 يتذَلَّلُونَ مبغِضو الرب١٥. سرِيعا كُنت أُخضِع أَعداءَهم، وعلَى مضايِقِيهِم كُنت أَرد يدِي١٤
وكَانَ أَطْعمه مِن شحمِ الْحِنطَةِ، ومِن الصخرةِ كُنت ١٦. لَه، ويكُونُ وقْتهم إِلَى الدهرِ

 .»أُشبِعك عسلاً
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٨٢مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الثَّانِي والثَّمانونَ

 

افلآس ورمزم  

 
حتى متى تقْضونَ جورا وترفَعونَ «٢: ي وسطِ الآلِهةِ يقْضِيفِ. اَاللهُ قَائِم فِي مجمعِ االله١ِ

ارِ؟ سِلاَهرالأَش وهجتِيم٣ِ. ولِلْيوا لِلذَّلِيلِ واِقْض .ائِسالْبو كِينصِفُوا الْمَِسوا ٤. أَنجن
الْفَقِيرو كِينقِذُوا. الْمَِسارِ أَنردِ الأَشي مِن. 

: أَنا قُلْت٦. تتزعزع كُلُّ أُسسِ الأَرضِ. فِي الظُّلْمةِ يتمشونَ.  يعلَمونَ ولاَ يفْهمونَلاَ«٥
كُلُّكُم لِيو الْعنبةٌ وآلِه كُمقُطُون٧َ. إِنساءِ تسؤدِ الركَأَحونَ ووتماسِ تمِثْلَ الن ا ٨. »لكِني قُم

 .نِ الأَرض، لأَنك أَنت تمتلِك كُلَّ الأُممِدِ. اَاللهُ
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٨٣مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الثَّالِثُ والثَّمانونَ

 

  مزمور لآساف. تسبِيحةٌ

 
١تمصلاَ ت ،ما اَاللهُ. اَلَّلهأْ يدهلاَ تو كُتس٢. لاَ ت قَد وكغِضبمونَ، وعِجي كاؤدذَا أَعوفَه

أْسوا الرفَع٣. رائِكمِيلَى أَحوا عراوشتةً، ورامؤوا مكَرم بِكعلَى شقَالُوا٤. ع :» لُمه
دعائِيلَ برإِس ماس ذْكَرلاَ يوبِ، وعنِ الشيب مِن مهبِدن«. 

خِيام أَدوم والإِسماعِيلِيين، موآب ٦. داعلَيك تعاهدوا عه. لأَنهم تآمروا بِالْقَلْبِ معا٥
أَشور أَيضا اتفَق ٨. جِبالُ وعمونُ وعمالِيق، فَلَسطِين مع سكَّانِ صور٧ٍ. والْهاجرِيونَ

مهعنِي لُوطٍ. ما لِباعوا ذِرارص .سِلاَه. 
بادوا فِي عينِ ١٠. ما بِسِيسرا، كَما بِيابِين فِي وادِي قِيشونَاِفْعلْ بِهِم كَما بِمِديانَ، ك٩َ
ومِثْلَ زبح، . اجعلْهم، شرفَاءَهم مِثْلَ غُرابٍ، ومِثْلَ ذِئْب١١ٍ. صاروا دِمنا لِلأَرضِ. دورٍ

 .»نمتلِك لأَنفُسِنا مساكِن االلهِلِ«: الَّذِين قَالُوا١٢. ومِثْلَ صلْمناع كُلَّ أُمرائِهِمُِ
كَنارٍ تحرِق الْوعر، كَلَهِيبٍ ١٤. يا إِلهِي، اجعلْهم مِثْلَ الْجلِّ، مِثْلَ الْقَش أَمام الريح١٣ِ

وجوههم خِزيا، املأْ ١٦. هكَذَا اطْردهم بِعاصِفَتِك، وبِزوبعتِك روعهم١٥ِ. يشعِلُ الْجِبالَ
با ري كموا اسطْلُبوا، ١٧. فَيبِيديلُوا وجخلْيدِ، ووا إِلَى الأَباعتريا ووزخ١٨لِي كوا أَنلَمعيو

 .اسمك يهوه وحدك، الْعلِي علَى كُلِّ الأَرضِ
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٨٤مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الرابع والثَّمانونَ

 

  مزمور. لِبنِي قُورح. »الْجتيةِ«مامِ الْمغنين علَى لإِ

 
قَلْبِي . تشتاق بلْ تتوق نفْسِي إِلَى دِيارِ الرب٢! ما أَحلَى مساكِنك يا رب الْجنود١ِ

يتِفَانِ بِالإِلهِ الْحهمِي يلَح٣. ويب دجا وضأَي فُورصالْع عضثُ تيا حفْسِها لِنشةُ عوننالسا، وت
طُوبى لِلساكِنِين فِي بيتِك، أَبدا ٤. أَفْراخها، مذَابِحك يا رب الْجنودِ، ملِكِي وإِلهِي

كونحبسي .سِلاَه. 
٥بِك مهاسٍ عِزى لأُنطُوب .فِي قُلُوبِهِم تِكيب ق٦. طُر هونريصكَاءِ، يادِي الْبفِي و ابِرِينع

 .يرونَ قُدام االلهِ فِي صِهيونَ. يذْهبونَ مِن قُوةٍ إِلَى قُوة٧ٍ. أَيضا بِبركَاتٍ يغطُّونَ مورةَ. ينبوعا
٨قُوبعي ا إِلهغَ ياصلاَتِي، وص عمودِ، اسنالْج إِله با ري .ا اَاللهُ، ٩. سِلاَهي ظُرا انننا مِجي

سِيحِكهِ مجإِلَى و فِتالْتأَلْف١٠ٍ. و مِن ريخ ارِكا فِي دِياحِدا ومولأَنَّ ي . قُوفالْو ترتاخ
، االلهَ، شمس لأَنَّ الرب١١. علَى الْعتبةِفِي بيتِ إِلهِي علَى السكَنِ فِي خِيامِ الأَشرارِ

نمِجا. ودجمةً ومحطِي رعي بالِ. الربِالْكَم الِكِيننِ السا عريخ عنم١٢. لاَ ي با ري
كلَيكِلِ عتانِ الْمسى لِلإِنودِ، طُوبنالْج. 
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٨٥مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْخامِس والثَّمانونَ

 

يننغامِ الْملإِم.حنِي قُورلِب  .ورمزم  

 
١ضِكلَى أَرع با ري ضِيتر .قُوبعي يبس تعج٢. أَربِكعش إِثْم تكُلَّ . غَفَر ترتس

تِهِمطِيخ .٣. سِلاَهزِككُلَّ رِج تزجح .بِكغَض ومح نع تعجا، ٤. رلاَصِنخ ا إِلها ينجِعأَر
اناونع كبرٍ؟ ٥. فِ غَضورٍ فَدوإِلَى د كبطِيلُ غَضلْ تا؟ هنلَيطُ عخسرِ تهلْ إِلَى الدأَلاَ ٦ه

 .أَرِنا يا رب رحمتك، وأَعطِنا خلاَصك٧تعود أَنت فَتحيِينا، فَيفْرح بِك شعبك؟ 
٨كَلَّمتا يم عمي أَسإِن نجِعرائِهِ، فَلاَ يقِيلأَتبِهِ وعلاَمِ لِشبِالس كَلَّمتي هلأَن ،ببِهِ االلهُ الر 

الرحمةُ ١٠. لأَنَّ خلاَصه قَرِيب مِن خائِفِيهِ، لِيسكُن الْمجد فِي أَرضِنا٩. إِلَى الْحماقَةِ
. الْحق مِن الأَرضِ ينبت، والْبِر مِن السماءِ يطَّلِع١١. م تلاَثَماالْبِر والسلاَ. والْحق الْتقَيا

الْبِر قُدامه يسلُك، ويطَأُ فِي طَرِيقِ ١٣. أَيضا الرب يعطِي الْخير، وأَرضنا تعطِي غَلَّتها١٢
 .خطَواتِهِ
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٨٦مزمور   

 

و ادِسالس ُورمزونَاَلْمانالثَّم 

 

داولاَةٌ لِدص  

 
١كأُذُن با را. أَمِلْ يأَن ائِسبو كِينسِي ملِي، لأَن جِبت٢. اسقِيي تفْسِي لأَنفَظْ نا . احي

كلَيكِلَ عتالْم كدبع تأَن لِّص٣. إِلهِي، خخرأَص كنِي إِلَيلأَن ،با رنِي يمحاركُلَّه موالْي  .
لأَنك أَنت يا رب صالِح وغَفُور، ٥. فَرح نفْس عبدِك، لأَننِي إِلَيك يا رب أَرفَع نفْسِي٤

كإِلَي اعِينةِ لِكُلِّ الدمحالر كَثِيرو. 
٦رضتِ توإِلَى ص صِتأَنلاَتِي، وإِلَى ص با رغَ ياتِياِص٧. ع ،وكعأَد مِ ضِيقِيوفِي ي

كُلُّ الأُممِ الَّذِين ٩. لاَ مِثْلَ لَك بين الآلِهةِ يا رب، ولاَ مِثْلَ أَعمالِك٨. لأَنك تستجِيب لِي
كمونَ اسدجميو ،با ري كامونَ أَمدجسيونَ وأْتي مهتعن١٠. ص كلأَن انِعصو تأَن ظِيمع

ائِبجع .كدحااللهُ و تأَن. 
١١طَرِيقَك با رنِي يلِّمع .قِّكفِي ح لُكأَس .مِكفِ اسوقَلْبِي لِخ دحا ١٢. وي كدمأَح

عظِيمةٌ نحوِي، وقَد لأَنَّ رحمتك ١٣. رب إِلهِي مِن كُلِّ قَلْبِي، وأُمجد اسمك إِلَى الدهرِ
 .نجيت نفْسِي مِن الْهاوِيةِ السفْلَى

١٤ لُوكعجي لَمفْسِي، ووا ناةِ طَلَبتةُ الْعاعمجو ،لَيوا عقَام ونَ قَدركَبتالْم ،ماَلَّله
مهامط١٥َ. أَم ،وفؤرو حِيمر فَإِله با ري تا أَنأَمقالْحةِ ومحالر كَثِيروحِ ووِيلُ الر .

اصنع معِي آيةً لِلْخيرِ، ١٧. أَعطِ عبدك قُوتك، وخلِّصِ ابن أَمتِك. الْتفِت إِلَي وارحمنِي١٦
يزعنِي وتنأَع با ري تأَن كا، لأَنوزخفَي غِضِيبم ى ذلِكرنِيفَيت. 
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٨٧مزمور   

 

 اَلْمزمورُ السابع والثَّمانونَ

 

حنِي قُورةٍ. لِببِيحست ورمزم  

 
الرب أَحب أَبواب صِهيونَ أَكْثَر مِن جمِيعِ مساكِنِ ٢. أَساسه فِي الْجِبالِ الْمقَدسة١ِ

قُوبعة٣َ. يدِينا مي ادجقِيلَ بِكِ أَم االلهِقَد  :سِلاَه. 
٤»يارِفَتابِلَ عبو بهر أَذْكُر .كُوش عم ورصو طِينذَا فَلَسوه .اكنه لِدهذَا و« .

الرب يعد ٦. »هذَا الإِنسانُ، وهذَا الإِنسانُ ولِد فِيها، وهِي الْعلِي يثَبتها«: ولِصِهيونَ يقَال٥ُ
 .»كُلُّ السكَّانِ فِيكِ«: ومغنونَ كَعازِفِين٧. سِلاَه. »أَنَّ هذَا ولِد هناك«: تابةِ الشعوبِفِي كِ
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٨٨مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الثَّامِن والثَّمانونَ

 

  .لِلْغِناءِ» الْعودِ«لإِمامِ الْمغنين علَى . مزمور لِبنِي قُورح. تسبِيحةٌ

  يدةٌ لِهيمانَ الأَزراحِيقَصِ

 
١ ،كامأَم تخرلِ صاللَّيارِ وهلاَصِي، بِالنخ إِله با رلاَتِي٢يص كامأْتِ قُدأَمِلْ . فَلْت

. تلأَنه قَد شبِعت مِن الْمصائِبِ نفْسِي، وحياتِي إِلَى الْهاوِيةِ دن٣أُذُنك إِلَى صراخِي، 
٤بإِلَى الْج دِرِينحنمِثْلَ الْم تسِبح .ةَ لَهل لاَ قُوجكَر تاشِي مِثْلُ ٥. صِراتِ فِروالأَم نيب

وضعتنِي ٦. الْقَتلَى الْمضطَجِعِين فِي الْقَبرِ، الَّذِين لاَ تذْكُرهم بعد، وهم مِن يدِك انقَطَعوا
اقفِي الْجماتٍ، فِي أَعفَلِ، فِي ظُلُمالأَس ٧. ب اتِكاريبِكُلِّ تو ،كبغَض قَرتاس لَيع
عينِي ٩. أُغْلِق علَي فَما أَخرج. جعلْتنِي رِجسا لَهم. أَبعدت عني معارِفِي٨. سِلاَه. ذَلَّلْتنِي

 .بسطْت إِلَيك يدي.  يا رب كُلَّ يومٍدعوتك. ذَابت مِن الذُّلِّ
١٠؟ سِلاَهكدجمت قُوم؟ أَمِ الأَخِيلَةُ تائِبجع عنصاتِ تولِلأَم لَّكثُ فِي ١١. أَفَلَعدحلْ يه

عجائِبك، وبِرك فِي هلْ تعرف فِي الظُّلْمةِ ١٢الْقَبرِ بِرحمتِك، أَو بِحقِّك فِي الْهلاَكِ؟ 
 أَرضِ النسيانِ؟

١٣كمقَدتلاَتِي تاةِ صدفِي الْغو ،تخرص با ري كا فَإِلَيا أَن١٤. أَم فُضرت با راذَا يلِم
احتملْت . صِبايأَنا مِسكِين ومسلِّم الروحِ منذُ ١٥نفْسِي؟ لِماذَا تحجب وجهك عني؟ 

الَكوأَه .تريح١٦. تطُكخس ربع لَينِي. علَكَتأَه الُكو١٧. أَه مواهِ الْيبِي كَالْمِي اطَتأَح
ا. كُلَّهعنِي مفَتنا١٨. اكْتاحِبصا وحِبي منع تدعةِ. أَبارِفِي فِي الظُّلْمعم. 
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٨٩مزمور   

 

ُورمزونَاَلْمانالثَّمو اسِعالت  

 

احِيرثَانَ الأَزةٌ لأَيقَصِيد  

 
إِنَّ «: لأَني قُلْت٢. لِدورٍ فَدورٍ أُخبِر عن حقِّك بِفَمِي. بِمراحِمِ الرب أُغَني إِلَى الدهر١ِ

قَطَعت عهدا مع مختارِي، «٣. »قَّكالسماوات تثْبِت فِيها ح. الرحمةَ إِلَى الدهرِ تبنى
. سِلاَه. »إِلَى الدهرِ أُثَبت نسلَك، وأَبنِي إِلَى دورٍ فَدورٍ كُرسِيك٤: حلَفْت لِداود عبدِي

لأَنه من فِي ٦. ينوالسماوات تحمد عجائِبك يا رب، وحقَّك أَيضا فِي جماعةِ الْقِديس٥ِ
بادِلُ الرعاءِ يماءِ االلهِ؟ . السنأَب نيب بالر بِهشي ن٧م ،يسِينةِ الْقِدرامؤا فِي مجِد وبهم إِله

لَهوح مِيعِ الَّذِينج دعِن وفخمو. 
٨ ،؟ قَوِي مِثْلُك نودِ، منالْج إِله با ريلِكوح مِن قُّكحو ،بلَى ٩. رلِّطٌ عستم تأَن

بِذِراعِ . أَنت سحقْت رهب مِثْلَ الْقَتِيل١٠ِ. عِند ارتِفَاعِ لُججِهِ أَنت تسكِّنها. كِبرِياءِ الْبحرِ
اءَكدأَع تددب تِك١١. قُواتاومالس لَك .ا الأَرضأَي لَكض . تا أَنهمِلْؤةُ وكُونسالْم

لَك ذِراع ١٣. تابور وحرمونُ بِاسمِك يهتِفَانِ. الشمالُ والْجنوب أَنت خلَقْتهما١٢. أَسستهما
الرحمةُ والأَمانةُ . يكالْعدلُ والْحق قَاعِدةُ كُرس١٤ِ. مرتفِعةٌ يمِينك. قَوِيةٌ يدك. الْقُدرةِ

هِكجو امانِ أَممقَدت١٥. تافتالْه ارِفِينبِ الْععى لِلشلُكُونَ. طُوبسي هِكجورِ وبِن ،با ري .
تِهِم، وبِرِضاك لأَنك أَنت فَخر قُو١٧. بِاسمِك يبتهِجونَ الْيوم كُلَّه، وبِعدلِك يرتفِعون١٦َ

 .لأَنَّ الرب مِجننا، وقُدوس إِسرائِيلَ ملِكُنا١٨. ينتصِب قَرننا
١٩قُلْتو كقِيا تيؤبِر تئِذٍ كَلَّمحِين :»لَى قَوِيا عنوع لْتعنِ . جيب ا مِنارتخم تفَعر

أَيضا . الَّذِي تثْبت يدِي معه٢١. بِدهنِ قُدسِي مسحته. بدِيوجدت داود ع٢٠. الشعبِ
هددشاعِي ت٢٢. ذِرذَلِّلُهالإِثْمِ لاَ ي نابو ،ودع هغِمرهِهِ، ٢٣. لاَ يجو امأَم اءَهدأَع قحأَسو
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٨٩مزمور   

وأَجعلُ علَى ٢٥. ي فَمعه، وبِاسمِي ينتصِب قَرنهأَما أَمانتِي ورحمت٢٤ِ. وأَضرِب مبغِضِيهِ
همِينارِ يهلَى الأَنعو ،هدرِ يحونِي٢٦. الْبعدي ولاَصِي: هةُ خرخصإِلهِي و ،تا ٢٧. أَبِي أَنأَن

وعهدِي يثَبت .  أَحفَظُ لَه رحمتِيإِلَى الدهر٢٨ِ. أَيضا أَجعلُه بِكْرا، أَعلَى مِن ملُوكِ الأَرضِ
ات٢٩ِ. لَهاومامِ السمِثْلَ أَي هسِيكُرو ،لَهسدِ نلُ إِلَى الأَبعأَج٣٠. و لَمتِي ورِيعش وهنب كرإِنْ ت

أَفْتقِد بِعصا معصِيتهم، ٣٢، إِنْ نقَضوا فَرائِضِي ولَم يحفَظُوا وصاياي٣١يسلُكُوا بِأَحكَامِي، 
مهاتٍ إِثْمبربِضتِي٣٣. وانةِ أَمجِه مِن لاَ أَكْذِبو ،هنا عهزِعتِي فَلاَ أَنمحا ر٣٤. أَم قُضلاَ أَن

يفَتش مِن جرا خم رلاَ أُغَيدِي، وهي لا٣٥َ. عسِي، أَنبِقُد لَفْتةً حرمداولِد ٣٦:  أَكْذِب لُهسن
والشاهِد فِي . مِثْلَ الْقَمرِ يثَبت إِلَى الدهر٣٧ِ. إِلَى الدهرِ يكُونُ، وكُرسِيه كَالشمسِ أَمامِي

اءِ أَمِينمالس« .سِلاَه. 
٣٨سِيحِكلَى مع تغَضِب ذَلْترو تفَضر ك٣٩. لكِنع تقَضفِي ن هاجت تسجن دِكبع ده

أَفْسده كُلُّ عابِرِي الطَّرِيقِ صار ٤١. هدمت كُلَّ جدرانِهِ جعلْت حصونه خرابا٤٠. الترابِ
ت حد أَيضا ردد٤٣. رفَعت يمِين مضايِقِيهِ، فَرحت جمِيع أَعدائِه٤٢ِ. عارا عِند جِيرانِهِ

قَصرت أَيام ٤٥. أَبطَلْت بهاءَه، وأَلْقَيت كُرسِيه إِلَى الأَرض٤٤ِ. سيفِهِ، ولَم تنصره فِي الْقِتالِ
 .سِلاَه. شبابِهِ غَطَّيته بِالْخِزيِ

٤٦تى يتى متاءِ؟ حتِببِئُ كُلَّ الاختخت با رى يتى مت؟ حكبارِ غَضكَالن ٤٧قِد فكَي اذْكُر
منِي آدب مِيعج لَقْتاطِل خب ائِلٌ، إِلَى أَيا ز٤٨! أَن ؟ أَيتوى الْمرلاَ يا ويحانٍ يسإِن أَي

ةِ؟ سِلاَهاوِيدِ الْهي مِن هفْسي نجن٤٩. ي ،با رلُ يالأُو كاحِمرم نأَي داوا لِدبِه لَفْتالَّتِي ح
اذْكُر يا رب عار عبِيدِك الَّذِي أَحتمِلُه فِي حِضنِي مِن كَثْرةِ الأُممِ كُلِّها، ٥٠بِأَمانتِك؟ 

٥١سِيحِكم وا آثَارريع الَّذِين ،با ري كاؤدأَع ريإ٥٢ِ. الَّذِي بِهِ ع بالر كاربرِمهلَى الد .
فَآمِين آمِين. 
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٩٠مزمور   

 

 اَلْمزمورُ التسعونَ

 

  صلاَةٌ لِموسى رجلِ االلهِ

 
مِن قَبلِ أَنْ تولَد الْجِبالُ، أَو أَبدأْت الأَرض ٢. يا رب، ملْجأً كُنت لَنا فِي دورٍ فَدور١ٍ

ارجِعوا يا «: ترجع الإِنسانَ إِلَى الْغبارِ وتقُول٣ُ. بدِ أَنت االلهُوالْمسكُونةَ، منذُ الأَزلِ إِلَى الأَ
منِي آدل٤ِ. »باللَّي زِيعٍ مِنكَهو ،ربا عم دعسِ بمِ أَمومِثْلُ ي كينيةٍ فِي عنس لأَنَّ أَلْف .

٥مهفْترونَ. جكُونةٍ يكَسِن .اةِ كَعدولُبِالْغزبٍ يول٦ُ. شزفَي هِرزاةِ يدبِالْغ . زجاءِ يسالْم دعِن
سبيفَي. 

قَد جعلْت آثامنا أَمامك، خفِياتِنا فِي ضوءِ ٨. لأَننا قَد فَنِينا بِسخطِك وبِغضبِك ارتعبنا٧
هِكجق٩َ. وا قَدِ انامِنلأَنَّ كُلَّ أَيزِكبِرِج تةٍ. ضا كَقِصا سِنِيننيونَ ١٠. أَفْنعبس ا هِيسِنِين امأَي

سنةً، وإِنْ كَانت مع الْقُوةِ فَثَمانونَ سنةً، وأَفْخرها تعب وبلِيةٌ، لأَنها تقْرض سرِيعا 
طِير١١. فَنكَخ؟ وكةَ غَضِبقُو رِفعي نمطُكخس فِكى ١٢. وتؤا فَننلِّما هكَذَا عامِناءَ أَيصإِح

 .قَلْب حِكْمةٍ
١٣بِيدِكلَى عع أَّفرتى؟ وتى متح ،با ري جع١٤. اِر ،تِكمحر اةِ مِندا بِالْغنبِعأَش

. يامِ الَّتِي فِيها أَذْلَلْتنا، كَالسنِينِ الَّتِي رأَينا فِيها شرافَرحنا كَالأ١٥َ. فَنبتهِج ونفْرح كُلَّ أَيامِنا
١٦نِيهِملِب لاَلُكجو ،بِيدِكلِع لُكفِع رظْها ١٧. لِيدِينلَ أَيمعا، ونلَيا عإِلهِن بةُ الرمنِع كُنلْتو

 .بتهثَبت علَينا، وعملَ أَيدِينا ثَ
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٩١مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْحادِي والتسعونَ

 
١بِيتفِي ظِلِّ الْقَدِيرِ ي ،لِيرِ الْعفِي سِت اكِن٢. اَلسبنِي«: أَقُولُ لِلرحِصإِي ولْجإِلهِي . م

بِخوافِيهِ يظَلِّلُك، وتحت ٤. طِرِلأَنه ينجيك مِن فَخ الصيادِ ومِن الْوبإِ الْخ٣. »فَأَتكِلُ علَيهِ
لاَ تخشى مِن خوفِ اللَّيلِ، ولاَ مِن سهمٍ يطِير فِي ٥. ترس ومِجن حقُّه. أَجنِحتِهِ تحتمِي

يسقُطُ عن ٧. ولاَ مِن وبإٍ يسلُك فِي الدجى، ولاَ مِن هلاَكٍ يفْسِد فِي الظَّهِيرة٦ِالنهارِ، 
مِينِكي نع اتورِبو ،أَلْف انِبِكج .بقْرلاَ ي كاةَ ٨. إِلَيازجى مرتو ظُرنت كينيا بِعمإِن

 .الأَشرارِ
٩قُلْت كإِي«: لأَنلْجم با ري تأَن« . ،ككَنسم لِيالْع لْتع١٠جو ،رش لاَقِيكلاَ لاَ ي

تِكميخ ةٌ مِنبرو ضند١١. تقِكفِي كُلِّ طُر فَظُوكحي لِكَي بِك هلاَئِكَتوصِي مي هلَى ١٢. لأَنع
لَكرٍ رِججبِح دِمصلِئَلاَّ ت كمِلُونحدِي يطَأ١٣ُ. الأَيلِّ تالصدِ ولَى الأَسانَ . عبالثُّعلَ وبالش

وسديهِ«١٤. تجبِي أُن لَّقعت همِي. لأَناس فرع هلأَن هفِّعا ١٥. أُرأَن هعم ،لَه جِيبتونِي فَأَسعدي
هدجأُمو قِذُهأُن ،يقلاَصِي١٦. فِي الضأُرِيهِ خو ،هبِعامِ أُشطُولِ الأَي مِن«. 
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٩٢مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الثَّانِي والتسعونَ

 

  لِيومِ السبتِ. مزمور تسبِيحةٍ

 
١لِيا الْعهأَي مِكلاس منرالتو بلِلر دمالْح وه نساةِ، ٢. حدفِي الْغ تِكمحبِر ربخأَنْ ي

لأَنك ٤. عزفِ الْعودِعلَى ذَاتِ عشرةِ أَوتارٍ وعلَى الربابِ، علَى ٣وأَمانتِك كُلَّ لَيلَةٍ، 
ائِعِكنبِص با رنِي يتحفَر .هِجتأَب كيدالِ يم٥. بِأَعبا ري الَكمأَع ظَما أَعا ! مجِد قمأَعو

كهذَا٦! أَفْكَار مفْهاهِلُ لاَ يالْجو ،رِفعلاَ ي لِيدلُ الْبجا٧. الررا الأَشهبِ، إِذَا زشكَالْع ر
لأَنه ٩. أَما أَنت يا رب فَمتعال إِلَى الأَبد٨ِ. وأَزهر كُلُّ فَاعِلِي الإِثْمِ، فَلِكَي يبادوا إِلَى الدهرِ
وتنصِب مِثْلَ ١٠. يتبدد كُلُّ فَاعِلِي الإِثْمِ. هوذَا أَعداؤك يا رب، لأَنه هوذَا أَعداؤك يبِيدونَ

وتبصِر عينِي بِمراقِبِي، وبِالْقَائِمِين علَي ١١. تدهنت بِزيتٍ طَرِي. الْبقَرِ الْوحشِي قَرنِي
ايأُذُن عمست ربِالش. 

روسِين فِي بيتِ الرب، فِي دِيارِ مغ١٣. اَلصديق كَالنخلَةِ يزهو، كَالأَرزِ فِي لُبنانَ ينمو١٢
لِيخبِروا بِأَنَّ الرب ١٥يكُونونَ دِساما وخضرا، . أَيضا يثْمِرونَ فِي الشيبة١٤ِ. إِلهِنا يزهِرونَ

قِيمتسفِيهِ. م لاَ ظُلْمو وتِي هرخص. 
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٩٣مزمور   

 

 نَاَلْمزمورُ الثَّالِثُ والتسعو

 
١لَكم قَد بلاَلَ. اَلرالْج ا. لَبِسبِه رزةَ، ائْترالْقُد بالر ةُ. لَبِسكُونستِ الْمتثَبا تضلاَ . أَي

عزعزتم٢ِ. تذُ الْقِدنةٌ متثْبم كسِيكُر .تلِ أَنذُ الأَزنتِ ٣. مفَعر ،با ري ارهتِ الأَنفَعر
مِن أَصواتِ مِياهٍ كَثِيرةٍ، مِن غِمارِ أَمواجِ الْبحرِ، ٤. ترفَع الأَنهار عجِيجها. لأَنهار صوتهاا

رلَى أَقْدفِي الْع با٥. الرةٌ جِدثَابِت كاتادهامِ. شإِلَى طُولِ الأَي با رةُ ياسالْقَد لِيقت تِكيبِب. 
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٩٤مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الرابع والتسعونَ

 
جازِ صنِيع . ارتفِع يا ديانَ الأَرض٢ِ. يا إِله النقَماتِ يا رب، يا إِله النقَماتِ، أَشرِق١ِ

كْبِرِينتسونَ؟ ٣. الْمتمشطَاةُ يى الْختى متح ،با رطَاةُ يى الْختى متب٤ِحونَ يكَلَّمتقُّونَ، ي
يقْتلُونَ ٦. يسحقُونَ شعبك يارب، ويذِلُّونَ مِيراثَك٥. كُلُّ فَاعِلِي الإِثْمِ يفْتخِرونَ. بِوقَاحةٍ

تِيمونَ الْيمِيتيو ،رِيبالْغلَةَ ومقُولُون٧َ. الأَريلاَ«: و قُوبعي إِلهو ،صِربلاَ ي بلاَحِظُالري «. 
الْغارِس الأُذُنَِ أَلاَ يسمع؟ ٩اِفْهموا أَيها الْبلَداءُ فِي الشعبِ، ويا جهلاَءُ متى تعقِلُونَ؟ ٨

رب ال١١. الْمؤدب الأُمم أَلاَ يبكِّت؟ الْمعلِّم الإِنسانَ معرِفَة١٠ًالصانِع الْعين أَلاَ يبصِر؟ 
طُوبى لِلرجلِ الَّذِي تؤدبه يا رب، وتعلِّمه مِن ١٢. يعرِف أَفْكَار الإِنسانِ أَنها باطِلَةٌ

 تِكرِيعة١٣ٌشفْريرِ حرلِلش فَرحى تتح ،رامِ الشأَي مِن هرِيح١٤. لِتهبعش فُضرلاَ ي بلأَنَّ الر ،
اثَهمِير كرتلاَ يقِيمِي الْقُلُوب١٥ِ. وتسلَى أَثَرِهِ كُلُّ معاءُ، والْقَض جعرلِ يدإِلَى الْع هلأَن. 

لَولاَ أَنَّ الرب معِينِي، ١٧من يقُوم لِي علَى الْمسِيئِين؟ من يقِف لِي ضِد فَعلَةِ الإِثْمِ؟ ١٦
فَرحمتك يا رب » قَد زلَّت قَدمِي«: إِذْ قُلْت١٨. ي سرِيعا أَرض السكُوتِلَسكَنت نفْسِ

هلْ يعاهِدك كُرسِي ٢٠. عِند كَثْرةِ همومِي فِي داخِلِي، تعزِياتك تلَذِّذُ نفْسِي١٩. تعضدنِي
لَى فَرِيضا عإِثْم لِقتخفَاسِدِ، الْملَى ٢١ةٍ؟ الْمونَ عكُمحييقِ، ودفْسِ الصلَى نونَ عحِمدزي

كِيمٍ زإِي٢٢. دلْجةَ مرخإِلهِي صا، وحرلِي ص ب٢٣. فَكَانَ الر ،مهإِثْم هِملَيع دريو
فْنِيهِمي هِمربِشا. وإِلهُن بالر فْنِيهِمي. 
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٩٥مزمور   

 

 خامِس والتسعونَاَلْمزمورُ الْ

 
. نتقَدم أَمامه بِحمدٍ، وبِترنِيماتٍ نهتِف لَه٢. هلُم نرنم لِلرب، نهتِف لِصخرةِ خلاَصِنا١

ضِ، وخزائِن الَّذِي بِيدِهِ مقَاصِير الأَر٤. لأَنَّ الرب إِله عظِيم، ملِك كَبِير علَى كُلِّ الآلِهة٣ِ
الِ لَهة٥َ. الْجِبابِسا الْيكَتبس اهديو ،هعنص وهو رحالْب الَّذِي لَه. 

لأَنه هو إِلهُنا، ونحن شعب مرعاه ٧هلُم نسجد ونركَع ونجثُو أَمام الرب خالِقِنا، ٦
فَلاَ تقَسوا قُلُوبكُم، كَما فِي مرِيبةَ، مِثْلَ يومِ مسةَ فِي ٨نْ سمِعتم صوته، الْيوم إِ. وغَنم يدِهِ
أَربعِين سنةً مقَت ذلِك ١٠. أَبصروا أَيضا فِعلِي. اختبرونِي. حيثُ جربنِي آباؤكُم٩الْبريةِ، 

قُلْتالْجِيلَ، و :»عش ملِيهبرِفُوا سعي لَم مهو ،مهالٌّ قَلْبض بِي١١. »بفِي غَض تمفَأَقْس :
 .»لاَ يدخلُونَ راحتِي«
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٩٦مزمور   

 

 اَلْمزمورُ السادِس والتسعونَ

 
ب، بارِكُوا اسمه، رنموا لِلر٢. رنمِي لِلرب يا كُلَّ الأَرضِ. رنموا لِلرب ترنِيمةً جدِيدة١ً

. حدثُوا بين الأُممِ بِمجدِهِ، بين جمِيعِ الشعوبِ بِعجائِبِه٣ِ. بشروا مِن يومٍ إِلَى يومٍ بِخلاَصِهِ
عوبِ لأَنَّ كُلَّ آلِهةِ الش٥. لأَنَّ الرب عظِيم وحمِيد جِدا، مهوب هو علَى كُلِّ الآلِهة٤ِ

 .الْعِز والْجمالُ فِي مقْدِسِهِ. مجد وجلاَلٌ قُدامه٦. أَصنام، أَما الرب فَقَد صنع السماواتِ
. قَدموا لِلرب مجد اسمِه٨ِ. قَدموا لِلرب يا قَبائِلَ الشعوبِ، قَدموا لِلرب مجدا وقُوة٧ً

ههارلُوا دِيخادةً وقْدِموا تة٩ٍ. اتسقَدةٍ مفِي زِين بوا لِلردجا كُلَّ . اسي هامعِدِي قُدتار
يدِين . أَيضا تثَبتتِ الْمسكُونةُ فَلاَ تتزعزع. الرب قَد ملَك«: قُولُوا بين الأُمم١٠ِ. الأَرضِ

لِيجذَلِ ١٢. لِتفْرحِ السماوات ولْتبتهِجِ الأَرض، لِيعِج الْبحر ومِلْؤه١١. »لاستِقَامةِالشعوب بِا
جاءَ لِيدِين . أَمام الرب، لأَنه جاء١٣َالْحقْلُ وكُلُّ ما فِيهِ، لِتترنم حِينئِذٍ كُلُّ أَشجارِ الْوعرِ 

ضالأَر .تِهِيانبِأَم وبعالشلِ ودةَ بِالْعكُونسالْم دِين. 
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٩٧مزمور   

 

 اَلْمزمورُ السابع والتسعونَ

 
السحاب والضباب ٢. اَلرب قَد ملَك، فَلْتبتهِجِ الأَرض، ولْتفْرحِ الْجزائِر الْكَثِيرة١ُ

لَهوح .قَاعِد قالْحلُ ودهِالْعسِي٣. ةُ كُرلَهوح اءَهدأَع رِقحتو ارن بذْهت هام٤. قُد اءَتأَض
ذَابتِ الْجِبالُ مِثْلَ الشمعِ قُدام الرب، قُدام ٥. رأَتِ الأَرض وارتعدت. بروقُه الْمسكُونةَ

 .اوات بِعدلِهِ، ورأَى جمِيع الشعوبِ مجدهأَخبرتِ السم٦. سيدِ الأَرضِ كُلِّها
. اسجدوا لَه يا جمِيع الآلِهةِ. يخزى كُلُّ عابِدِي تِمثَال منحوتٍ، الْمفْتخِرِين بِالأَصنام٧ِ

٨كَامِكلِ أَحأَج وذَا مِنهي اتنب تجهتابو ،تنُ فَفَرِحويصِه تمِعسبا ر٩.  ي تأَن كلأَن
 .علَوت جِدا علَى كُلِّ الآلِهةِ. يا رب علِي علَى كُلِّ الأَرضِ

١٠روا الشغِضأَب ،بي الرحِبا مائِهِ. يقِيأَت فُوسافِظٌ نح وه .مقِذُهنارِ يردِ الأَشي مِن .
١١دلِلص رِعز قَد ورقِيمِي الْقَلْبِنتسلِلْم حفَر١٢. يقِ، و ،بيقُونَ بِالردا الصهوا أَيحافْر

 .واحمدوا ذِكْر قُدسِهِ
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٩٨مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الثَّامِن والتسعونَ

 

ورمزم  

 
١ائِبجع عنص هةً، لأَندِيدةً جنِيمرت بوا لِلرمنر .هتلَّصسِهِخقُد اعذِرو همِين٢.  ي لَنأَع

هلاَصخ بالر .هبِر فمِ كَشونِ الأُميائِيل٣َ. لِعرتِ إِسيلِب هتانأَمو هتمحر كُلُّ . ذَكَر أَتر
 .أَقَاصِي الأَرضِ خلاَص إِلهِنا

بِعودٍ وصوتِ . رنموا لِلرب بِعود٥ٍ. نموا وغَنوااهتِفُوا ور. اِهتِفِي لِلرب يا كُلَّ الأَرض٤ِ
لِيعِج الْبحر ومِلْؤه، ٧! بِالأَبواقِ وصوتِ الصورِ اهتِفُوا قُدام الْملِكِ الرب٦. نشِيدٍ

أَمام الرب، لأَنه ٩ي، الْجِبالُ لِترنم معا الأَنهار لِتصفِّق بِالأَياد٨ِ. الْمسكُونةُ والساكِنونَ فِيها
ضالأَر دِيناءَ لِيةِ. جتِقَامبِالاس وبعالشلِ ودةَ بِالْعكُونسالْم دِيني. 

Arabic Bible Outreach Ministry      الخدمة العربية للكرازة بالإنجيل  
P.O. Box 486, Dracut , MA 01826 USA www.arabicbible.com 

© Copyright 1998−2005, All rights reserved. Email: info@arabicbible.com  



٩٩مزمور   

 

 اَلْمزمورُ التاسِع والتسعونَ

 
١لَكم قَد باَلر .وبعالش عِدترت .الِسج ووبِيمِهلَى الْكَرع  .ضلُ الأَرلْززت٢. ت بالر

يحمدونَ اسمك الْعظِيم والْمهوب، ٣. عظِيم فِي صِهيونَ، وعال هو علَى كُلِّ الشعوبِ
وه وس٤. قُدقالْح حِبلِكِ أَنْ يالْم عِزةَ. وتِقَامالاس تثَب تأَن .تلاً أَندعا وقح تيرأَج 
قُوبعفِي ي. 

موسى وهارونُ بين ٦. قُدوس هو. علُّوا الرب إِلهَنا، واسجدوا عِند موطِئِ قَدميه٥ِ
بِعمودِ ٧. دعوا الرب وهو استجاب لَهم. كَهنتِهِ، وصموئِيلُ بين الَّذِين يدعونَ بِاسمِهِ

مهابِ كَلَّمحالس .مطَاهةَ الَّتِي أَعالْفَرِيضاتِهِ وادهفِظُوا ش٨. ح تا، أَنإِلهُن با الرهأَي
ملَه تبجتاس .الِهِملَى أَفْعا عقِمتنمو ،ملَه تا كُنو٩. إِلهًا غَفُوردجاسا، وإِلهَن بلُّوا الرا ع

وسا قُدإِلهَن بسِهِ، لأَنَّ الرلِ قُدبفِي ج. 
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 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ

 

  مزمور حمدٍ

 
اعلَموا ٣. ادخلُوا إِلَى حضرتِهِ بِترنمٍ. اعبدوا الرب بِفَرح٢ٍ. اِهتِفِي لِلرب يا كُلَّ الأَرض١ِ

ادخلُوا أَبوابه بِحمدٍ، دِياره ٤. و صنعنا، ولَه نحن شعبه وغَنم مرعاهه. أَنَّ الرب هو االلهُ
لأَنَّ الرب صالِح، إِلَى الأَبدِ رحمته، وإِلَى دورٍ فَدورٍ ٥. احمدوه، بارِكُوا اسمه. بِالتسبِيحِ

هتانأَم. 
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 لْمِئَةُ والْواحِداَلْمزمورُ ا

 

داولِد .ورمزم  

 
متى تأْتِي إِلَي؟ أَسلُك . أَتعقَّلُ فِي طَرِيق كَامِل٢. لَك يا رب أُرنم. رحمةً وحكْما أُغَني١

لاَ . ملَ الزيغانِ أَبغضتع. لاَ أَضع قُدام عيني أَمرا ردِيئًا٣. فِي كَمالِ قَلْبِي فِي وسطِ بيتِي
الَّذِي يغتاب صاحِبه سِرا هذَا ٥. الشرير لاَ أَعرِفُه. قَلْب معوج يبعد عني٤. يلْصق بِي

هأَقْطَع .مِلُهتالْقَلْبِ لاَ أَح فِختنمنِ ويالْع كْبِرتساءِ ا٦. منلَى أُمع اينيع مهلِسأُج ضِ لِكَيلأَر
الْمتكَلِّم . لاَ يسكُن وسطَ بيتِي عامِلُ غِش٧. السالِك طَرِيقًا كَامِلاً هو يخدِمنِي. معِي

ينيع امأَم تثْبةِ ٨. بِالْكَذِبِ لاَ يدِينم مِن ضِ، لأَقْطَعارِ الأَررأَش مِيعج ا أُبِيداكِركُلَّ ب بالر
 .فَاعِلِي الإِثْمِ
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 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والثَّانِيِ

 

  صلاَةٌ لِمِسكِينٍ إِذَا أَعيا وسكَب شكْواه قُدام االلهِ

 
لاَ تحجب وجهك عني فِي يومِ ٢. يا رب، استمِع صلاَتِي، ولْيدخلْ إِلَيك صراخِي١

لأَنَّ أَيامِي قَد فَنِيت فِي ٣. استجِب لِي سرِيعا. أَمِلْ إِلَي أُذُنك فِي يومِ أَدعوك. ضِيقِي
تبِسي قِيدٍ قَدعِظَامِي مِثْلُ وانٍ، وخ٤. د نع توهى ستقَلْبِي، ح ابِسيبِ وشكَالْع لْفُوحم

صِرت مِثْلَ . أَشبهت قُوق الْبرية٦ِ. دِي لَصِق عظْمِي بِلَحمِيمِن صوتِ تنه٥. أَكْلِ خبزِي
. الْيوم كُلَّه عيرنِي أَعدائِي٨. سهِدت وصِرت كَعصفُورٍ منفَرِدٍ علَى السطْح٧ِ. بومةِ الْخِربِ

لَيلَفُوا عح لَينِقُونَ عأَكَل٩ْ. الْح ي قَدوعٍ، إِنمابِي بِدرش تجزمزِ، وبمِثْلَ الْخ ادمالر ت
أَيامِي كَظِلّ مائِل، وأَنا مِثْلُ ١١. بِسببِ غَضبِك وسخطِك، لأَنك حملْتنِي وطَرحتنِي١٠

تبِسبِ يشالْع. 
١٢كذِكْرو ،الِسرِ جهفَإِلَى الد با ري تا أَنرٍأَمورٍ فَدو١٣.  إِلَى د محرتو قُومت تأَن

اداءَ الْمِيعج هأْفَةِ، لأَنالر قْتو هنَ، لأَنويوا ١٤. صِهنحا، وتِهاروا بِحِجرس قَد كبِيدلأَنَّ ع
إِذَا بنى الرب ١٦. ضِ مجدكفَتخشى الأُمم اسم الرب، وكُلُّ ملُوكِ الأَر١٥. إِلَى ترابِها

يكْتب هذَا ١٨. الْتفَت إِلَى صلاَةِ الْمضطَر، ولَم يرذُلْ دعاءَهم١٧. صِهيونَ يرى بِمجدِهِ
بالر حبسي لَقخي فوس بعرِ الآخِرِ، وشوسِه١٩ِ: لِلدلْوِ قُدع مِن فرأَش هلأَن. مِن بالر 

 ،ظَرضِ ناءِ إِلَى الأَرمتِ، ٢٠السونِي الْمب طْلِقالأَسِيرِ، لِي أَنِين عمسثَ فِي ٢١لِيدحي لِكَي
 ،لِيمشبِيحِهِ فِي أُورسبِتو ،بمِ الرنَ بِاسويالِكِ ٢٢صِهمالْما وعوبِ معاعِ الشتِماج دعِن

ادلِعِببةِ الر. 
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يا إِلهِي، لاَ تقْبِضنِي فِي نِصفِ «: أَقُول٢٤ُ. ضعف فِي الطَّرِيقِ قُوتِي، قَصر أَيامِي٢٣
. مِن قِدمٍ أَسست الأَرض، والسماوات هِي عملُ يديك٢٥. إِلَى دهرِ الدهورِ سِنوك. أَيامِي

٢٦تأَنو بِيدت هِيريغتفَت نهريغاءٍ تلَى، كَرِدببٍ تا كَثَوكُلُّهقَى، وب٢٧.  ت لَن وكسِنو وه تأَنو
هِيتن٢٨. تكامأَم تثَبت مهتيذُرونَ، وكُنسي بِيدِكاءُ عنأَب«. 
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 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والثَّالِثُ

 

داولِد  

 
بارِكِي يا نفْسِي ٢. كِي يا نفْسِي الرب، وكُلُّ ما فِي باطِنِي لِيبارِكِ اسمه الْقُدوسبار١ِ

. الَّذِي يشفِي كُلَّ أَمراضِكِ. الَّذِي يغفِر جمِيع ذُنوبِك٣ِ. الرب، ولاَ تنسي كُلَّ حسناتِهِ
الَّذِي يشبع بِالْخيرِ ٥. الَّذِي يكَلِّلُكِ بِالرحمةِ والرأْفَةِ. حياتكِالَّذِي يفْدِي مِن الْحفْرةِ ٤

 .عمركِ، فَيتجدد مِثْلَ النسرِ شبابكِ
٦ظْلُومِينمِيعِ الْماءِ لِجالْقَضلِ ودرِي الْعجم بائِيل٧َ. اَلررنِي إِسبو ،قَهى طُروسم فرع 

الَهة٨ِ. أَفْعمحالر كَثِيروحِ وطَوِيلُ الر ،وفؤرو حِيمر بلاَ ٩. الردِ، وإِلَى الأَب اكِمحلاَ ي
لأَنه مِثْلُ ١١. لَم يصنع معنا حسب خطَايانا، ولَم يجازِنا حسب آثامِنا١٠. يحقِد إِلَى الدهرِ

كَبعدِ الْمشرِقِ مِن الْمغرِبِ ١٢. سماواتِ فَوق الأَرضِ قَوِيت رحمته علَى خائِفِيهِارتِفَاعِ ال
لأَنه يعرِف ١٤. كَما يترأَف الأَب علَى الْبنِين يترأَف الرب علَى خائِفِيه١٣ِ. أَبعد عنا معاصِينا

. كَزهرِ الْحقْلِ كَذلِك يزهِر. الإِنسانُ مِثْلُ الْعشبِ أَيامه١٥. ر أَننا تراب نحنيذْكُ. جِبلَتنا
١٦دعب هضِعوم رِفُهعلاَ يكُونُ، وهِ فَلاَ يلَيع ربعا ترِ ١٧. لأَنَّ رِيحهفَإِلَى الد بةُ الرمحا رأَم

لَى خدِ عالأَبو ،نِيننِي الْبلَى بع لُهدعا١٨ائِفِيهِ، ولُوهمعلِي اهايصذَاكِرِي ودِهِ وهافِظِي علِح. 
١٩ودسلَى الْكُلِّ تع هلَكَتممو ،هسِيكُر تاتِ ثَباومفِي الس با ٢٠. اَلري بارِكُوا الرب

قُو دِرِينقْتالْم هلاَئِكَتتِ كَلاَمِهِمواعِ صمس دعِن هرأَم ٢١. ةً، الْفَاعِلِين مِيعا جي بارِكُوا الرب
هاتضرم امِلِينالْع هامدودِهِ، خناضِعِ ٢٢. جوالِهِ، فِي كُلِّ ممأَع مِيعا جي بارِكُوا الرب

 .بارِكِي يا نفْسِي الرب. سلْطَانِهِ
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ابعالرالْمِئَةُ و ُورمزاَلْم 

 
١بفْسِي الرا نارِكِي يا. بجِد تظُمع إِلهِي، قَد با ري .تلاَلاً لَبِسجا ودج٢. م اللاَّبِس

 السحاب الْجاعِلُ. الْمسقِّف علاَلِيه بِالْمِياه٣ِ. النور كَثَوبٍ، الْباسِطُ السماواتِ كَشقَّةٍ
. الصانِع ملاَئِكَته رِياحا، وخدامه نارا ملْتهِبة٤ً. مركَبته، الْماشِي علَى أَجنِحةِ الريحِ

. كَسوتها الْغمر كَثَوب٦ٍ. الْمؤسس الأَرض علَى قَواعِدِها فَلاَ تتزعزع إِلَى الدهرِ والأَبد٥ِ
اهالْمِي قِفالِ تالْجِب ق٧. فَوفِرت دِكعتِ روص مِن ،برهت ارِكتِهإِلَى ٨. مِنِ ان دعصت

لاَ . وضعت لَها تخما لاَ تتعداه٩. تنزِلُ إِلَى الْبِقَاعِ، إِلَى الْموضِعِ الَّذِي أَسسته لَها. الْجِبالِ
غلِت جعرتضالأَر طِّي. 

تكْسِر الْفِراءُ . تسقِي كُلَّ حيوانِ الْبر١١. بين الْجِبالِ تجرِي. اَلْمفَجر عيونا فِي الأَودِية١٠ِ
الَ الساقِي الْجِب١٣. مِن بينِ الأَغْصانِ تسمع صوتا. فَوقَها طُيور السماءِ تسكُن١٢. ظَمأَها

الْمنبِت عشبا لِلْبهائِمِ، وخضرةً لِخِدمةِ ١٤. مِن ثَمرِ أَعمالِك تشبع الأَرض. مِن علاَلِيهِ
وخمرٍ تفَرح قَلْب الإِنسانِ، لإِلْماعِ وجهِهِ أَكْثَر مِن ١٥الإِنسانِ، لإِخراجِ خبزٍ مِن الأَرضِ، 

تِ، ويانِالزسالإِن قَلْب نِدسزٍ يب١٦. خهبصانَ الَّذِي ننلُب زأَر ،بالر ارجأَش عبشثُ ١٧. تيح
افِيرصالْع اكنه ششعت .هتيب ورفَالس ا اللَّقْلَقأٌ ١٨. أَملْجم ورخولِ، الصعةُ لِلْوالِيالُ الْعالْجِب

 .لِلْوِبارِ
فِيهِ يدِب . تجعلُ ظُلْمةً فَيصِير لَيل٢٠ٌ. الشمس تعرِف مغرِبها. صنع الْقَمر لِلْمواقِيت١٩ِ

تشرِق ٢٢. الأَشبالُ تزمجِر لِتخطَف، ولِتلْتمِس مِن االلهِ طَعامها٢١. كُلُّ حيوان الْوعرِ
،مِعتجفَت سمالشبِضرا تآوِيهفِي ملِهِ إِلَى ٢٣.  وغإِلَى شلِهِ، ومإِلَى ع جرخانُ يسالإِن

 .الْمساءِ
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٢٤با ري الَكمأَع ظَما أَعم !تعنةٍ صا بِحِكْمكُلَّه .اكغِن مِن ضلآنةٌ الأَر٢٥. م رحهذَا الْب
هناك تجرِي ٢٦. صِغار حيوانٍ مع كِبارٍ. اك دبابات بِلاَ عددٍهن. الْكَبِير الْواسِع الأَطْرافِ

فُنفِيهِ. الس بلْعلِي هلَقْتاثَانُ هذَا خا فِي حِينِه٢٧ِ. لِوِيها قُوتقَهزرى لِتجرتت اكا إِيكُلُّه .
تنزِع أَرواحها . تحجب وجهك فَترتاع٢٩. ع خيراتفْتح يدك فَتشب. تعطِيها فَتلْتقِط٢٨ُ

ودعا تابِهرإِلَى تو ،وتمض٣٠ِ. فَتالأَر هجو ددجتو ،لَقخفَت كوحسِلُ ررت. 
. لَى الأَرضِ فَترتعِدالناظِر إ٣٢ِ. يفْرح الرب بِأَعمالِهِ. يكُونُ مجد الرب إِلَى الدهر٣١ِ

نخدالَ فَتالْجِب سماتِي٣٣. ييفِي ح بي لِلرا. أُغَنودجوم تما دلإِلهِي م من٣٤. أُر لَذُّ لَهفَي
ببِالر حا أَفْرأَنشِيدِي ، ووا٣٥. نكُونلاَ ي اررالأَشضِ والأَر طَاةُ مِندِ الْخبلِتدعا .  بارِكِي يب

بفْسِي الرا. نلِّلُويه. 
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امِسالْخالْمِئَةُ و ُورمزاَلْم 

 
١بوا الردممِهِ. اِحوا بِاسعالِهِ. ادممِ بِأَعالأُم نيفُوا بر٢. عوا لَهغَن .وا لَهمنوا . رشِدأَن

 .لِتفْرح قُلُوب الَّذِين يلْتمِسونَ الرب. سمِهِ الْقُدوسِافْتخِروا بِا٣. بِكُلِّ عجائِبِهِ
٤هترقُدو بوا الرا. اُطْلُبائِمد ههجوا ومِس٥. الْت كَامأَحاتِهِ وآي ،عنالَّتِي ص هائِبجوا عاذْكُر

هو الرب إِلهُنا فِي كُلِّ الأَرضِ ٧. عقُوب مختارِيهِيا ذُريةَ إِبراهِيم عبدِهِ، يا بنِي ي٦فِيهِ، 
هكَامرٍ، ٨. أَحوى بِهِ إِلَى أَلْفِ دصا أَوكَلاَم ،هدهرِ عهإِلَى الد ٩ذَكَر ،راهِيمبِهِ إِب داهالَّذِي ع

 ،حاقلإِس همقَس١٠ولإِسةً، وفَرِيض قُوبعلِي هتا، فَثَبدِيا أَبدهائِيلَ عطِي «: قَائِلا١١ًرأُع لَك
اثِكُملَ مِيربانَ حعكَن ضا١٢. »أَراءَ فِيهبغُرو ى، قَلِيلِينصحا يددوا عةٍ ١٣. إِذْ كَانأُم وا مِنبذَه

ربٍ آخعلَكَةٍ إِلَى شمم ةٍ، مِن١٤. إِلَى أُمانسإِن عدي فَلَم لُوكًا مِنم خبلْ وب ،مهظْلِما ي
 ،لِهِمائِي«: قَائِلا١٥ًأَجبِيسِيئُوا إِلَى أَنلاَ تائِي، وحسوا مسملَى ١٦. »لاَ توعِ عا بِالْجعد

آذَوا بِالْقَيدِ ١٨. بِيع يوسف عبدا. أَرسلَ أَمامهم رجلا١٧ً. كَسر قِوام الْخبزِ كُلَّه. الأَرضِ
أَرسلَ ٢٠. قَولُ الرب امتحنه. إِلَى وقْتِ مجِيءِ كَلِمتِه١٩ِفِي الْحدِيدِ دخلَت نفْسه، . رِجلَيهِ

لَّهفَح لِكالْم .بِ فَأَطْلَقَهعلْطَانُ الشلَ سسلَّطًا ٢١. أَرسمتِهِ، ويلَى با عديس هلَى كُلِّ أَقَامع
فَجاءَ إِسرائِيلُ إِلَى مِصر، ٢٣. لِيأْسر رؤساءَه حسب إِرادتِهِ ويعلِّم مشايِخه حِكْمة٢٢ًملْكِهِ، 

 .ويعقُوب تغرب فِي أَرضِ حامٍ
لُوبهم لِيبغِضوا شعبه، لِيحتالُوا حولَ ق٢٥ُ. جعلَ شعبه مثْمِرا جِدا، وأَعزه علَى أَعدائِه٢٤ِ

أَقَاما بينهم كَلاَم آياتِهِ، ٢٧. أَرسلَ موسى عبده وهارونَ الَّذِي اختاره٢٦. علَى عبِيدِهِ
ولَ مِياههم ح٢٩. أَرسلَ ظُلْمةً فَأَظْلَمت، ولَم يعصوا كَلاَمه٢٨. وعجائِب فِي أَرضِ حامٍ

ماكَهملَ أَسقَتمٍ و٣٠. إِلَى دلُوكِهِمادِعِ مخى فِي متح فَادِعض مهضأَر تاءَ ٣١. أَفَاضفَج رأَم
ومِهِمخفِي كُلِّ ت وضعالْبانُ و٣٢. الذُّبضِهِمةً فِي أَرهِبلْتا مارنا ودرب مهطَارلَ أَمعج .

٣٣ومِهِمخارِ تجكُلَّ أَش ركَسو ،مهتِينو مهومكُر برغَاءُ بِلاَ ٣٤. ضغَوو ادراءَ الْجفَج رأَم
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قَتلَ كُلَّ بِكْرٍ فِي أَرضِهِم، ٣٦. فَأَكَلَ كُلَّ عشبٍفِي بِلاَدِهِم، وأَكَلَ أَثْمار أَرضِهِم٣٥عددٍ، 
فَرِحت ٣٨. فَأَخرجهم بِفِضةٍ وذَهبٍ، ولَم يكُن فِي أَسباطِهِم عاثِر٣٧. هِمأَوائِلَ كُلِّ قُوتِ

هِملَيقَطَ عس مهبعلأَنَّ ر ،وجِهِمربِخ رمِص. 
 السماءِ سأَلُوا فَأَتاهم بِالسلْوى، وخبز٤٠. بسطَ سحابا سجفًا، ونارا لِتضِيءَ اللَّيل٣٩َ

مهعب٤١. أَشاهتِ الْمِيرفَجةَ فَانرخالص قا. شرهةِ نابِسفِي الْي ترسِهِ ٤٢. جةَ قُدكَلِم ذَكَر هلأَن
ي الأُممِ، وأَعطَاهم أَراض٤٤ِ. فَأَخرج شعبه بِابتِهاجٍ، ومختارِيهِ بِترنم٤٣ٍمع إِبراهِيم عبدِهِ، 

 ،رِثُوهوبِ وعالش بعت٤٥وهائِعروا شطِيعيو هائِضفَظُوا فَرحي ا. لِكَيلِّلُويه. 
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ادِسالسالْمِئَةُ و ُورمزاَلْم 

 
م بِجبروتِ من يتكَل٢َّ. اِحمدوا الرب لأَنه صالِح، لأَنَّ إِلَى الأَبدِ رحمته. هلِّلُويا١

. طُوبى لِلْحافِظِين الْحق ولِلصانِعِ الْبِر فِي كُلِّ حِين٣ٍالرب؟ من يخبِر بِكُلِّ تسابِيحِهِ؟ 
٤بِكعا شبِرِض با رنِي ياذْكُر . ،لاَصِكنِي بِخدهع٥تارِيكتخم ريى خحِ . لأَربِفَر حلأَفْر

تِكأُم .اثِكمِير عم خِرلأَفْت. 
لَم يذْكُروا كَثْرةَ . آباؤنا فِي مِصر لَم يفْهموا عجائِبك٧. أَسأْنا وأَذْنبنا. أَخطَأْنا مع آبائِنا٦

سمِهِ، لِيعرف فَخلَّصهم مِن أَجلِ ا٨. مراحِمِك، فَتمردوا عِند الْبحرِ، عِند بحرِ سوفٍ
وخلَّصهم مِن يدِ ١٠. وانتهر بحر سوفٍ فَيبِس، وسيرهم فِي اللُّججِ كَالْبرية٩ِ. بِجبروتِهِ

وددِ الْعي مِن ماهفَدغِضِ، وب١١. الْمايِقِيهِمضم اهغَطَّتِ الْمِيو .قبي لَم مهمِن احِدو .
بلِ اشتهوا ١٤. لَم ينتظِروا مشورته. أَسرعوا فَنسوا أَعمالَه١٣. غَنوا بِتسبِيحِهِ. فَآمنوا بِكَلاَمِه١٢ِ

. هِمفَأَعطَاهم سؤلَهم، وأَرسلَ هزالاً فِي أَنفُس١٥ِ. شهوةً فِي الْبريةِ، وجربوا االلهَ فِي الْقَفْرِ
١٦بالر وسونَ قُدهارلَّةِ، وحى فِي الْموسوا مدسحاثَانَ، ١٧. ود تلَعتابو ضتِ الأَرحفَت

 ،امةِ أَبِيراعملَى جع قَتطَب١٨وتِهِماعمفِي ج ارن لَتعتاشو .اررالأَش قرأَح اللَّهِيب. 
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وأَبدلُوا مجدهم بِمِثَالِ ثَورٍ ٢٠رِيب، وسجدوا لِتِمثَال مسبوكٍ، صنعوا عِجلاً فِي حو١٩
وعجائِب فِي أَرضِ حامٍ، ٢٢نسوا االلهَ مخلِّصهم، الصانِع عظَائِم فِي مِصر، ٢١. آكِلِ عشبٍ

 موسى مختاره وقَف فِي الثَّغرِ قُدامه لَولاَ. فَقَالَ بِإِهلاَكِهِم٢٣ومخاوِف علَى بحرِ سوفٍ، 
لاَفِهِمإِت نع هبغَض رِفصة٢٤َ. لِيهِيالش ضذَلُوا الأَررتِهِ. ووا بِكَلِممِنؤي وا ٢٥. لَمرمرملْ تب

امِهِمفِي خِي . ،بتِ الرووا لِصعمسي ٢٦لَملَيع هدي فَعةِ، فَريرفِي الْب مقِطَهسلِي هِم
وتعلَّقُوا بِبعلِ فَغور، وأَكَلُوا ٢٨. ولِيسقِطَ نسلَهم بين الأُممِ، ولِيبددهم فِي الأَراضِي٢٧

حاس ودانَ، فَامتنع فَوقَف فِين٣٠. وأَغَاظُوه بِأَعمالِهِم فَاقْتحمهم الْوبأ٢٩ُ. ذَبائِح الْموتى
 .فَحسِب لَه ذلِك بِرا إِلَى دورٍ فَدورٍ، إِلَى الأَبد٣١ِ. الْوبأُ
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٣٢بِهِمبى بِسوسأَذَّى مى تتةَ حرِيباءِ ملَى مع طُوهخأَسطَ ٣٣. وى فَرتح هوحوا ررأَم مهلأَن
بلِ اختلَطُوا بِالأُممِ وتعلَّموا ٣٥صِلُوا الأُمم الَّذِين قَالَ لَهم الرب عنهم، لَم يستأ٣٤ْ. بِشفَتيهِ

مالَهمكًا٣٦. أَعرش ملَه تارفَص ،مهامنوا أَصدبعثَان٣٧ِ. ولِلأَو اتِهِمنبو نِيهِموا بحذَبو .
٣٨ما، دكِيا زمقُوا درأَهو ضتِ الأَرسندتانَ، وعامِ كَننلأَص موهحذَب اتِهِمِ الَّذِيننبو نِيهِمب 

فَحمِي غَضب الرب علَى شعبِهِ، وكَرِه ٤٠. وتنجسوا بِأَعمالِهِم وزنوا بِأَفْعالِهِم٣٩. بِالدماءِ
اثَهدِ الأ٤١ُ. مِيرلِي مهلَمأَسوموهغِضبم هِملَيلَّطَ عستمِ، وفَذَلُّوا ٤٢. م ،مهاؤدأَع مطَهغضو

دِهِمي تح٤٣. تطُّوا بِإِثْمِهِمحانو تِهِمورشبِم هوصفَع ما هأَم ،مقَذَهةً أَناتٍ كَثِيرر٤٤. م ظَرفَن
مهاخرص مِعإِذْ س تِه٤٥ِ. إِلَى ضِيقِهِممحةِ ركَثْر بسح دِمنو ،هدهع ملَه ذَكَر٤٦. و مطَاهأَعو
مهوبس كُلِّ الَّذِين امةً قُدم٤٧. نِع دمحمِ، لِننِ الأُميب ا مِننعماجا، وإِلهُن با الرها أَينلِّصخ

بِيحِكسبِت رفَاختنو ،سِكقُد مد٤٨ِ. اسإِلَى الأَبلِ والأَز ائِيلَ مِنرإِس إِله بالر كاربم .
 .هلِّلُويا. »آمِين«: ويقُولُ كُلُّ الشعبِ
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ابعالسالْمِئَةُ و ُورمزاَلْم 

 
١هتمحدِ رلأَنَّ إِلَى الأَب ،الِحص هلأَن بوا الردم٢. اِحفْدِيقُلْ ملِي ماهفَد الَّذِين ،بو الر

 ،وددِ الْعي ٣مِن مِنالِ ومالش رِبِ، مِنغالْم مِنرِقِ وشالْم مِن ،مهعمانِ جلْدالْب مِنو
اش أَيضا جِياع عِط٥َ. لَم يجِدوا مدِينةَ سكَنٍ. تاهوا فِي الْبريةِ فِي قَفْرٍ بِلاَ طَرِيق٤. الْبحرِ

فِيهِم مهفُسأَن تي٦. أَع ،ائِدِهِمدش مِن مقَذَهفَأَن ،فِي ضِيقِهِم بوا إِلَى الرخر٧فَص ماهدهو
 . آدمفَلْيحمدوا الرب علَى رحمتِهِ وعجائِبِهِ لِبنِي٨. طَرِيقًا مستقِيما لِيذْهبوا إِلَى مدِينةِ سكَنٍ

الْجلُوس فِي الظُّلْمةِ وظِلاَلِ ١٠لأَنه أَشبع نفْسا مشتهِيةً وملأَ نفْسا جائِعةً خبزا، ٩
فَأَذَلَّ ١٢. لأَنهم عصوا كَلاَم االلهِ، وأَهانوا مشورةَ الْعلِي١١. الْموتِ، موثَقِين بِالذُّلِّ والْحدِيدِ

ثُم صرخوا إِلَى الرب فِي ضِيقِهِم، فَخلَّصهم مِن ١٣. عثَروا ولاَ معِين. بهم بِتعبٍقُلُو
ائِدِهِمد١٤. شمهودقُي قَطَّعتِ، ووظِلاَلِ الْمةِ والظُّلْم مِن مهجر١٥. أَخ بوا الردمحفَلْي

 .لأَنه كَسر مصارِيع نحاسٍ، وقَطَّع عوارِض حدِيد١٦ٍ. بنِي آدمعلَى رحمتِهِ وعجائِبِهِ لِ
كَرِهت أَنفُسهم كُلَّ طَعامٍ، ١٨. والْجهالُ مِن طَرِيقِ معصِيتِهِم، ومِن آثامِهِم يذَلُّون١٧َ

. لرب فِي ضِيقِهِم، فَخلَّصهم مِن شدائِدِهِمفَصرخوا إِلَى ا١٩. واقْتربوا إِلَى أَبوابِ الْموتِ
٢٠لُكَاتِهِمهت مِن ماهجنو ،مفَاهفَش هتلَ كَلِمسائِبِهِ ٢١. أَرجعتِهِ ومحلَى رع بوا الردمحفَلْي

منِي آدوا ٢٢. لِبدعلْيدِ، ومالْح ائِحذَب وا لَهحذْبلْيمٍونربِت الَهمأَع. 
هم رأَوا أَعمالَ ٢٤اَلنازِلُونَ إِلَى الْبحرِ فِي السفُنِ، الْعامِلُونَ عملاً فِي الْمِياهِ الْكَثِيرةِ، ٢٣

ونَ إِلَى يصعد٢٦. أَمر فَأَهاج رِيحا عاصِفَةً فَرفَعت أَمواجه٢٥. الرب وعجائِبه فِي الْعمقِ
يتمايلُونَ ويترنحونَ مِثْلَ ٢٧. ذَابت أَنفُسهم بِالشقَاءِ. السماواتِ، يهبِطُونَ إِلَى الأَعماقِ
تلِعتتِهِمِ ابكُلُّ حِكْمانِ، وكْر٢٨. الس ائِدِهِمدش مِنو ،فِي ضِيقِهِم بونَ إِلَى الرخرصفَي

لِّصخيما٢٩. ههاجوأَم كُتستو ،كُنساصِفَةَ فَتالْع دِئهأُوا، ٣٠. يده مهونَ لأَنحفْرفَي
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١٠٧مزمور   

هونرِيدفَإِ الَّذِي يرإِلَى الْم دِيهِمه٣١. فَيمنِي آدائِبِهِ لِبجعتِهِ ومحلَى رع بوا الردمحفَلْي .
٣٢جفِي م وهفَعرلْيايِخِوشلِسِ الْمجفِي م وهحبسلْيبِ، وععِ الشم. 

والأَرض الْمثْمِرةَ سبِخةً مِن شر ٣٤يجعلُ الأَنهار قِفَارا، ومجارِي الْمِياهِ معطَشةً، ٣٣
ويسكِن هناك الْجِياع ٣٦. نابِيع مِياهٍيجعلُ الْقَفْر غَدِير مِياهٍ، وأَرضا يبسا ي٣٥. الساكِنِين فِيها

ويبارِكُهم ٣٨. ويزرعونَ حقُولاً ويغرِسونَ كُروما، فَتصنع ثَمر غَلَّة٣٧ٍ. فَيهيئُونَ مدِينةَ سكَنٍ
مهائِمهقَلِّلُ بلاَ يا، وونَ جِدكْثُر٣٩. فَيحنيقِلُّونَ وي نِثُمزالْحو رطِ الشغض ونَ مِنن .

ويعلِّي الْمِسكِين مِن الذُّلِّ، ٤١يسكُب هوانا علَى رؤساءَ، ويضِلُّهم فِي تِيهٍ بِلاَ طَرِيق، ٤٠
. وكُلُّ إِثْمٍ يسد فَاهيرى ذلِك الْمستقِيمونَ فَيفْرحونَ، ٤٢. ويجعلُ الْقَبائِلَ مِثْلَ قُطْعانِ الْغنمِ

٤٣بالر احِمرقَّلُ معتيفَظُ هذَا، وحا يكِيمكَانَ ح نم. 
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١٠٨مزمور   

 

الثَّامِنالْمِئَةُ و ُورمزاَلْم 

 

  مزمور لِداود. تسبِيحةٌ

 
أَنا . ي أَيتها الرباب والْعوداستيقِظ٢ِ. كَذلِك مجدِي. أُغَني وأُرنم. ثَابِت قَلْبِي يا اَالله١ُ

لأَنَّ رحمتك قَد ٤. أَحمدك بين الشعوبِ يا رب، وأُرنم لَك بين الأُمم٣ِ. أَستيقِظُ سحرا
قُّكامِ حمإِلَى الْغاتِ، واومالس قفَو تظُم٥. علَى السع مفِعِ الَّلهتار فِعترلْياتِ، واوم

كدجضِ ملَى كُلِّ الأَر٦. عكاؤأَحِب وجني لِي. لِكَي جِبتاسو مِينِكبِي لِّصخ. 
لِي جِلْعاد، لِي ٨. أَبتهِج، أَقْسِم شكِيم، وأَقِيس وادِي سكُّوت«: اَاللهُ قَد تكَلَّم بِقُدسِه٧ِ

. علَى أَدوم أَطْرح نعلِي. موآب مِرحضتِي٩. يهوذَا صولَجانِي. م خوذَةُ رأْسِيإِفْرايِ. منسى
لَيتِفِي عاه طِينا فَلَسي«. 

أَلَيس أَنت يا اَاللهُ الَّذِي ١١من يقُودنِي إِلَى الْمدِينةِ الْمحصنةِ؟ من يهدِينِي إِلَى أَدوم؟ ١٠
ا؟ روشِنيج عا اَاللهُ مي جرخلاَ تا، ونت١٢فَض لاَصخ واطِلٌ هيقِ، فَبا فِي الضنوا عطِنأَع

 .بِااللهِ نصنع بِبأْسٍ، وهو يدوس أَعداءَنا١٣. الإِنسانِ
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١٠٩مزمور   

 

اسِعالتالْمِئَةُ و ُورمزاَلْم 

 

يننغامِ الْملإِم .داولِد .ورمزم  

 
١ ،كُتسبِيحِي لاَ تست ا إِله٢يالْغِش فَميرِ ورالش فَم لَيع حفَتقَدِ ان هعِي . لأَنوا مكَلَّمت

. بدلَ محبتِي يخاصِموننِي٤. بِكَلاَمِ بغضٍ أَحاطُوا بِي، وقَاتلُونِي بِلاَ سبب٣ٍبِلِسانِ كِذْبٍ، 
 .وضعوا علَي شرا بدلَ خيرٍ، وبغضا بدلَ حبي٥.  أَنا فَصلاَةٌأَما

إِذَا حوكِم فَلْيخرج مذْنِبا، وصلاَته ٧. فَأَقِم أَنت علَيهِ شِريرا، ولْيقِف شيطَانٌ عن يمِينِه٦ِ
. لِيكُن بنوه أَيتاما وامرأَته أَرملَة٩ً. لَةً، ووظِيفَته لِيأْخذْها آخرلِتكُن أَيامه قَلِي٨. فَلْتكُن خطِيةً

١٠بِهِمخِر ا مِنزبوا خمِسلْتيطُوا، وعتسيا وانهيت وهنب تِه١١. لِي ،ا لَهابِي كُلَّ مرطَدِ الْمصلِي
هبعاءُ تبربِ الْغهنلْي١٢. واهامتلَى يع أِفرتم كُنلاَ يةً، ومحاسِطٌ رب لَه كُن١٣. لاَ ي قَرِضنلِت

هتيذُر .مهماس حمه١٤ِ. فِي الْجِيلِ الْقَادِمِ لِيةُ أُمطِيخ حملاَ تو ،بى الرائِهِ لَدآب إِثْم ذْكَرلِي .
١٥بالر امأَم كُنلِتمهضِ ذِكْرالأَر مِن قْرِضلْيا، وائِم١٦.  د عنصأَنْ ي ذْكُري لَم هلِ أَنأَج مِن

همِيتالْقَلْبِ لِي حِقسنالْما وفَقِيرا وكِينا مَِسانسإِن دلْ طَرةً، بمح١٧. ر ،هتةَ فَأَتناللَّع بأَحو
ربِالْب رسي لَموهنع تداعب١٨. كَةِ فَت اهشاهٍ فِي حكَمِي لَتخبِهِ، فَدةَ مِثْلَ ثَوناللَّع لَبِسو

هذِهِ أُجرةُ ٢٠. لِتكُن لَه كَثَوبٍ يتعطَّف بِهِ، وكَمِنطَقَةٍ يتنطَّق بِها دائِما١٩. وكَزيتٍ فِي عِظَامِهِ
 .رب، وأُجرةُ الْمتكَلِّمِين شرا علَى نفْسِيمبغِضِي مِن عِندِ ال

٢١مِكلِ اسأَج عِي مِنم عنفَاص ديالس با ري تا أَننِي. أَمجةٌ نبطَي كتمحي ٢٢. لأَنَّ رفَإِن
. انتفَضت كَجرادةٍ. د ميلِهِ ذَهبتكَظِلّ عِن٢٣. فَقِير ومِسكِين أَنا، وقَلْبِي مجروح فِي داخِلِي

. وأَنا صِرت عارا عِندهم٢٥. ركْبتاي ارتعشتا مِن الصومِ، ولَحمِي هزِلَ عن سِمن٢٤ٍ
مهوسؤونَ رغِضنيو ونَ إِلَيظُرني. 
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١٠٩مزمور   

أَنت يا . ولْيعلَموا أَنَّ هذِهِ هِي يدك٢٧. تِكخلِّصنِي حسب رحم. أَعِني يا رب إِلهِي٢٦
. قَاموا وخزوا، أَما عبدك فَيفْرح. أَما هم فَيلْعنونَ، وأَما أَنت فَتبارِك٢٨. رب فَعلْت هذَا

٢٩دكَالر يِهِمطَّفُوا بِخِزعتلْيلاً، وجائِي خمصخ لْبِسفِي ٣٠. اءِلِيا بِفَمِي، وجِد بالر دمأَح
هحبأُس طِ كَثِيرِينسفْسِه٣١ِ. ولَى نع الْقَاضِين مِن هلِّصخكِينِ، لِيسمِينِ الْمي نع قُومي هلأَن. 
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١١٠مور مز  

 

اشِرالْعالْمِئَةُ و ُورمزاَلْم 

 

داولِد .ورمزم  

 
١لِر بيقَالَ الرب :»كيمطِئًا لِقَدوم اءَكدأَع عى أَضتمِينِي حي نع لِس٢. »اج بسِلُ الرري

شعبك منتدب فِي يومِ قُوتِك، فِي ٣. تسلَّطْ فِي وسطِ أَعدائِك. قَضِيب عِزك مِن صِهيونَ
 .لَك طَلُّ حداثَتِكزِينةٍ مقَدسةٍ مِن رحِمِ الْفَجرِ، 

٤مدني لَنو بالر مأَقْس :»قادلْكِي صةِ مبتلَى ردِ عإِلَى الأَب كَاهِن ت٥. »أَن نع بالر
سحق . ملأَ جثَثًا أَرضا واسِعةً. يدِين بين الأُمم٦ِ. يمِينِك يحطِّم فِي يومِ رِجزِهِ ملُوكًا

ارهوس٧. ؤأْسالر فَعري فِي الطَّرِيقِ، لِذلِك برشرِ يهالن مِن. 
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١١١مزمور   

 

رشادِي عالْحالْمِئَةُ و ُورمزاَلْم 

 
عظِيمةٌ هِي ٢. أَحمد الرب بِكُلِّ قَلْبِي فِي مجلِسِ الْمستقِيمِين وجماعتِهِم. هلِّلُويا١

بالُ الرما. أَعبِه ورِينرسةٌ لِكُلِّ الْمطْلُوبد٣ِ. مإِلَى الأَب قَائِم لُهدعو ،لُهماءٌ عهبلاَلٌ وج .
. يذْكُر إِلَى الأَبدِ عهده. أَعطَى خائِفِيهِ طَعاما٥. حنانٌ ورحِيم هو الرب. صنع ذِكْرا لِعجائِبِه٤ِ
٦بعش ربمِأَخاثَ الأُممِير مهطِيعالِهِ، لِيمةِ أَعبِقُو ٧. هقحةٌ وانهِ أَميدالُ يمأَع . اهايصكُلُّ و

أَقَام إِلَى . أَرسلَ فِداءً لِشعبِه٩ِ. ثَابِتةٌ مدى الدهرِ والأَبدِ، مصنوعةٌ بِالْحق والاستِقَامة٨ِ. أَمِينةٌ
الأَبهدهدِ ع .هماس وبهمو وس١٠. قُدبافَةُ الرخةِ مالْحِكْم أْسةٌ لِكُلِّ . رديةٌ جفِطْن

 .تسبِيحه قَائِم إِلَى الأَبدِ. عامِلِيها
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١١٢مزمور   

 

رشالثَّانِي عالْمِئَةُ و ُورمزاَلْم 

 
نسلُه يكُونُ قَوِيا فِي ٢. بِ، الْمسرورِ جِدا بِوصاياهطُوبى لِلرجلِ الْمتقِي الر. هلِّلُويا١

نور أَشرق ٤. رغْد وغِنى فِي بيتِهِ، وبِره قَائِم إِلَى الأَبد٣ِ. جِيلُ الْمستقِيمِين يبارك. الأَرضِ
قِيمِينتسةِ لِلْمفِي الظُّلْم . حِيمرانٌ ونح وهيقصِدو. 

٥قْرِضيو أَّفرتلُ الَّذِي يجالر وه عِيدس .قبِالْح هورأُم ربدر٦ِ. يهإِلَى الد عزعزتلاَ ي هلأَن .
دِيكُونُ لِذِكْرٍ أَبي يقدوء٧ٍ. الصرِ سبخ ى مِنشخلاَ ي .بلَى الركِلاً عتم ثَابِت ه٨. قَلْب هقَلْب

قَرنه . بِره قَائِم إِلَى الأَبدِ. فَرق أَعطَى الْمساكِين٩. ممكَّن فَلاَ يخاف حتى يرى بِمضايِقِيهِ
 .شهوةُ الشريرِ تبِيد. يحرق أَسنانه ويذُوب. الشرير يرى فَيغضب١٠. ينتصِب بِالْمجدِ
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١١٣مزمور   

 

رشالثَّالِثُ عالْمِئَةُ و ُورمزاَلْم 

 
لِيكُنِ اسم الرب مباركًا مِن الآنَ ٢. سبحوا اسم الرب. سبحوا يا عبِيد الرب. هلِّلُويا١

الرب عال فَوق كُلِّ ٤. مِن مشرِقِ الشمسِ إِلَى مغرِبِها اسم الرب مسبح٣. وإِلَى الأَبدِ
الناظِرِ الأَسافِلَ ٦من مِثْلُ الرب إِلهِنا الساكِنِ فِي الأَعالِي ؟ ٥. فَوق السماواتِ مجده. الأُممِ

 الْمزبلَةِ الْمقِيمِ الْمِسكِين مِن الترابِ، الرافِعِ الْبائِس مِن٧فِي السماواتِ وفِي الأَرضِ، 
. الْمسكِنِ الْعاقِر فِي بيتٍ، أُم أَولاَدٍ فَرحانة٩ً. لِيجلِسه مع أَشرافٍ، مع أَشرافِ شعبِه٨ِ

 .هلِّلُويا
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١١٤مزمور   

 

رشع ابعالرالْمِئَةُ و ُورمزاَلْم 

 
١قُوبعتِ ييبو ،رمِص ائِيلَ مِنروجِ إِسرخ دعِن ،مجبٍأَععش ٢ مِن ،هقْدِسوذَا مهكَانَ ي

الْجِبالُ قَفَزت مِثْلَ ٤. الأُردنُّ رجع إِلَى خلْفٍ. الْبحر رآه فَهرب٣. وإِسرائِيلُ محلَّ سلْطَانِهِ
د هربت ؟ وما لَك أَيها الأُردنُّ ما لَك أَيها الْبحر ق٥َ. الْكِباشِ، والآكام مِثْلَ حملاَنِ الْغنمِ

وما لَكُن أَيتها الْجِبالُ قَد قَفَزتن مِثْلَ الْكِباشِ، وأَيتها التلاَلُ مِثْلَ ٦قَد رجعت إِلَى خلْفٍ ؟ 
الْمحولِ ٨!  مِن قُدامِ إِلهِ يعقُوبأَيتها الأَرض تزلْزلِي مِن قُدامِ الرب،٧حملاَنِ الْغنمِ؟ 

 .الصخرةَ إِلَى غُدرانِ مِياهٍ، الصوانَ إِلَى ينابِيعِ مِياهٍ
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١١٥مزمور   

 

رشع امِسالْخالْمِئَةُ و ُورمزاَلْم 

 
١محلِ رأَج ا، مِندجطِ مأَع مِكلاس ا، لكِنلَن سلَي با را يلَن سلِ لَيأَج مِن تِك

تِكان٢. أَممقُولُ الأُماذَا ي؟ «: لِممإِلهُه وه ناء٣ِ. »أَيما فِي السإِنَّ إِلهَن .عناءَ صا شكُلَّم .
. تبصِرلَها أَعين ولاَ . لَها أَفْواه ولاَ تتكَلَّم٥. أَصنامهم فِضةٌ وذَهب، عملُ أَيدِي الناس٤ِ
٦عمسلاَ تا آذَانٌ ولَه .مشلاَ تو اخِرنا م٧. لَهلْمِسلاَ تدٍ وا أَيلاَ . لَهشِي، وملاَ تلٌ وجا أَرلَه

 .مِثْلَها يكُونُ صانِعوها، بلْ كُلُّ من يتكِلُ علَيها٨. تنطِق بِحناجِرِها
يا بيت هارونَ، اتكِلُوا علَى ١٠. هو معِينهم ومِجنهم. لْ علَى الربيا إِسرائِيلُ، اتك٩ِ

بالر .مهنمِجو مهعِينم و١١. هبلَى الركِلُوا عات ،بقِي الرتا مي .مهنمِجو مهعِينم وه .
١٢ارِكبا فَينذَكَر قَد بائِيلَ. الررإِس تيب ارِكبونَ. ياره تيب ارِكب١٣. ي ،بقِي الرتم ارِكبي

أَنتم مباركُونَ لِلرب ١٥. لِيزِدِ الرب علَيكُم، علَيكُم وعلَى أَبنائِكُم١٤. الصغار مع الْكِبارِ
السماوات سماوات لِلرب، أَما الأَرض فَأَعطَاها لِبنِي ١٦. الصانِعِ السماواتِ والأَرضِ

مكُوت١٧ِ. آدضِ السإِلَى أَر دِرحني نلاَ مو ،بونَ الرحبسي اتوالأَم س١٨. لَي نحا نأَم
 .هلِّلُويا. فَنبارِك الرب مِن الآنَ وإِلَى الدهرِ
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 لْمزمورُ الْمِئَةُ والسادِس عشراَ

 
. لأَنه أَمالَ أُذْنه إِلَي فَأَدعوه مدةَ حياتِي٢. أَحببت لأَنَّ الرب يسمع صوتِي، تضرعاتِي١

وبِاسمِ الرب ٤. ا وحزناكَابدت ضِيقً. أَصابتنِي شدائِد الْهاوِيةِ. اكْتنفَتنِي حِبالُ الْموت٣ِ
توعفْسِي«: دن جن ،با ر٥. »!آهِ يحِيما رإِلهُنو ،يقصِدانٌ ونح بافِظُ ٦. الرح بالر
. لَيكِارجِعِي يا نفْسِي إِلَى راحتِكِ، لأَنَّ الرب قَد أَحسن إ٧ِ. تذَلَّلْت فَخلَّصنِي. الْبسطَاءِ

أَسلُك قُدام ٩. لأَنك أَنقَذْت نفْسِي مِن الْموتِ، وعينِي مِن الدمعةِ، ورِجلَي مِن الزلَق٨ِ
 .الرب فِي أَرضِ الأَحياءِ

١٠تكَلَّمت لِذلِك تنا«: آمجِد ذَلَّلْتا تتِي١١. »أَنريفِي ح ا قُلْتكُلُّ«: أَنانٍ كَاذِبسإِن « .
. كَأْس الْخلاَصِ أَتناولُ، وبِاسمِ الرب أَدعو١٣ماذَا أَرد لِلرب مِن أَجلِ كُلِّ حسناتِهِ لِي؟ ١٢
 .أُوفِي نذُورِي لِلرب مقَابِلَ كُلِّ شعبِه١٤ِ

. أَنا عبدك ابن أَمتِك! هِ يا رب، لأَني عبدكآ١٦. عزِيز فِي عينيِ الرب موت أَتقِيائِه١٥ِ
أُوفِي نذُورِي لِلرب ١٨. فَلَك أَذْبح ذَبِيحةَ حمدٍ، وبِاسمِ الرب أَدعو١٧. حلَلْت قُيودِي
 .هلِّلُويا. فِي دِيارِ بيتِ الرب، فِي وسطِكِ يا أُورشلِيم١٩مقَابِلَ شعبِهِ، 
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رشع ابعالسالْمِئَةُ و ُورمزاَلْم 

 
لأَنَّ رحمته قَد قَوِيت علَينا، ٢. حمدوه يا كُلَّ الشعوبِ. سبحوا الرب يا كُلَّ الأُمم١ِ

  .هلِّلُويا. وأَمانةُ الرب إِلَى الدهرِ
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  والثَّامِن عشراَلْمزمورُ الْمِئَةُ

 
١هتمحدِ رلأَنَّ إِلَى الأَب ،الِحص هلأَن بوا الردمائِيل٢ُ. اِحرقُلْ إِسدِ «: لِيإِنَّ إِلَى الأَب

هتمحون٣َ. »راره تيقُلْ بلِي :»هتمحدِ ر٤. »إِنَّ إِلَى الأَببقُو الرتقُلْ مدِ إِنَّ إِلَ«: لِيى الأَب
هتمحر«. 

ماذَا يصنع بِي . الرب لِي فَلاَ أَخاف٦. مِن الضيقِ دعوت الرب فَأَجابنِي مِن الرحب٥ِ
لِ الاحتِماءُ بِالرب خير مِن التوك٨ُّ. الرب لِي بين معِينِي، وأَنا سأَرى بِأَعدائِي٧الإِنسانُ؟ 

. كُلُّ الأُممِ أَحاطُوا بِي١٠. الاحتِماءُ بِالرب خير مِن التوكُّلِ علَى الرؤساء٩ِ. علَى إِنسانٍ
مهأُبِيد بمِ الرفُونِي١١. بِاسناكْتاطُوا بِي وأَح .مهأُبِيد بمِ الراطُوا بِي مِثْلَ ١٢. بِاسأَح

دحرتنِي دحورا لأَسقُطَ، أَما الرب ١٣. بِاسمِ الرب أُبِيدهم. فَأُوا كَنارِ الشوكِانطَ. النحلِ
صوت ترنمٍ وخلاَصٍ فِي ١٥. قُوتِي وترنمِي الرب، وقَد صار لِي خلاَصا١٤. فَعضدنِي

يقِيندامِ الصخِي :»ص بالر مِينأْسٍيةٌ بِبة١٦ٌ. انِعفِعترم بالر مِينةٌ . يانِعص بالر مِيني
تأْدِيبا أَدبنِي الرب، وإِلَى الْموتِ لَم ١٨. لاَ أَموت بلْ أَحيا وأُحدثُ بِأَعمالِ الرب١٧. »بِبأْسٍ

 .يسلِمنِي
١٩الْبِر ابووا لِي أَبحاِفْت .بدِ الرمأَحا ولْ فِيهخ٢٠. أَدبلِلر ابيقُونَ . هذَا الْبدالص

الْحجر الَّذِي رفَضه ٢٢. أَحمدك لأَنك استجبت لِي وصِرت لِي خلاَصا٢١. يدخلُونَ فِيهِ
 .ب كَانَ هذَا، وهو عجِيب فِي أَعينِنامِن قِبلِ الر٢٣. الْبناؤونَ قَد صار رأْس الزاوِيةِ

آهِ يا رب ! آهِ يا رب خلِّص٢٥. هذَا هو الْيوم الَّذِي صنعه الرب، نبتهِج ونفْرح فِيه٢٤ِ
. ب هو االلهُ وقَد أَنار لَناالر٢٧. باركْناكُم مِن بيتِ الرب. مبارك الآتِي بِاسمِ الرب٢٦! أَنقِذْ

احمدوا ٢٩. إِلهِي أَنت فَأَحمدك، إِلهِي فَأَرفَعك٢٨. أَوثِقُوا الذَّبِيحةَ بِربطٍ إِلَى قُرونِ الْمذْبحِ
هتمحدِ رلأَنَّ إِلَى الأَب ،الِحص هلأَن بالر. 
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التالْمِئَةُ و ُورمزاَلْمرشع اسِع 

 

 أ

 
١بةِ الررِيعفِي ش الِكِينطَرِيقًا، الس ى لِلْكَامِلِيناتِه٢ِ. طُوبادهافِظِي شى لِحكُلِّ . طُوب مِن

هونطْلُبي ا٣. قُلُوبِهِمونَ إِثْمكِبترا لاَ يضلُكُونَ. أَيسقِهِ يأَن٤ْ. فِي طُر اكايصبِو تيصأَو تأَن 
حِينئِذٍ لاَ أَخزى إِذَا نظَرت إِلَى كُلِّ ٦. لَيت طُرقِي تثَبت فِي حِفْظِ فَرائِضِك٥. تحفَظَ تماما

اكايص٧. ولِكدع كَاملُّمِي أَحعت دةِ قَلْبٍ عِنتِقَامبِاس كدمفَظ٨ُ. أَحأَح اكايصكْنِي . ورتلاَ ت
ايةِإِلَى الْغ. 

 

 ب

 
٩كَلاَمِك بسح اه؟ بِحِفْظِهِ إِيطَرِيقَه ابكِّي الشزي ١٠. بِمكتضِلَّنِي . بِكُلِّ قَلْبِي طَلَبلاَ ت

اكايصو ن١١. عكطِئَ إِلَيلاَ أُخفِي قَلْبِي لِكَي ككَلاَم أْتب١٢. خبا ري تأَن كاربنِي . ملِّمع
ائِضفَر١٣. ككَامِ فَمِككُلَّ أَح تبسح يفَتلَى كُلِّ ١٤. بِشا عكَم تفَرِح اتِكادهبِطَرِيقِ ش
 .لاَ أَنسى كَلاَمك. بِفَرائِضِك أَتلَذَّذ١٦ُ. بِوصاياك أَلْهج، وأُلاَحِظُ سبلَك١٥. الْغِنى

 

 ج

 
١٧ا ويفَأَح ،دِكبإِلَى ع سِنأَحكرفَظَ أَم١٨. أَح مِن ائِبجى عفَأَر ينيع نع اكْشِف

تِكرِيعض١٩ِ. شا فِي الأَرأَن غَرِيب .اكايصي ونفِ عخقًا إِلَى ٢٠. لاَ توفْسِي شن قَتحسان
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دحرِج ٢٢. الِّين عن وصاياكانتهرت الْمتكَبرِين الْملاَعِين الض٢١. أَحكَامِك فِي كُلِّ حِينٍ
اتِكادهش فِظْتي حةَ، لأَنانالإِهو اري الْعن٢٣. علَيلُوا عقَاواءُ، تسؤا رضأَي لَسا . جأَم

ائِضِكاجِي بِفَرنفَي كدبتِي٢٤. عورشلُ ملَذَّتِي، أَه هِي كاتادها شضأَي. 

 

 د

 
. قَد صرحت بِطُرقِي فَاستجبت لِي٢٦. قَت بِالترابِ نفْسِي، فَأَحيِنِي حسب كَلِمتِكلَص٢٥ِ

كائِضنِي فَرلِّم٢٧. عائِبِكجبِع اجِينِي، فَأُنمفَه اكايصو ٢٨. طَرِيق فْسِي مِنن تقَطَر
. يق الْكَذِبِ أَبعِد عني، وبِشرِيعتِك ارحمنِيطَر٢٩ِ. أَقِمنِي حسب كَلاَمِك. الْحزنِ

٣٠قالْح طَرِيق ترتامِي. اخقُد ككَامأَح لْتع٣١. جاتِكادهبِش لاَ . لَصِقْت ،با ري
 .فِي طَرِيقِ وصاياك أَجرِي، لأَنك ترحب قَلْبِي٣٢. تخزِنِي

 

 هـ

 
٣٣نِي يلِّمةِعايها إِلَى النفَظَهفَأَح ،ائِضِكفَر طَرِيق ب٣٤. ا ر ،كترِيعنِي فَأُلاَحِظَ شمفَه

أَمِلْ قَلْبِي إِلَى ٣٦. دربنِي فِي سبِيلِ وصاياك، لأَني بِهِ سرِرت٣٥. وأَحفَظَها بِكُلِّ قَلْبِي
. فِي طَرِيقِك أَحيِنِي. ولْ عيني عنِ النظَرِ إِلَى الْباطِلِح٣٧. شهاداتِك، لاَ إِلَى الْمكْسبِ

٣٨قِيكتالَّذِي لِم لَكقَو دِكبلِع ة٣٩ٌ. أَقِمبطَي ككَاملأَنَّ أَح ،همِن تذِرارِي الَّذِي حأَزِلْ ع .
٤٠اكايصو تيهتذَا قَدِ اشيِنِ. هأَنأَح لِكديبِع. 
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 و

 
٤١ ،لِكقَو بسح كلاَصخ ،با ري كتمحأْتِنِي ري ٤٢لِتةً، لأَنرِي كَلِميعم اوِبفَأُج

لَى كَلاَمِكع كَلْت٤٣. اتككَامأَح تظَرتي انعِ، لأَنزكُلَّ الن قالْح فَمِي كَلاَم مِن زِعنلاَ تو .
وأَتمشى فِي رحبٍ، لأَني طَلَبت ٤٥عتك دائِما، إِلَى الدهرِ والأَبدِ، فَأَحفَظَ شرِي٤٤

اكايصى، ٤٦. وزلاَ أَخلُوكٍ وم امقُد اتِكادهبِش كَلَّمأَت٤٧وتببالَّتِي أَح اكايصلَذَّذُ بِوأَتو .
 .ي ودِدت، وأُناجِي بِفَرائِضِكوأَرفَع يدي إِلَى وصاياك الَّت٤٨ِ

 

 ز

 
٤٩هظِرتنِي أَنلْتعلَ الَّذِي جالْقَو دِكبلِع ٥٠. اُذْكُر لَكذَلَّتِي، لأَنَّ قَوتِي فِي مزِيعت هذِهِ هِي

تذَكَّرت أَحكَامك ٥٢. أَمِلْعن شرِيعتِك لَم . الْمتكَبرونَ استهزأُوا بِي إِلَى الْغاية٥١ِ. أَحيانِي
تيزعفَت ،با ررِ يهذُ الدن٥٣. متِكرِيعارِكِي شارِ تربِ الأَشبنِي بِسذَتةُ أَخمِيالْح .

ذَكَرت فِي اللَّيلِ اسمك يا رب، ٥٥. ترنِيماتٍ صارت لِي فَرائِضك فِي بيتِ غُربتِي٥٤
حوكترِيعش ٥٦. فِظْتاكايصو فِظْتي حلِي، لأَن ارهذَا ص. 

 

 ح

 
٥٧لِحِفْظِ كَلاَمِك قُلْت ،بصِيبِي الربِكُلِّ قَلْبِي٥٨. ن كهجو تيضرت . بسنِي حمحار
لِك٥٩. قَواتِكادهإِلَى ش يمقَد تددرقِي، وفِي طُر تفَكَّرانَ لِحِفْظِ ٦٠. توأَت لَمو تعرأَس

اكايص٦١. ولَيع فَّتارِ الْترالُ الأَشا. حِبهسأَن فَلَم كترِيعا ش٦٢. أَم لِ أَقُومفِ اللَّيصتنفِي م
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ككَامِ بِرلَى أَحع كدماف٦٣ِ. لأَحلِحو كقُونتي ا لِكُلِّ الَّذِينأَن فِيقراكايص٦٤. ظِي و كتمحر
ضلأَتِ الأَرم قَد با ري .كائِضنِي فَرلِّمع. 

 

 ط

 
٦٥كَلاَمِك بسح با ري دِكبع عم تعنا صريي ٦٦. خنِي، لأَنلِّمرِفَةً ععما والِحقًا صذَو

تنآم اكايصا ٦٧. بِولَ أَنْ أُذَلَّلَ أَنقَبلَكقَو فِظْتا الآنَ فَحأَم ،لَلْت٦٨. ض تأَن الِحص
سِنحمو .كائِضنِي فَرلِّمفَظُ ٦٩. عا فَبِكُلِّ قَلْبِي أَحا أَنا، أَمكَذِب لَيلَفَّقُوا ع ونَ قَدركَبتالْم
اكايصا فَب٧٠ِ. وا أَنأَم ،مهمِ قَلْبحمِثْلَ الش مِنلَذَّذُسأَت تِكرِيع٧١. ش لِكَي ذَلَّلْتي تلِي أَن ريخ

كائِضفَر لَّمعة٧٢ٍ. أَتفِضبٍ وأُلُوفِ ذَه لِي مِن ريخ ةُ فَمِكرِيعش. 

 

 ي

 
 فَيفْرحونَ، لأَني متقُوك يروننِي٧٤. فَهمنِي فَأَتعلَّم وصاياك. يداك صنعتانِي وأَنشأَتانِي٧٣

ككَلاَم تظَرتنِي٧٥. انأَذْلَلْت قبِالْحلٌ، ودع ككَامأَنَّ أَح با ري تلِمع ٧٦. قَد صِرفَلْت
دِكبلِع لِكقَو بستِي، حزِيعلِت كتمح٧٧. ر هِي كترِيعا، لأَنَّ شيفَأَح كاحِمرأْتِنِي ملِت

لِيرجع إِلَي ٧٩. أَما أَنا فَأُُناجِي بِوصاياك. لِيخز الْمتكَبرونَ لأَنهم زورا افْتروا علَي٧٨. ذَّتِيلَ
اتِكادهارِفُو شعو قُوكتى٨٠. مزلاَ أَخلِكَي ائِضِكقَلْبِي كَامِلاً فِي فَر كُنلِي. 
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 ك

 
كَلَّت عيناي مِن النظَرِ إِلَى قَولِك، ٨٢. كَلاَمك انتظَرت. ي إِلَى خلاَصِكتاقَت نفْس٨١ِ

. لأَني قَد صِرت كَزِق فِي الدخانِ، أَما فَرائِضك فَلَم أَنسها٨٣. »متى تعزينِي؟ «: فَأَقُولُ
٨٤رِي حجى تت؟ مدِكبع امأَي هِي ؟ كَمطَهِدِيضلَى ما عا لِي ٨٥كْموكَر ونَ قَدركَبتالْم

فَائِرح .تِكرِيعش بسح سلَي ة٨٦ٌ. ذلِكانأَم اكايصنِي. كُلُّ وونطَهِدضا يوري. زلاَ ٨٧. أَعِنلَو
حسب رحمتِك أَحيِنِي، فَأَحفَظَ ٨٨. اكأَما أَنا فَلَم أَترك وصاي. قَلِيلٌ لأَفْنونِي مِن الأَرضِ

اتِ فَمِكادهش. 

 

 ل

 
أَسست . إِلَى دورٍ فَدورٍ أَمانتك٩٠. إِلَى الأَبدِ يا رب كَلِمتك مثَبتةٌ فِي السماوات٨٩ِ

تتفَثَب ضلأَنَّ ال٩١ْ. الأَر ،موتِ الْيتثَب كَامِكلَى أَحعكبِيد٩٢. كُلَّ ع كترِيعش كُنت لَم لَو
. إِلَى الدهرِ لاَ أَنسى وصاياك، لأَنك بِها أَحييتنِي٩٣. لَذَّتِي، لَهلَكْت حِينئِذٍ فِي مذَلَّتِي

٩٤اكايصو تي طَلَبنِي، لأَنلِّصا فَخأَن ٩٥. لَكاررالأَش ظَرتان ايلِكُونِيإِيهلِي  . اتِكادهبِش
ا٩٦. أَفْطُنةٌ جِداسِعفَو كتصِيا وا، أَمدح تأَيال رلِكُلِّ كَم. 

 

 م

 
٩٧كترِيعش تببأَح جِي! كَملَه هِي كُلَّه موائِي، ٩٨. الْيدأَع مِن كَمنِي أَحلَتعج كتصِيو

ها إِلَى الدهلِيلأَن جِي٩٩. رِ هِيلَه هِي اتِكادهلأَنَّ ش ،قَّلْتعت لِّمِيعكُلِّ م مِن أَكْثَر .
١٠٠اكايصو فِظْتي حلأَن ،توخِ فَطِنيالش مِن ١٠١. أَكْثَر ،لَيرِج تعنم ركُلِّ طَرِيقِ ش مِن
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كفَظَ كَلاَمأَح ١٠٢. لِكَيكَامِكأَح ننِيعتلَّمع تأَن كأَمِلْ، لأَن ١٠٣.  لَم لَكلَى قَوا أَحم
 .مِن وصاياك أَتفَطَّن، لِذلِك أَبغضت كُلَّ طَرِيقِ كَذِب١٠٤ٍ. أَحلَى مِن الْعسلِ لِفَمِي! لِحنكِي

 

 ن

 
. ره، أَنْ أَحفَظَ أَحكَام بِركحلَفْت فَأَب١٠٦ِ. سِراج لِرِجلِي كَلاَمك ونور لِسبِيلِي١٠٥

ارتضِ بِمندوباتِ فَمِي يا رب، ١٠٨. يا رب، أَحيِنِي حسب كَلاَمِك. تذَلَّلْت إِلَى الْغاية١٠٧ِ
شرار وضعوا الأ١١٠َ. نفْسِي دائِما فِي كَفِّي، أَما شرِيعتك فَلَم أَنسها١٠٩. وأَحكَامك علِّمنِي

ورِثْت شهاداتِك إِلَى الدهرِ، لأَنها هِي بهجةُ ١١١. لِي فَخا، أَما وصاياك فَلَم أَضِلَّ عنها
 .عطَفْت قَلْبِي لأَصنع فَرائِضك إِلَى الدهرِ إِلَى النهاية١١٢ِ. قَلْبِي

 

 س

 
١١٣غأَب قَلِّبِينتالْمتببأَح كترِيعشو ،ت١١٤. ضتي أَننمِجرِي وسِت .تظَرتان ككَلاَم .

اعضدنِي حسب قَولِك فَأَحيا، ١١٦. انصرِفُوا عني أَيها الأَشرار، فَأَحفَظَ وصايا إِلهِي١١٥
احتقَرت كُلَّ ١١٨.  وأُراعِي فَرائِضك دائِماأَسنِدنِي فَأَخلُص،١١٧. ولاَ تخزِنِي مِن رجائِي

كَزغَل عزلْت كُلَّ أَشرارِ الأَرضِ، لِذلِك ١١٩. الضالِّين عن فَرائِضِك، لأَنَّ مكْرهم باطِلٌ
اتِكادهش تبب١٢٠. أَحج كَامِكأَح مِنو ،بِكعر مِي مِنلَح رعقَدِ اقْشتزِع. 
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  ع

 
كُن ضامِن عبدِك لِلْخيرِ، لِكَيلاَ ١٢٢. لاَ تسلِمنِي إِلَى ظَالِمِي. أَجريت حكْما وعدلا١٢١ً

اصنع مع ١٢٤. كَلَّت عيناي اشتِياقًا إِلَى خلاَصِك وإِلَى كَلِمةِ بِرك١٢٣. يظْلِمنِي الْمستكْبِرونَ
بنِيعلِّمع كائِضفَرو ،تِكمحر بسح ا١٢٥. دِكأَن كدبع .اتِكادهش رِفنِي فَأَعم١٢٦. فَه هإِن

بل لِلرمع قْتو .كترِيعوا شقَضن بِ ١٢٧. قَدالذَّه مِن أَكْثَر اكايصو تببأَح لِ ذلِكلأَج
كُلَّ طَرِيقِ كَذِبٍ . ذلِك حسِبت كُلَّ وصاياك فِي كُلِّ شيءٍ مستقِيمةًلأَجلِ ١٢٨. والإِبرِيزِ
تضغأَب. 

 

 ف

 
. فَتح كَلاَمِك ينِير، يعقِّلُ الْجهال١٣٠َ. عجِيبةٌ هِي شهاداتك، لِذلِك حفِظَتها نفْسِي١٢٩

الْتفِت إِلَي وارحمنِي، كَحق ١٣٢. ى وصاياك اشتقْتفَغرت فَمِي ولَهثْت، لأَني إِل١٣١َ
مِكي اسحِب١٣٣. مإِثْم لَيلَّطْ عستلاَ يو ،تِكاتِي فِي كَلِمطُوخ تظُلْمِ ١٣٤. ثَب افْدِنِي مِن

اكايصفَظَ وانِ، فَأَحس١٣٥. الإِنو ،دِكبلَى عع هِكجأَضِئْ بِوكائِضنِي فَرلِّماوِلُ ١٣٦. عدج
كترِيعفَظُوا شحي لَم مهلأَن ،ينيع مِن تراهٍ جمِي. 

 

 ص

 
. عدلاً أَمرت بِشهاداتِك، وحقا إِلَى الْغاية١٣٨ِ. بار أَنت يا رب، وأَحكَامك مستقِيمة١٣٧ٌ

. كَلِمتك ممحصةٌ جِدا، وعبدك أَحبها١٤٠. ي، لأَنَّ أَعدائِي نسوا كَلاَمكأَهلَكَتنِي غَيرت١٣٩ِ
. عدلُك عدلٌ إِلَى الدهرِ، وشرِيعتك حق١٤٢. صغِير أَنا وحقِير، أَما وصاياك فَلَم أَنسها١٤١
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١٤٣انِي، أَمابةٌ أَصشِدو قلَذَّاتِيضِي فَهِي اكايصر١٤٤ِ. ا وهإِلَى الد كاتادهادِلَةٌ شنِي . عمفَه
 .فَأَحيا

 

 ق

 
خلِّصنِي، . دعوتك١٤٦. فَرائِضك أَحفَظُ. استجِب لِي يا رب. صرخت مِن كُلِّ قَلْبِي١٤٥

اتِكادهفَظَ ش١٤٧. فَأَحبفِي الص تمقَدتتخرصحِ و .تظَرتان ك١٤٨. كَلاَم اينيع تمقَدت
الِكبِأَقْو جأَلْه لِكَي ،عز١٤٩. الْهتِكمحر بسح مِعتاس تِيوص . كَامِكأَح بسح ،با ري

قَرِيب أَنت يا رب، وكُلُّ ١٥١. عن شرِيعتِك بعدوا. اقْترب التابِعونَ الرذِيلَة١٥٠َ. أَحيِنِي
قح اكايصا١٥٢. وهتسرِ أَسهإِلَى الد كأَن اتِكادهش مِن فْترانٍ عمذُ زنم. 

 

 ر

 
١٥٣كترِيعش سأَن ي لَمقِذْنِي، لأَنأَنإِلَى ذُلِّي و ظُرفُكَّنِي١٥٤. اُنو ايوعد سِنأَح . بسح

كَثِيرةٌ هِي ١٥٦. الْخلاَص بعِيد عنِ الأَشرارِ، لأَنهم لَم يلْتمِسوا فَرائِضك١٥٥. كَلِمتِك أَحيِنِي
با ري كاحِمريِنِي. مأَح كَامِكأَح بس١٥٧. حايِقِيضمو طَهِدِيضونَ مكَثِير . كاتادها شأَم

نأَمِلْ ع افَلَم١٥٨. هكتفَظُوا كَلِمحي لَم مهلأَن ،قَتمو ادِرِينالْغ تأَي١٥٩. ر تببي أَحأَن ظُران
اكايصيِنِي. وأَح تِكمحر بسح ،با ركَامِ ١٦٠. يرِ كُلُّ أَحهإِلَى الدو ،قح كَلاَمِك أْسر
لِكدع. 
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 ش

 
١٦١اءُ اضسؤقَلْبِير زِعج كَلاَمِك مِنبٍ، وبونِي بِلاَ سد١٦٢. طَه نكَم ا بِكَلاَمِكأَن هِجتأَب

سبع مراتٍ فِي ١٦٤. أَبغضت الْكَذِب وكَرِهته، أَما شرِيعتك فَأَحببتها١٦٣. وجد غَنِيمةً وافِرةً
. سلاَمةٌ جزِيلَةٌ لِمحِبي شرِيعتِك، ولَيس لَهم معثَرة١٦٥ٌ. امِ عدلِكالنهارِ سبحتك علَى أَحكَ

١٦٦مِلْتع اكايصوو ،با ري كلاَصخ توجا ١٦٧. رهأُحِبو ،اتِكادهفْسِي شن فِظَتح
 .قِي أَمامكحفِظْت وصاياك وشهاداتِك، لأَنَّ كُلَّ طُر١٦٨. جِدا

 

  

 ت

 
١٦٩با ري كاخِي إِلَيرلُغْ صبنِي. لِيمفَه كَلاَمِك بس١٧٠. حتِكرضتِي إِلَى حلْ طِلْبخدلِت .

ك، يغني لِسانِي بِأَقْوال١٧٢ِ. تنبع شفَتاي تسبِيحا إِذَا علَّمتنِي فَرائِضك١٧١. كَكَلِمتِك نجنِي
اشتقْت إِلَى ١٧٤. لِتكُن يدك لِمعونتِي، لأَننِي اخترت وصاياك١٧٣. لأَنَّ كُلَّ وصاياك عدلٌ

. لِتحي نفْسِي وتسبحك، وأَحكَامك لِتعِني١٧٥. خلاَصِك يا رب، وشرِيعتك هِي لَذَّتِي
 .اطْلُب عبدك، لأَني لَم أَنس وصاياك. لَّةٍضلَلْت ، كَشاةٍ ضا١٧٦
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١٢٠مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والْعِشرونَ

 

  ترنِيمةُ الْمصاعِدِ

 
يا رب، نج نفْسِي مِن شِفَاهِ الْكَذِبِ، ٢. إِلَى الرب فِي ضِيقِي صرخت فَاستجاب لِي١

انِ غِشلِس ا٣. مِن؟ مانُ الْغِشلِس لَك زِيداذَا يمو طِيكعرِ ٤ذَا يمج عةً موننسارٍ مبج امسِه
طَالَ علَى نفْسِي سكَنها مع ٦! ويلِي لِغربتِي فِي ماشِك، لِسكَنِي فِي خِيامِ قِيدار٥. الرتمِ

 . أَتكَلَّم فَهم لِلْحربِأَنا سلاَم، وحِينما٧. مبغِضِ السلاَمِ
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١٢١مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والْحادِي والْعِشرونَ

 

  ترنِيمةُ الْمصاعِدِ

 
معونتِي مِن عِندِ الرب، صانِعِ ٢! أَرفَع عيني إِلَى الْجِبالِ، مِن حيثُ يأْتِي عونِي١

إِنه لاَ ينعس ولاَ ينام ٤. لاَ ينعس حافِظُك. دع رِجلَك تزِلُّلاَ ي٣. السماواتِ والأَرضِ
لاَ تضرِبك الشمس فِي ٦. الرب ظِلٌّ لَك عن يدِك الْيمنى. الرب حافِظُك٥. حافِظُ إِسرائِيلَ

الرب يحفَظُ ٨. يحفَظُ نفْسك. فَظُك مِن كُلِّ شرالرب يح٧. النهارِ، ولاَ الْقَمر فِي اللَّيلِ
 .خروجك ودخولَك مِن الآنَ وإِلَى الدهرِ
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١٢٢مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والثَّانِي والْعِشرونَ

 

  لِداود. ترنِيمةُ الْمصاعِدِ

 
. تقِف أَرجلُنا فِي أَبوابِكِ يا أُورشلِيم٢. »ب نذْهبإِلَى بيتِ الر«: فَرِحت بِالْقَائِلِين لِي١

حيثُ صعِدتِ الأَسباطُ، أَسباطُ الرب، شهادةً ٤أُورشلِيم الْمبنِيةُ كَمدِينةٍ متصِلَةٍ كُلِّها، ٣
بالر موا اسدمحائِيلَ، لِير٥. لإِس اكنه هتِ لأَنيب اسِياءِ، كَرلِلْقَض اسِيتِ الْكَروتاس

داو٦. دلِيمشةَ أُورلاَمأَلُوا سوكِ«: اسحِبم رِحتسةٌ فِي ٧. لِياحاجِكِ، ررفِي أَب لاَمس كُنلِي
جلِ بيتِ الرب إِلهِنا مِن أ٩َ. »سلاَم بِكِ«: مِن أَجلِ إِخوتِي وأَصحابِي لأَقُولَن٨. »قُصورِكِ

 .أَلْتمِس لَكِ خيرا
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١٢٣مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والثَّالِثُ والْعِشرونَ

 

  ترنِيمةُ الْمصاعِدِ

 
هوذَا كَما أَنَّ عيونَ الْعبِيدِ نحو أَيدِي ٢. إِلَيك رفَعت عيني يا ساكِنا فِي السماوات١ِ

س أََّفرتى يتا حإِلهِن بالر وحا ننونيا، هكَذَا عتِهديدِ سي وحةِ نارِييِ الْجنيا أَنَّ عكَم ،تِهِماد
نا مِن كَثِيرا ما شبِعت أَنفُس٤. ارحمنا يا رب ارحمنا، لأَننا كَثِيرا ما امتلأْنا هوانا٣. علَينا

كْبِرِينتسةِ الْمانإِهو رِيحِينتسءِ الْمزه. 
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١٢٤مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْمئَةُ والرابع والْعِشرونَ

 

  لِداود. ترنِيمةُ الْمصاعِدِ

 
نا عِند ما قَام لَولاَ الرب الَّذِي كَانَ لَ«٢: لِيقُلْ إِسرائِيلُ. »لَولاَ الرب الَّذِي كَانَ لَنا«١

إِذًا لَجرفَتنا الْمِياه، لَعبر ٤إِذًا لاَبتلَعونا أَحياءً عِند احتِماءِ غَضبِهِم علَينا، ٣الناس علَينا، 
ك الرب الَّذِي لَم يسلِمنا مبار٦. »إِذًا لَعبرت علَى أَنفُسِنا الْمِياه الطَّامِية٥ُ. السيلُ علَى أَنفُسِنا
انِهِمنةً لأَس٧. فَرِيسادِينيالص فَخ فُورِ مِنصا مِثْلَ الْعنفُسأَن تفَلَتان . نحنو ،ركَسان الْفَخ

 .عوننا بِاسمِ الرب، الصانِعِ السماواتِ والأَرض٨. انفَلَتنا
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١٢٥مزمور   

 

مزونَاَلْمرالْعِشو امِسالْخالْمِئَةُ و ُور 

 

  ترنِيمةُ الْمصاعِدِ

 
. اَلْمتوكِّلُونَ علَى الرب مِثْلُ جبلِ صِهيونَ، الَّذِي لاَ يتزعزع، بلْ يسكُن إِلَى الدهر١ِ

٢بِهِ مِنعلَ شوح بالرا، ولَهوالُ حالْجِب لِيمشرِأُورهإِلَى الدا ٣.  الآنَ وصع قِرتسلاَ ت هلأَن
أَحسِن يا رب ٤. الأَشرارِ علَى نصِيبِ الصديقِين، لِكَيلاَ يمد الصديقُونَ أَيدِيهم إِلَى الإِثْمِ

ونَ إِلَى طُرق معوجةٍ فَيذْهِبهم الرب أَما الْعادِل٥ُ. إِلَى الصالِحِين وإِلَى الْمستقِيمِي الْقُلُوبِ
 .سلاَم علَى إِسرائِيلَ. مع فَعلَةِ الإِثْمِ
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١٢٦مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والسادِس والْعِشرونَ

 

  ترنِيمةُ الْمصاعِدِ

 
حِينئِذٍ امتلأَت أَفْواهنا ضِحكًا، ٢. ينعِندما رد الرب سبي صِهيونَ، صِرنا مِثْلَ الْحالِم١ِ

عظَّم الرب ٣. »إِنَّ الرب قَد عظَّم الْعملَ مع هؤلاَءِ«: حِينئِذٍ قَالُوا بين الأُممِ. وأَلْسِنتنا ترنما
ا فَرِحِيننصِرا، ونعلَ مما، ٤. الْعنيبس با ري ددوبِارناقِي فِي الْجو٥. مِثْلَ الس الَّذِين

الذَّاهِب ذَهابا بِالْبكَاءِ حامِلاً مِبذَر الزرعِ، مجِيئًا ٦. يزرعونَ بِالدموعِ يحصدونَ بِالابتِهاجِ
همزامِلاً حمِ حنرجِيءُ بِالتي. 
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١٢٧مزمور   

 

 لْعِشرونَاَلْمزمورُ الْمِئَةُ والسابع وا

 

  لِسلَيمانَ. ترنِيمةُ الْمصاعِدِ

 
إِنْ لَم يحفَظِ الرب الْمدِينةَ، فَباطِلاً . إِنْ لَم يبنِ الرب الْبيت، فَباطِلاً يتعب الْبناؤون١َ

ارِسالْح رهسام٢ِ. يوا إِلَى الْقِيكِّربأَنْ ت لَكُم واطِلٌ هب زبخ آكِلِين ،لُوسالْج رِينخؤم ،
. هوذَا الْبنونَ مِيراثٌ مِن عِندِ الرب، ثَمرةُ الْبطْنِ أُجرة٣ٌ. لكِنه يعطِي حبِيبه نوما. الأَتعابِ

لاَ يخزونَ بلْ . عبته مِنهمطُوبى لِلَّذِي ملأَ ج٥. كَسِهامٍ بِيدِ جبارٍ، هكَذَا أَبناءُ الشبِيبة٤ِ
 .يكَلِّمونَ الأَعداءَ فِي الْبابِ
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١٢٨مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والثَّامِن والْعِشرونَ

 

  ترنِيمةُ الْمصاعِدِ

 
يك، طُوباك لأَنك تأْكُلُ تعب يد٢. طُوبى لِكُلِّ من يتقِي الرب، ويسلُك فِي طُرقِه١ِ

لَك ريخ٣. وتِكيانِبِ بوةٍ فِي جثْمِرةٍ مممِثْلُ كَر كأَترلَ . اموونِ حتيوسِ الزمِثْلُ غُر وكنب
تِكائِد٤. مبقِي الرتلُ الْمجالر كارب٥. هكَذَا يريخ صِربتنَ، وويصِه مِن بالر ارِكُكبي 

 ،اتِكيامِ حكُلَّ أَي لِيمش٦أُورنِيكنِي بى برتائِيلَ. ورلَى إِسع لاَمس. 
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١٢٩مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والتاسِع والْعِشرونَ

 

  ترنِيمةُ الْمصاعِدِ

 
ا ضايقُونِي منذُ شبابِي، لكِن كَثِيرا م«٢: لِيقُلْ إِسرائِيلُ. »كَثِيرا ما ضايقُونِي منذُ شبابِي«١

لَيوا عقْدِري اث٣ُ. لَمرثَ الْحررِي حلَى ظَهع .مهلاَملُوا أَت٤. »طَويقصِد بطَ . الربر قَطَع
عشبِ السطُوحِ الَّذِي لِيكُونوا ك٦َ. فَلْيخز ولْيرتد إِلَى الْوراءِ كُلُّ مبغِضِي صِهيون٥َ. الأَشرارِ

 ،قْلَعلَ أَنْ يقَب سبي٧يهنحِض مزحلاَ الْمو همِن كَفَّه اصِدلأُ الْحمقُولُ ٨. الَّذِي لاَ يلاَ يو
 .»باركْناكُم بِاسمِ الرب. بركَةُ الرب علَيكُم«: الْعابِرونَ
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١٣٠مزمور   

 

 والثَّلاَثُونَاَلْمزمورُ الْمِئَةُ 

 

  ترنِيمةُ الْمصاعِدِ

 
١با ري كإِلَي تخراقِ صمالأَع تِي٢. مِنوص عماس ،با رنِ إِلَى . ييتغِيصم اكأُذُن كُنلِت

 عِندك لأَن٤َّإِنْ كُنت تراقِب الآثَام يارب، يا سيد، فَمن يقِف؟ ٣. صوتِ تضرعاتِي
نفْسِي ٦. انتظَرت نفْسِي، وبِكَلاَمِهِ رجوت. انتظَرتك يا رب٥. لِكَي يخاف مِنك. الْمغفِرةَ

حبالص اقِبِينرالْم مِن أَكْثَر بالر ظِرتنت .حبالص اقِبِينرالْم مِن ائِيلُ ا٧. أَكْثَررإِس جرلِي ،بلر
 ،ى كَثِيرفِد هدعِنةَ ومحالر بالر دكُلِّ آثَامِه٨ِلأَنَّ عِن ائِيلَ مِنرفْدِي إِسي وهو. 
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١٣١مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والْحادِي والثَّلاَثُونَ

 

  لِداود. ترنِيمةُ الْمصاعِدِ

 
١لَمقَلْبِي، و فِعتري لَم ،با رلاَ فِي يظَائِمِ، وفِي الْع لُكأَس لَمو ،اينيلِ ععتست 

لِيرج ٣. نفْسِي نحوِي كَفَطِيمٍ. بلْ هدأْت وسكَّت نفْسِي كَفَطِيمٍ نحو أُمه٢ِ. عجائِب فَوقِي
 .إِسرائِيلُ الرب مِن الآنَ وإِلَى الدهرِ
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١٣٢مزمور   

 

 لْمِئَةُ والثَّانِي والثَّلاَثُونَاَلْمزمورُ ا

 

  ترنِيمةُ الْمصاعِدِ

 
لاَ أَدخلُ خيمةَ «٣: كَيف حلَف لِلرب، نذَر لِعزِيزِ يعقُوب٢. اُذْكُر يا رب داود، كُلَّ ذُلِّه١ِ
أَو أَجِد ٥يني، ولاَ نوما لأَجفَانِي، لاَ أُعطِي وسنا لِع٤. لاَ أَصعد علَى سرِيرِ فِراشِي. بيتِي

قُوبعزِيزِ يا لِعكَنسم ،با لِلرقَامة٦َ. »ماتا بِهِ فِي أَفْرنمِعس ذَا قَدوقُولِ . هفِي ح اهندجو
 .»لِنسجد عِند موطِئِ قَدميهِ. لِندخلْ إِلَى مساكِنِهِ«٧. الْوعرِ

٨كعِز وتابتو تأَن ،تِكاحإِلَى ر با ري تِفُون٩َ. قُمهي كاؤقِيأَتو ،ونَ الْبِرسلْبي كتنكَه .
١٠سِيحِكم هجو درلاَ ت دِكبع داولِ دأَج ١١. مِنهنع جعرلاَ ي قبِالْح داولِد بالر مأَقْس :
»رثَم مِنكسِيلَى كُرلُ ععأَج طْنِك١٢. ةِ ب مهلِّماتِي الَّتِي أُعادهشدِي وهع وكنفِظَ بإِنْ ح

كسِيلَى كُرونَ علِسجدِ يا إِلَى الأَبضأَي موهنا، فَباهن١٣َ. »إِيويصِه ارتقَدِ اخ بلأَنَّ الر .
ا لَهكَنسا ماههتدِ«١٤: اشتِي إِلَى الأَباحر ا. هذِهِ هِيهتيهتي اشلأَن كُنا أَسنا ١٥. هههامطَع

هناك ١٧. كَهنتها أُلْبِس خلاَصا، وأَتقِياؤها يهتِفُونَ هتافًا١٦. مساكِينها أُشبع خبزا. أُبارِك بركَةً
داوا لِدنقَر بِتأُن .تسِيحِيرا لِماجسِر ت١٨. بإِكْلِيلُه هِرزهِ يلَيعا، ويخِز أُلْبِس اءَهدأَع«. 
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١٣٣مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والثَّالِثُ والثَّلاَثُونَ

 

  لِداود. ترنِيمةُ الْمصاعِدِ

 
مِثْلُ الدهنِ الطَّيبِ علَى الرأْسِ، ٢! هوذَا ما أَحسن وما أَجملَ أَنْ يسكُن الإِخوةُ معا١

مِثْلُ ندى حرمونَ النازِلِ علَى ٣. النازِلِ علَى اللِّحيةِ، لِحيةِ هارونَ، النازِلِ إِلَى طَرفِ ثِيابِهِ
 .بدِلأَنه هناك أَمر الرب بِالْبركَةِ، حياةٍ إِلَى الأَ. جبلِ صِهيونَ
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١٣٤مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والرابع والثَّلاَثُونَ

 

  ترنِيمةُ الْمصاعِدِ

 
ارفَعوا ٢. هوذَا بارِكُوا الرب يا جمِيع عبِيدِ الرب، الْواقِفِين فِي بيتِ الرب بِاللَّيالِي١

ارِكُوا الربسِ، والْقُد وحن كُمدِيأَياتِ ٣. باومالس انِعنَ، الصويصِه مِن بالر ارِكُكبي
ضالأَرو. 

Arabic Bible Outreach Ministry      الخدمة العربية للكرازة بالإنجيل  
P.O. Box 486, Dracut , MA 01826 USA www.arabicbible.com 

© Copyright 1998−2005, All rights reserved. Email: info@arabicbible.com  



١٣٥مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والْخامِس والثَّلاَثُونَ

 
ارِ الْواقِفِين فِي بيتِ الرب، فِي دِي٢سبحوا يا عبِيد الرب، . سبحوا اسم الرب. هلِّلُويا١

 .رنموا لاسمِهِ لأَنَّ ذَاك حلْو. سبحوا الرب لأَنَّ الرب صالِح٣. بيتِ إِلهِنا
لأَني أَنا قَد عرفْت أَنَّ الرب ٥. لأَنَّ الرب قَدِ اختار يعقُوب لِذَاتِهِ، وإِسرائِيلَ لِخاصتِه٤ِ

قا فَونبرو ،ظِيمةِعمِيعِالآلِهضِ، فِي ٦.  جفِي الأَراتِ واومفِي الس عنص باءَ الرا شكُلَّ م
. الصانِع بروقًا لِلْمطَرِ. الْمصعِد السحاب مِن أَقَاصِي الأَرض٧ِ. الْبِحارِ وفِي كُلِّ اللُّججِ

أَرسلَ آياتٍ ٩. ب أَبكَار مِصر مِن الناسِ إِلَى الْبهائِمِالَّذِي ضر٨. الْمخرِج الريحِ مِن خزائِنِهِ
الَّذِي ضرب أُمما كَثِيرةً، ١٠. وعجائِب فِي وسطِكِ يا مِصر، علَى فِرعونَ وعلَى كُلِّ عبِيدِهِ

. وج ملِك باشانَ، وكُلَّ ممالِكِ كَنعانَسِيحونَ ملِك الأَمورِيين، وع١١: وقَتلَ ملُوكًا أَعِزاءَ
 .وأَعطَى أَرضهم مِيراثًا، مِيراثًا لإِسرائِيلَ شعبِه١٢ِ

لأَنَّ الرب يدِين شعبه، ١٤. يا رب، ذِكْرك إِلَى دورٍ فَدورٍ. يا رب، اسمك إِلَى الدهر١٣ِ
شبِيدِهِ يلَى ععواس١٥ِ. فِقدِي النلُ أَيمع ،بذَهةٌ ومِ فِضالأُم امنلاَ ١٦. أَصو اها أَفْولَه

كَلَّمتت .صِربلاَ تو نيا أَع١٧. لَهعمسلاَ تا آذَانٌ ولَه .فَسا ناهِهفِي أَفْو سلَي ا ١٨! كَذلِكمِثْلَه
 نكُلُّ ما، ووهانِعكُونُ صايهلَيكِلُ عت١٩. يبارِكُوا الرائِيلَ، برإِس تيا بونَ، . ياره تيا بي

بارِكُوا الر٢٠. ببارِكُوا الرلاَوِي، ب تيا بي .بارِكُوا الرب ،بائِفِي الرا خ٢١. ي كاربم
 .هلِّلُويا. مالرب مِن صِهيونَ، الساكِن فِي أُورشلِي
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١٣٦مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والسادِس والثَّلاَثُونَ

 
١هتمحدِ رلأَنَّ إِلَى الأَب ،الِحص هلأَن بوا الردمدِ ٢. اِحةِ، لأَنَّ إِلَى الأَبالآلِه وا إِلهدماح

همتحابِ، لأَنَّ إِلَى الأ٣َ. ربالأَر بوا ردماحهتمحدِ ر٤. ب ،هدحو الْعِظَام ائِبجالْع انِعالص
هتمحدِ ر٥. لأَنَّ إِلَى الأَبهتمحدِ رمٍ، لأَنَّ إِلَى الأَباتِ بِفَهاومالس انِع٦. الص ضاسِطَ الأَرالْب

هتمحدِ راهِ، لأَنَّ إِلَى الأَبلَى الْمِي٧. عأَن انِعالصهتمحدِ رةً، لأَنَّ إِلَى الأَبظِيما عارو .
٨هتمحدِ رارِ، لأَنَّ إِلَى الأَبهكْمِ النلِح سملِ، لأَنَّ إِلَى ٩. الشكْمِ اللَّيلِح اكِبالْكَوو رالْقَم

هتمحدِ را، لأَنَّ إِلَى الأ١٠َ. الأَبكَارِهأَب عم رمِص برالَّذِي ضهتمحدِ رائِيلَ ١١. برإِس جرأَخو
هتمحدِ رلأَنَّ إِلَى الأَب ،طِهِمسو ١٢. مِنهتمحدِ رةٍ، لأَنَّ إِلَى الأَبوددماعٍ مذِرةٍ ودِيددٍ شبِي .

١٣هتمحدِ رقَق، لأَنَّ إِلَى الأَبوفٍ إِلَى شس رحب ق١٤. الَّذِي شبعطِهِ، وسائِيلَ فِي ورإِس ر
هتمحدِ ر١٥. لأَنَّ إِلَى الأَبهتمحدِ روفٍ، لأَنَّ إِلَى الأَبرِ سحفِي ب هتقُونَ ووعفِر فَعدو .

١٦هتمحدِ رةِ، لأَنَّ إِلَى الأَبيربِهِ فِي الْبعبِش ارلُوكًا١٧. الَّذِي سم براءَ، لأَنَّ الَّذِي ضظَمع 
هتمحدِ ر١٨. إِلَى الأَبهتمحدِ راءَ، لأَنَّ إِلَى الأَبلُوكًا أَعِزلَ مقَت١٩. و لِكونَ مسِيح

هتمحدِ رلأَنَّ إِلَى الأَب ،ينورِي٢٠. الأَمهتمحدِ رانَ، لأَنَّ إِلَى الأَباشب لِكم وجعطَى ٢١. وأَعو
. مِيراثًا لإِسرائِيلَ عبدِهِ، لأَنَّ إِلَى الأَبدِ رحمته٢٢. رضهم مِيراثًا، لأَنَّ إِلَى الأَبدِ رحمتهأَ

٢٣هتمحدِ را، لأَنَّ إِلَى الأَبنا ذَكَرذَلَّتِندِ ٢٤. الَّذِي فِي ما، لأَنَّ إِلَى الأَبائِندأَع ا مِنانجنو
محره٢٥. تهتمحدِ ررٍ، لأَنَّ إِلَى الأَبشا لِكُلِّ بزبطِي خعاتِ، ٢٦. الَّذِي ياومالس وا إِلهدماح

هتمحدِ رلأَنَّ إِلَى الأَب. 
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١٣٧مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والسابع والثَّلاَثُونَ

 
١كَيا، بنلَسج اكنابِلَ هارِ بهلَى أَننَعويا صِهنذَكَّرا تمدا عِنضا أَيافِ فِي ٢. نفْصلَى الصع

لأَنه هناك سأَلَنا الَّذِين سبونا كَلاَم ترنِيمةٍ، ومعذِّبونا سأَلُونا فَرحا ٣. وسطِها علَّقْنا أَعوادنا
اتِ«: قَائِلِيننِيمرت ا مِنوا لَنمننَرويصِه «. 

! إِنْ نسِيتكِ يا أُورشلِيم، تنسى يمِينِي٥كَيف نرنم ترنِيمةَ الرب فِي أَرضٍ غَرِيبةٍ؟ ٤
 !لِيلْتصِق لِسانِي بِحنكِي إِنْ لَم أَذْكُركِ، إِنْ لَم أُفَضلْ أُورشلِيم علَى أَعظَمِ فَرحِي٦

٧ا ري اُذْكُرالْقَائِلِين ،لِيمشأُور موي ومنِي أَدلِب ا«: باسِهى إِلَى أَستوا حدوا، هدا ٨. »هي
طُوبى لِمن يمسِك ٩! بِنت بابِلَ الْمخربةَ، طُوبى لِمن يجازِيكِ جزاءَكِ الَّذِي جازيتِنا

 !أَطْفَالَكِ ويضرِب بِهِم الصخرةَ
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١٣٨مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والثَّامِن والثَّلاَثُونَ

 

داولِد  

 
أَسجد فِي هيكَلِ قُدسِك، وأَحمد ٢. قُدام الآلِهةِ أُرنم لَك. أَحمدك مِن كُلِّ قَلْبِي١

ع كتكَلِم تظَّمع قَد كلأَن ،قِّكحو تِكمحلَى رع كماسمِك٣. لَى كُلِّ اس موفِي ي
 .شجعتنِي قُوةً فِي نفْسِي. دعوتك أَجبتنِي

٤اتِ فَمِكوا كَلِممِعضِ، إِذَا سلُوكِ الأَركُلُّ م با ري كدمحقِ ٥. يونَ فِي طُرمنريو
ظِيمع بالر دجلأَنَّ م ،ب٦. الرع بلأَنَّ الر مِن رِفُهعفَي ركَبتا الْمأَم ،اضِعوتى الْمريال و

علَى غَضبِ أَعدائِي تمد يدك، وتخلِّصنِي . إِنْ سلَكْت فِي وسطِ الضيقِ تحيِنِي٧. بعِيدٍ
كمِيني٨. ينامِي عحي بدِ. الرإِلَى الأَب كتمحر ،با ري .لَّعختلاَ ت كيدالِ يمأَع ن. 
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١٣٩مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والتاسِع والثَّلاَثُونَ

 

يننغامِ الْملإِم .داولِد .ورمزم  

 
فَهِمت فِكْرِي مِن . أَنت عرفْت جلُوسِي وقِيامِي٢. يا رب، قَدِ اختبرتنِي وعرفْتنِي١
لأَنه لَيس كَلِمةٌ فِي لِسانِي، إِلاَّ ٤. مسلَكِي ومربضِي ذَريت، وكُلَّ طُرقِي عرفْت٣ .بعِيدٍ

عجِيبةٌ ٦. مِن خلْفٍ ومِن قُدامٍ حاصرتنِي، وجعلْت علَي يدك٥. وأَنت يا رب عرفْتها كُلَّها
أَين أَذْهب مِن روحِك؟ ومِن وجهِك أَين ٧. ي ارتفَعت، لاَ أَستطِيعهاهذِهِ الْمعرِفَةُ، فَوقِ

إِنْ ٩. إِنْ صعِدت إِلَى السماواتِ فَأَنت هناك، وإِنْ فَرشت فِي الْهاوِيةِ فَها أَنت٨أَهرب؟ 
فَهناك أَيضا تهدِينِي يدك ١٠صِي الْبحرِ، أَخذْت جناحيِ الصبحِ، وسكَنت فِي أَقَا

كمِينسِكُنِي يمت١١. وانِي«: فَقُلْتشغةُ تا الظُّلْمملِي. »إِنوضِيءُ حلُ يا ١٢! فَاللَّيضةُ أَيالظُّلْم
 .ا النوركَالظُّلْمةِ هكَذَ. لاَ تظْلِم لَديك، واللَّيلُ مِثْلَ النهارِ يضِيءُ

١٣يتكُلْي تيناقْت تأَن كي. لأَنطْنِ أُمنِي فِي بتجس١٤. ن تزتي قَدِ املِ أَنأَج مِن كدمأَح
لَم تختفِ عنك عِظَامِي حِينما ١٥. عجِيبةٌ هِي أَعمالُك، ونفْسِي تعرِف ذلِك يقِينا. عجبا

 تنِعضِصاقِ الأَرمفِي أَع تقِمرفَاءِ، و١٦. فِي الْخ فِي سِفْرِكائِي، وضأَع اكنيع أَتر
ما أَكْثَر ! ما أَكْرم أَفْكَارك يا اَاللهُ عِندِي١٧. كُلُّها كُتِبت يوم تصورت، إِذْ لَم يكُن واحِد مِنها

لَيتك تقْتلُ ١٩. استيقَظْت وأَنا بعد معك. ا فَهِي أَكْثَر مِن الرملِإِنْ أُحصِه١٨! جملَتها
الَّذِين يكَلِّمونك بِالْمكْرِ ناطِقِين ٢٠. فَيا رِجالَ الدماءِ، ابعدوا عني. الأَشرار يا اَاللهُ

كاؤدأَع م٢١. بِالْكَذِبِ، هغِض؟ أَلاَ أُبقَاوِمِيكم قُتأَمو ،با ري غِضِيكبا ٢٢ ماما تضغب
مهتضغاءً. أَبدوا لِي أَعارقَلْبِي٢٣. ص رِفاعا اَاللهُ ونِي يبِرتأَفْكَارِي. اخ رِفاعي وحِنتام .

٢٤دِنِي طَرِيقًا أَباهاطِلٌ، وب طَرِيق إِنْ كَانَ فِي ظُراناودِي. 
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١٤٠مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والأَربعونَ

 

يننغامِ الْملإِم .داولِد ورمزم  

 
١رلِ الشأَه مِن با رقِذْنِي يفَظْنِي. أَنلِ الظُّلْمِ احجر ورٍ فِي ٢. مِنرونَ بِشفَكَّرتي الَّذِين

مِ. قُلُوبِهِمتجي كُلَّه موالِالْيونَ لِلْقِتة٣ٍ. عيكَح مهتوا أَلْسِننس .شِفَاهِهِم تحانِ توةُ الأُفْعمح .
ير٤ِ. سِلاَهريِ الشدي مِن با رفَظْنِي يقِذْنِي. احلِ الظُّلْمِ أَنجر ثِيرِ . مِنعوا فِي تفَكَّرت الَّذِين

وضعوا لِي . مدوا شبكَةً بِجانِبِ الطَّرِيقِ. كْبِرونَ فَخا وحِبالاًأَخفَى لِي الْمست٥. خطُواتِي
 .سِلاَه. أَشراكًا

٦بلِلر إِلهِي«: قُلْت تاتِي. »أَنعرضتِ توإِلَى ص با رغِ يةَ ٧. أَصقُو ،ديالس با ري
لاَ تنجح . لاَ تعطِ يا رب شهواتِ الشرير٨ِ. قِتالِخلاَصِي، ظَلَّلْت رأْسِي فِي يومِ الْ

هقَاصِدونَ. مفَّعرتي .٩. سِلاَهطِّيهِمغي قَاءُ شِفَاهِهِمبِي فَش حِيطِينالْم وسؤا رقُطْ ١٠. أَمسلِي
رمج هِملَياتٍ فَلاَ. عرفِي غَمارِ، وقَطُوا فِي النسوالِيقُومفِي ١١.  ي تثْبانٍ لاَ يلُ لِسجر

قَد علِمت أَنَّ الرب يجرِي حكْما ١٢. رجلُ الظُّلْمِ يصِيده الشر إِلَى هلاَكِهِ. الأَرضِ
ائِسِينا لِلْبقحاكِينِ وس١٣. لِلْمكمونَ اسدمحيقُونَ يدا الصمإِن .قِيمتسونَ فِي الْملِسجونَ ي

تِكرضح. 
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١٤١مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والْحادِي والأَربعونَ

 

داولِد ورمزم  

 
١تخرص كإِلَي ،با ري .إِلَي رِعأَس .كإِلَي خرا أَصم دتِي عِنوغِ إِلَى ص٢. أَص قِمتسلِت

كامورِ قُدخلاَتِي كَالْبةٍ. صائِيسةٍ مكَذَبِيح يدي فْعر كُنا لِفَمِي٣. لِيارِسح با رلْ يعاج .
يفَتش ابفَظْ باسٍ فَاعِلِي إِثْمٍ، ٤. احأُن عم رلَّلَ بِعِلَلِ الشعدِيءٍ، لأَترٍ رمِلْ قَلْبِي إِلَى أَملاَ ت

فَائِسِهِمن لاَ آكُلْ مِنو. 
٥ضأْسِلِيلِلر تينِي فَزخبولْيةٌ، ومحفَر يقدنِي الصأْسِي. رِبى رأْبلاَ ي . دعلاَتِي بلأَنَّ ص

ائِبِهِمصا لَذِيذَة٦ٌ. فِي مهاتِي لأَنوا كَلِممِعسةِ، ورخلَى الصع مِن مهاتقُض حطَر٧. قَدِ ان نكَم
. لأَنه إِلَيك يا سيد يا رب عيناي٨. لأَرض، تبددت عِظَامنا عِند فَمِ الْهاوِيةِيفْلَح ويشق ا
تيمتاح فْسِي. بِكفْرِغْ ناكِ فَاعِلِي ٩. لاَ ترأَش مِنلِي، و وهبصن الَّذِي قَد الْفَخ فَظْنِي مِناح

 .شرار فِي شِباكِهِم حتى أَنجو أَنا بِالْكُلِّيةِلِيسقُطِ الأ١٠َ. الإِثْمِ
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١٤٢مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والثَّانِي والأَربعونَ

 

  صلاَةٌ. قَصِيدةٌ لِداود لَما كَانَ فِي الْمغارةِ

 
١خرأَص بتِي إِلَى الروبِص .عرضأَت بتِي إِلَى الرو٢. بِصايكْوش هامأَم كُبأَس . بِضِيقِي

بِرأُخ هاملَكِي٣. قُدسم فْترع تأَنو ،وحِي فِير تيا أَعم دعِن . لُكفِي الطَّرِيقِ الَّتِي أَس
لَيس من . ناصباد عني الْم. انظُر إِلَى الْيمِينِ وأَبصِر، فَلَيس لِي عارِف٤. أَخفَوا لِي فَخا

أَنت ملْجإِي، نصِيبِي فِي أَرضِ «: قُلْت. صرخت إِلَيك يا رب٥. يسأَلُ عن نفْسِي
نجنِي مِن مضطَهِدِي، لأَنهم أَشد . أَصغِ إِلَى صراخِي، لأَني قَد تذَلَّلْت جِدا٦. »الأَحياءِ

الصديقُونَ يكْتنِفُوننِي، لأَنك تحسِن .  مِن الْحبسِ نفْسِي، لِتحمِيدِ اسمِكأَخرِج٧. مِني
إِلَي. 
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١٤٣مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والثَّالِثُ والأَربعونَ

 

داولِد ورمزم  

 
ولاَ ٢. ك استجِب لِي، بِعدلِكبِأَمانتِ. يا رب، اسمع صلاَتِي، وأَصغِ إِلَى تضرعاتِي١

يح كامقُد رربتي لَن هفَإِن ،دِكبع عةِ ماكَمحلْ فِي الْمخد٣. ت دطَهقَدِ اض ودلأَنَّ الْع
أَعيت ٤. دهرِأَجلَسنِي فِي الظُّلُماتِ مِثْلَ الْموتى منذُ ال. سحق إِلَى الأَرضِ حياتِي. نفْسِي

بِصنائِعِ . لَهِجت بِكُلِّ أَعمالِك. تذَكَّرت أَيام الْقِدم٥ِ. تحير فِي داخِلِي قَلْبِي. فِي روحِي
 .سِلاَه. بسطْت إِلَيك يدي، نفْسِي نحوك كَأَرضٍ يابِسة٦ٍ. يديك أَتأَملُ

لاَ تحجب وجهك عني، فَأُشبِه الْهابِطِين فِي . فَنِيت روحِي. يا ربأَسرِع أَجِبنِي ٧
ب٨. الْجكَّلْتوت كلَيي عاةِ، لأَندفِي الْغ كتمحنِي رمِعأَس . لُكالَّتِي أَس فْنِي الطَّرِيقرع

علِّمنِي أَنْ ١٠. إِلَيك الْتجأْت. ذْنِي مِن أَعدائِي يا ربأَنق٩ِ. فِيها، لأَني إِلَيك رفَعت نفْسِي
مِن أَجلِ ١١. روحك الصالِح يهدِينِي فِي أَرضٍ مستوِيةٍ. أَعملَ رِضاك، لأَنك أَنت إِلهِي

وبِرحمتِك تستأْصِلُ أَعدائِي، ١٢ بِعدلِك تخرِج مِن الضيق نفْسِي،. اسمِك يا رب تحيِينِي
كدبا عي أَنفْسِي، لأَنايِقِي نضكُلَّ م بِيدتو. 
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١٤٤مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والرابع والأَربعونَ

 

داولِد  

 
١ابِعِي الْحأَصالَ والْقِت يدي لِّمعتِي، الَّذِي يرخص بالر كاربمبإِي، ٢. رلْجمتِي ومحر

يا رب، أَي ٣. صرحِي ومنقِذِي، مِجني والَّذِي علَيهِ توكَّلْت، الْمخضِع شعبِي تحتِي
أَيامه . خةًالإِنسانُ أَشبه نف٤ْشيءٍ هو الإِنسانُ حتى تعرِفَه، أَوِ ابن الإِنسانِ حتى تفْتكِر بِهِ؟ 

 .مِثْلُ ظِلّ عابِرٍ
أَرسِلْ . أَبرِق بروقًا وبددهم٦. الْمِسِ الْجِبالَ فَتدخن. يا رب، طَأْطِئْ سماواتِك وانزِل٥ِ

مهعِجأَزو كاملاَء٧ِ. سِهالْع مِن كدسِلْ ياهِ. أَرالْمِي نِي مِنجنقِذْنِي ودِي أَنأَي ةِ، مِنالْكَثِير 
يا اَاللهُ، أُرنم لَك ترنِيمةً ٩. الَّذِين تكَلَّمت أَفْواههم بِالْباطِلِ، ويمِينهم يمِين كَذِب٨ٍالْغرباءِ 
الْمنقِذُ داود عبده . الْمعطِي خلاَصا لِلْملُوك١٠ِ. بِربابٍ ذَاتِ عشرةِ أَوتارٍ أُرنم لَك. جدِيدةً

 .مِن السيفِ السوءِ
١١ مِيني مهمِينياطِلِ، وبِالْب مهاهأَفْو تكَلَّمت اءِ، الَّذِينبردِي الْغأَي نِي مِنجنقِذْنِي وأَن
بناتنا كَأَعمِدةِ الزوايا منحوتاتٍ . تِهالِكَي يكُونَ بنونا مِثْلَ الْغروسِ النامِيةِ فِي شبِيب١٢. كَذِبٍ

أَغْنامنا تنتِج أُلُوفًا ورِبواتٍفِي . أَهراؤنا ملآنةً تفِيض مِن صِنفٍ فَصِنف١٣ٍ. حسب بِناءِ هيكَل
طُوبى ١٥. شكْوى فِي شوارِعِنالاَ اقْتِحام ولاَ هجوم، ولاَ . بقَرنا محملَة١٤ً. شوارِعِنا

 .طُوبى لِلشعبِ الَّذِي الرب إِلهُه. لِلشعبِ الَّذِي لَه كَهذَا
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١٤٥مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والْخامِس والأَربعونَ

 

داوةٌ لِدبِيحست  

 
١إِلَى الد كماس ارِكأُبو ،لِكا إِلهِي الْمي كفَعدِأَرالأَبرِ و٢. ه ،ارِكُكمٍ أُبوفِي كُلِّ ي

. عظِيم هو الرب وحمِيد جِدا، ولَيس لِعظَمتِهِ استِقْصاء٣ٌ. وأُسبح اسمك إِلَى الدهرِ والأَبدِ
 مجدِ حمدِك وأُمورِ عجائِبِك بِجلاَل٥ِ. دور إِلَى دورٍ يسبح أَعمالَك، وبِجبروتِك يخبِرون٤َ

جث٦ُ. أَلْهدأُح تِكظَمبِعطِقُونَ، وني اوِفِكخةِ م٧. بِقُو لِكدبِعونَ، ودبي لاَحِكةِ صكَثْر ذِكْر
 .يرنمونَ

 صالِح لِلْكُلِّ، ومراحِمه الرب٩. اَلرب حنانٌ ورحِيم، طَوِيلُ الروحِ وكَثِير الرحمة٨ِ
بِمجدِ ملْكِك ١١. يحمدك يا رب كُلُّ أَعمالِك، ويبارِكُك أَتقِياؤك١٠. علَى كُلِّ أَعمالِهِ

ملْكُك ١٣. كِكلِيعرفُوا بنِي آدم قُدرتك ومجد جلاَلِ مل١٢ْينطِقُونَ، وبِجبروتِك يتكَلَّمونَ، 
 .ملْك كُلِّ الدهورِ، وسلْطَانك فِي كُلِّ دورٍ فَدورٍ

١٤نِينحنكُلَّ الْم مقَومو ،اقِطِينكُلَّ الس اضِدع ب١٥. اَلر تأَنى، وجرتت اكالْكُلِّ إِي نيأَع
الرب بار فِي كُلِّ طُرقِهِ، ١٧. يدك فَتشبع كُلَّ حي رِضىتفْتح ١٦. تعطِيهِم طَعامهم فِي حِينِهِ

يعملُ ١٩. الرب قَرِيب لِكُلِّ الَّذِين يدعونه، الَّذِين يدعونه بِالْحق١٨. ورحِيم فِي كُلِّ أَعمالِهِ
لِّصخفَي ،مهعرضت عمسيائِفِيهِ، وى خرِضم٢٠. ه مِيعج لِكهييهِ، وحِبكُلَّ م بفَظُ الرحي

 .بِتسبِيحِ الرب ينطِق فَمِي، ولِْيبارِك كُلُّ بشرٍ اسمه الْقُدوس إِلَى الدهرِ والأَبد٢١ِ. الأَشرارِ
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١٤٦مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والسادِس والأَربعونَ

 
أُسبح الرب فِي حياتِي، وأُرنم لإِلهِي ما دمت ٢. سبحِي يا نفْسِي الرب. لُوياهل١ِّ

 .موجودا
٣هدعِن لاَصثُ لاَ خيح منِ آدلَى ابلاَ عاءِ، وسؤلَى الركِلُوا عت٤. لاَ ت هوحر جرخت

 .لِك الْيومِ نفْسِهِ تهلِك أَفْكَارهفِي ذ. فَيعود إِلَى ترابِهِ
الصانِعِ السماواتِ ٦طُوبى لِمن إِله يعقُوب معِينه، ورجاؤه علَى الرب إِلهِهِ، ٥

ظْلُومِين، الْمجرِي حكْما لِلْم٧. الْحافِظِ الأَمانةَ إِلَى الأَبدِ. والأَرض، الْبحر وكُلَّ ما فِيها
الرب يقَوم . الرب يفْتح أَعين الْعمي٨ِ. الرب يطْلِق الأَسرى. الْمعطِي خبزا لِلْجِياعِ

نِينحنالْم .يقِيندالص حِبي باء٩َ. الربرفَظُ الْغحي با. الرلَةَ، أَممالأَرو تِيمالْي دضعي طَرِيق 
هجوعارِ فَيرر١٠ٍ. الأَشورٍ فَدونُ إِلَى دويا صِهدِ، إِلهُكِ يإِلَى الأَب بالر لِكما. يلِّلُويه. 
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١٤٧مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والسابع والأَربعونَ

 
١الِحا صلإِلهِن منرلأَنَّ الت ،بوا الرحبس . هلِذٌّلأَنم .لاَئِق بِيحسنِي ٢. التبي بالر

لِيمشائِيلَ. أُورري إِسفِينم عمج٣. يمهركَس ربجيكَسِرِي الْقُلُوبِ، ونفِي الْمشصِي ٤. يحي
. لِفَهمِهِ لاَ إِحصاءَ. ةِعظِيم هو ربنا، وعظِيم الْقُو٥. يدعو كُلَّها بِأَسماءٍ. عدد الْكَواكِبِ

 .الرب يرفَع الْودعاءَ، ويضع الأَشرار إِلَى الأَرض٦ِ
الْكَاسِي السماواتِ سحابا، الْمهيئِ لِلأَرضِ ٨. رنموا لإِلهِنا بِعودٍ. أَجِيبوا الرب بِحمد٧ٍ

بشالَ عبِتِ الْجِبنا، الْمطَر٩ا، مخرصانِ الَّتِي تباخِ الْغِرا، لِفِرهامائِمِ طَعهطِي لِلْبعلاَ ١٠. الْم
 .يرضى الرب بِأَتقِيائِهِ، بِالراجِين رحمته١١. لاَ يرضى بِساقَيِ الرجلِ. يسر بِقُوةِ الْخيلِ

١٢بس ،بالر لِيمشا أُورحِي يبنُسويا صِهابِك١٣ِ. حِي إِلهَكِ يوأَب ارِضوع ددش قَد هلأَن .
. الَّذِي يجعلُ تخومكِ سلاَما، ويشبِعكِ مِن شحمِ الْحِنطَة١٤ِ. بارك أَبناءَكِ داخِلَكِ

ذِي يعطِي الثَّلْج كَالصوفِ، ال١٦َّ. سرِيعا جِدا يجرِي قَولَه. يرسِلُ كَلِمته فِي الأَرض١٥ِ
يرسِلُ كَلِمته ١٨قُدام بردِهِ من يقِف؟ . يلْقِي جمده كَفُتات١٧ٍ. ويذَري الصقِيع كَالرمادِ

.  بِفَرائِضِهِ وأَحكَامِهِيخبِر يعقُوب بِكَلِمتِهِ، وإِسرائِيل١٩َ. يهب بِرِيحِهِ فَتسِيلُ الْمِياه. فَيذِيبها
 .هلِّلُويا. لَم يصنع هكَذَا بِإِحدى الأُممِ، وأَحكَامه لَم يعرِفُوها٢٠
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١٤٨مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والثَامِن والأَربعونَ

 
. سبحوه يا جمِيع ملاَئِكَتِه٢ِ .سبحوه فِي الأَعالِي. سبحوا الرب مِن السماواتِ. هلِّلُويا١

. سبحِيهِ يا جمِيع كَواكِبِ النورِ. سبحِيهِ يا أَيتها الشمس والْقَمر٣. سبحوه يا كُلَّ جنودِهِ
٤اومالس قالَّتِي فَو اها الْمِيهتا أَيياتِ، واوماءَ السما سحِيهِ يب٥. اتِس هلأَن بالر محِ اسبسلِت

 ،لِقَتفَخ ر٦أَماهدعتت ا فَلَندا حلَه عضدِ، والأَبرِ وها إِلَى الدهتثَبو. 
ج النار والْبرد، الثَّل٨ْ. سبحِي الرب مِن الأَرضِ، يا أَيتها التنانِين وكُلَّ اللُّجج٧ِ

 ،هتةُ كَلِمانِعاصِفَةُ الصالْع يحالر ،اببالضكُلُّ ٩وو ثْمِرالْم رجكُلُّ الآكَامِ، الشالُ والْجِب
ملُوك الأَرضِ ١١الْوحوش وكُلُّ الْبهائِمِ، الدبابات والطُّيور ذَوات الأَجنِحةِ، ١٠الأَرزِ، 

الأَحداثُ والْعذَارى أَيضا، الشيوخ مع ١٢، الرؤساءُ وكُلُّ قُضاةِ الأَرضِ، وكُلُّ الشعوبِ
مجده فَوق الأَرضِ . لِيسبحوا اسم الرب، لأَنه قَد تعالَى اسمه وحده١٣الْفِتيانِ، 

 فَخرا لِجمِيعِ أَتقِيائِهِ، لِبنِي إِسرائِيلَ الشعبِ الْقَرِيبِ وينصِب قَرنا لِشعبِهِ،١٤. والسماواتِ
 .هلِّلُويا. إِلَيهِ
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١٤٩مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والتاسِع والأَربعونَ

 
لِيفْرح إِسرائِيلُ ٢. غَنوا لِلرب ترنِيمةً جدِيدةً، تسبِيحته فِي جماعةِ الأَتقِياءِ. هلِّلُويا١

لأَنَّ ٤. بِدف وعودٍ لِيرنموا لَه. لِيسبحوا اسمه بِرقْص٣ٍ. لِيبتهِج بنو صِهيونَ بِملِكِهِم. بِخالِقِهِ
لِيرنموا علَى . جدٍلِيبتهِجِ الأَتقِياءُ بِم٥. يجملُ الْودعاءَ بِالْخلاَصِ. الرب راضٍ عن شعبِهِ

اجِعِهِمض٦. مدِهِمنِ فِي ييدذُو ح فيسو ،اهِهِمااللهِ فِي أَفْو اتوِيهنةً فِي ٧. تقْموا نعنصلِي
. لأَسرِ ملُوكِهِم بِقُيودٍ، وشرفَائِهِم بِكُبول مِن حدِيد٨ٍ. الأُممِ، وتأْدِيباتٍ فِي الشعوبِ

٩وبكْتالْم كْموا بِهِمُِ الْحرجائِهِ. لِيقِيمِيعِ أَتةٌ هذَا لِجاما. كَرلِّلُويه. 
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١٥٠مزمور   

 

 اَلْمزمورُ الْمِئَةُ والْخمسونَ

 
ه سبحو. سبحوه علَى قُواتِه٢ِ. سبحوه فِي فَلَكِ قُوتِهِ. سبحوا االلهَ فِي قُدسِهِ. هلِّلُويا١

سبحوه بِدف ٤. سبحوه بِربابٍ وعودٍ. سبحوه بِصوتِ الصور٣ِ. حسب كَثْرةِ عظَمتِهِ
كُلُّ . سبحوه بِصنوجِ الْهتافِ. سبحوه بِصنوجِ التصوِيت٥ِ. سبحوه بِأَوتارٍ ومِزمارٍ. ورقْصٍ

 .هلِّلُويا. لربنسمةٍ فَلْتسبحِ ا
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